
 

ဓမၼပူဇာျဖင့္ ရတနာသံုးပါးကုိ ပူေဇာ္ရန္ 

 

ဣမာယ ဓမၼာႏုဓမၼပဋိပတိၱယာ ဗုဒၶံ ပူေဇမိ။ 

မဂ္ေလးတန,္ ဖိုလ္ေလးတန္, နိဗၺာန္ဟုဆုိအပ္ေသာ ဤေလာကုတၱရာတရားကိုးပါးအား 
ေလ်ာ္ေသာအက်င့္ျမတ္ျဖင့္ ဘုရားတပည့္ေတာ္သည္ သက္ေတာ္ထင္ရွား သဗၺညဳျမတ္စြာဘုရားကုိ 
ပူေဇာ္ပါ၏ အရွင္ဘုရား။ 

 

ဣမာယ ဓမၼာႏုဓမၼပဋိပတိၱယာ ဓမၼံ ပူေဇမိ။ 

မဂ္ေလးတန ္ ဖိုလ္ေလးတန္ နိဗၺာန္ဟုဆုိအပ္ေသာ ဤေလာကုတၱရာတရားကုိးပါးအား 
ေလ်ာ္ေသာအက်င့္ျမတ္ျဖင့္ ဘုရားတပည့္ေတာ္သည္ တရားေတာ္ျမတ္အေပါင္းကိ ု ပူေဇာ္ပါ၏ 
အရွင္ဘုရား။ 

 

ဣမာယ ဓမၼာႏုဓမၼပဋိပတိၱယာ သံဃံ ပူေဇမိ။ 

မဂ္ေလးတန ္ ဖိုလ္ေလးတန္ နိဗၺာန္ဟုဆုိအပ္ေသာ ဤေလာကုတၱရာတရားကုိးပါးအား 
ေလ်ာ္ေသာအက်င့္ျမတ္ျဖင့္ ဘုရားတပည့္ေတာ္သည္ သံဃာေတာ္ျမတ္အေပါင္းကိ ု ပူေဇာ္ပါ၏ 
အရွင္ဘုရား။ 

  

 

 

 

 

 



 

 

ဆုေတာင္း 

 

ဣဒံ ေမ ပုညံ အာသ၀ကၡယာ၀ဟံ ေဟာတု။ 

တပည့္ေတာ္၏ ဤေကာင္းမႈသည ္ အာသေ၀ါတရားေလးပါးတုိ႔၏ ကုန္ရာနိဗၺာန္ကိ ု
ေရာက္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရပါလို၏ အရွင္ဘုရား။ 

 

ဣဒံ ေမ ပုညံ နိဗၺာနႆ ပစၥေယာ ေဟာတု။ 

တပည့္ေတာ္၏ ဤေကာင္းမႈသည္ နိဗၺာန္၏ အေၾကာင္းအေထာက္အပံံ႔ ျဖစ္ရပါလို၏ 
အရွင္ဘုရား။ 

 

ဣဒံ ေမ ပုညံ မဂၢဖလဉာဏႆ ပစၥေယာ ေဟာတု။ 

တပည့္ေတာ္၏ ဤေကာင္းမႈသည္ မဂ္ဉာဏ္ ဖိုလ္ဉာဏ္၏ အေၾကာင္းအေထာက္အပံ့့ 
ျဖစ္ရပါလို၏ အရွင္ဘုရား။ 

 

အမွ်ေ၀ 

ဣဒံ ေမ ပုညံ သဗၺသတၱာနံ ဘာေဇမ။ 

တပည့္ေတာ္၏ ဤေကာင္းမႈကို အလုံးစုံေသာ သတၱ၀ါတို႔အား အမွ်ေပးေ၀ပါကုန္၏။ 

 

သေဗၺသတၱာ သုခိတာ ေဟာတႏၱဳ ဉာတေယာ။ 

အားလုံးေသာ သတၱ၀ါတို႔သည ္ေဆြမ်ိဳးသားခ်င္းအေပါင္းတို႔သည ္ကုသိုလ္ေ၀စုအားလုံးကိ ု
ရရွိခံစားၾက၍ ကိုယ္စိတ္ႏွစ္ျဖာ က်န္းမာခ်မ္းသာၾကသည္ ျဖစ္ၾကပါေစကုန္သတည္း။ 


