
ေတာင္းပန္နည္းမ်ား 
(က)  မိမိျပစ္မွားမိေသာပုဂၢိဳလ္သည္  အသက္ထင္ရွားရွိေနလွ်င္ ထိုပုဂၢိဳလ္ရွိရာေနရာကုိ သြားၿပီးေတာင္းပန္ပါ၊ 
        မိမိထက္ႀကီးသည္ျဖစ္ေစ၊ ငယ္သည္ျဖစ္ေစ လက္အုပ္ခ်ီၿပီး ̏ တပည့္ေတာ္သည္  အရွင္ဘုရားကို  ျပစ္မွားမိပါတယ္၊ 

တပည့္ေတာ္ အား   အဲဒီအျပစ္ေတြမွ သည္းခံေပးပါ အရွင္ဘုရား ̋ ဟု ေတာင္းပန္ပါ။ 

 (ခ)  အကယ္၍ ထိုပုဂၢိဳလ္သည္ တစ္ေနရာရာကုိသြားေနလွ်င္ ကိုယ္တိုင္ျဖစ္ေစ၊ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ကိုေစခိုင္းလို႔ျဖစ္ေစ ရွိခုိး 

       ေတာင္းပန္ပါ၊ အဲဒီလိုမျဖစ္ႏိုင္လွ်င္ ထိုပုဂၢိဳလ္ အျမဲတမ္းေနေသာ ေနရာမွာရွိသည့္ပုဂၢိဳလ္မ်ားထံမွာ  အရုိအေသ 

ျပဳၿပီးေတာင္းပန္ပါ။ 

(ဂ)   အကယ္၍ ထိုပုဂၢိဳလ္သည္ ေနရာအတည္တက် မေနခဲ့လွ်င္ ရွိေသာေနရာကို မွန္းဆၿပီးရွိခိုးေတာင္းပန္ပါ။ 

(ဃ) အကယ္၍ ကြယ္လြန္သြားခဲ့လွ်င္ ရုပ္ကလာပ္ရွိရာေနရာကို သြားၿပီးျဖစ္ေစ၊ သျဂၤီဳဟ္ရာ ေနရာဌာနကုိသြားၿပီးျဖစ္ေစ ရွိခိုး                
ေတာင္းပန္ပါ။                                              (၀ိသုဒိၶမဂ္၊ ၂ ၊ ၅၆။) 

                                
အရိယာပုဂၢိဳလ္ကုိ ျပစ္မွားသူအား ရႏုိင္ေသာအျပစ္-၁၁-မ်ိဳး 

           
           (က)  မရေသးေသာတရားမ်ားကို    မရနိုင္ေတာ့ပါ။ 
           (ခ)   ရၿပီးေသာတရားမ်ား  ဆုတ္ယုတ္ပါသည္၊ (အရိယာမဂ္ကို မဆိုလိုပါ။) 
           (ဂ)   သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာသိကၡာမ်ားကို စင္ၾကယ္ေအာင္ မစြမ္းႏိုင္ေတာ့ပါ၊ 
           (ဃ)  တရားမရဘဲ  ရသည္ဟု  အထင္ရွိတတ္သည္။ 
           (င)   သူေတာ္ေကာင္းအက်င့္မွာ မေပ်ာ္ပိုက္ပါ။  
           (စ)   ေလာကဥပေဒအျပစ္ႀကီးမ်ား က်ဴးလြန္မိတတ္သည္။ (ရဟန္းဆိုလွ်င္ ဂရုကအာပတ္မ်ား သင့္တတ္သည္။) 
           (ဆ) ကိုယ့္ဘ၀ကို အားမရပါ၊ ေက်နပ္မႈ မျဖစ္ပါ၊ စိတ္မေပ်ာ္ပါ။ (ရဟန္းဆိုလွ်င္ လူထြက္ရတတ္သည္။) 
           (ဇ)   ကု၍မရေသာ ေရာဂါေ၀ဒနာမ်ား ျဖစ္ေပၚလာတတ္သည္။ 
           (စ်)  ရူးသြပ္တတ္သည္။ 
           (ည)  စိတ္မၾကည္မလင္ႏွင့္ ေသရတတ္သည္။ 
           (ဋ)   ေသၿပီးေနာက္ မေကာင္းေသာ ဘံုဘ၀မ်ားသို႕ ေရာက္တတ္သည္။ (အေကၠာသသုတ္၊ အဂၤုတိၱဳရ္၊ ဒသကနိပါတ္) 

 
ေတာင္းပန္ပုံ 
        အရွင္ဘုရား တပည့္ေတာ္သည္ ဘ၀သံသရာအဆက္ဆက္မွစ၍ ယေန႕အခ်ိန္အထိ ဘုရား၊တရား၊သံဃာရတနာသံုးပါး 
မိဘဆရာသမား၊ ပညာရိွ အရိယာသူေတာ္ေကာင္းမ်ားကို ကာယကံ၊၀စီကံ၊ မေနာကံတို႕ျဖင့္ ျပစ္မွားက်ဴးလြန္မိခဲ့လွ်င္  ခြင့္လႊတ္ 
ပါရန္ ေတာင္းပန္အပ္ပါသည္ အရွင္ဘုရား။ (သုံးႀကိမ္) 

 
ခႏၶာကုိယ္ႏွင့္အသက္တုိ႕ကုိ အပ္ႏွင္းပုံ 
 အရွင္ဘုရား တပည့္ေတာ္သည္ တရားအားထုတ္ေနသည့္ အခ်ိန္ကာလအတြင္း၌ တပည့္ေတာ္၏ အသက္ႏွင့္ 
ခႏၶာကိုယ္ကို ျမတ္စြာဘုရားအားလည္းေကာင္း၊ ကမၼ႒ာန္းဆရာအားလည္းေကာင္း အပ္ႏွင္းပါ၏ အရွင္ဘုရား။(သုံးႀကိမ္) 
 

 ကမၼ႒ာန္းတရားျပေပးရန္ ေတာင္းပန္ပံု 
အရွင္ဘုရား တပည့္ေတာ္သည္ သံသရာ၀ဋ္ဆင္းရဲ အေပါင္းမွ လြက္ေျမာက္ပါရျခင္း အက်ိဳးငွါ  ကမၼ႒ာန္းတရား 

အားထုတ္နည္းကို သင္ျပေပးရန္ ေလွ်ာက္ထားေတာင္းပန္ပါ၏ အရွင္ဘုရား။ (သံုးႀကိမ္) 

 
                                                   ဖာသုက (၆) မ်ုိဳး 

     စိတၱဖာသုက၊ သရီရဖာသုက၊ အာဟာရဖာသုက၊  ေသနာသနဖာသုက၊ ပုဂၢလဖာသုက၊ ဥတုဖာသုက။                         
                                                                                   (ပဋိသံ။ ပါ။ ၄၇။ ႒၊ ပ၊ ၂၁၇)                                                                               

 
 

 


