
                                                                                           အရွင္ေဃာသိတာဘိ၀ံသ (U.S.A) 

             ပရိကံ-၁၀-ပါး 

၁။    ခႏၶာကုိယ္တြင္း  သန္႔ရွင္းရျခင္း၊ 
၂။    ခႏၶာကုိယ္ျပင္ပ  သန္႔ရွင္းရျခင္း၊ 
၃။    ေၾကာင့္က်မ်ားကုိ ျဖတ္ထားရျခင္း၊ 
၄။    သီလခံယူေဆာက္တည္ရျခင္း၊ 
၅။    ေတာင္းပန္ရျခင္း၊ 
၆။    ခႏၶာကုိယ္ႏွင့္အသက္တုိ႔ကုိ  အပ္ႏွင္းရျခင္း၊  
၇။    တရားျပေပးဖုိ႔  ေတာင္းပန္ရျခင္း၊ 
၈။    ရုိေသေလးစားစြာ  အားထုတ္ရျခင္း၊ 
၉။    အဓိ႒ာန္ျခင္း၊ 
၁၀။  သမာဓိႀကီးပြားေၾကာင္း  ဖာသုက ေျခာက္မ်ိဳးႏွင့္ျပည့္စုံရျခင္း၊ 

 
            ဗလိေဗာဓ = ေၾကာင့္က်မႈ- ၁၀ - မ်ိဳး 

(က            (က)  ေနရာ                      (ခ) မိတ္ေဆြ(ဒကာ၊ဒကာမ)             (ဂ) ေငြေရးေၾကးေရး(လာဘ္လာဘ) 
(ဃ)  အသင္းအဖြဲ႔               (င) အမႈသစ္                               (စ) ခရီးသြားမႈ 

(ဆ) ေဆြမ်ိဳး (ဆရာ၊ တပည့္၊ အတူေနပုဂ ၢိဳလ္)                            (ဇ) ေရာဂါေ၀ဒနာ 

(ဈ)  ေလာကီဈာန္၊ အဘိဉာဏ္ တန္ခိုး                                     (ည) စာေပေလ့လာ ၊ ပို႔ခ်မႈ။ 
                                                                                                              (၀ိသုဒၶိမဂ္၊ ၁၊ ၈၆)            

 
                  ေတာင္းပန္ရျခင္း 

ဈာန္၊ မဂ္၊ ဖိုလ္  မရနုိင္ေသာကံႀကီး-၅-မ်ိဳး 

 

(က)  ကမၼႏၲရာယ္           = အေမသတ္ျခင္းစေသာ   ကံႀကီး-၅-ပါးထုိက္သူ၊ ဘိကၡဳနီမ  ဖ်က္ဆီးသူ။ 

(ခ)  ကိေလသႏၲရာယ္       = ̏ ကုသုိလ္ကံ   အကုသုိလ္ကံႏွင့္    ထုိကံမ်ား၏အက်ိဳးကုိ   လက္မခံ၊ ခ်မ္းသာ 

                                      ဆင္းရဲဆုိတာ  အလုိလုိျဖစ္တယ္ ̋ ဟု ယူဆေသာ နိယတမိစာၦဒိ႒ိအယူရွိျခင္း။ 

(ဂ)  ၀ိပါကအႏၲရာယ္        = အဟိတ္ပုဂ ၢိဳလ္၊ ဒြိဟိတ္ပုဂ ၢိဳလ္မ်ားျဖစ္ျခင္း။ (တိရစာၦန္၊ ပ႑ဳက္၊ ဥဘေတာဗ်ည္း) 

(ဃ) အရိယူပ၀ါဒႏၲရာယ္   = အရိယာပုဂ ၢိဳလ္ကိုျပစ္မွားျခင္း၊ (လူေသာတာပန္ပင္  ျဖစ္ပါေစ သိလုိ႔ဘဲျဖစ္ျဖစ္ 

                                     မသိလို႔ပျဲဖစ္ျဖစ္  ျပစ္မွားျခင္း)  

(င)အာဏာ၀ီတိကၠမၼႏၲရာယ္=သိကၡာပုဒ္မ်ားကုိ  က်ဴးလြန္ျခင္း၊ 

မွတ္ခ်က္။    ။ေရွ႕သံုးမ်ိဳးသည္ ကုစားလုိ႔ မရပါ ၊ ေနာက္ႏွစ္မ်ိဳးသာ  ကုစားလို႔   ရႏိုင္သည္။ 
                                                                                       (အလဂဒၵဴပမသုတ္အဖြင့္၊ မူလပဏၰာသ၊ ႒၊ ၂၊ ၉။) 

ကံ ကိေလသ ၀ိပါက၊ ၀ါဒ, တိကၠမာ။  
နတ္ရြာနိဗ ၺာန္၊ မဂ္ဖိုလ္ဈာန္၊ ငါးတန္အႏ ၲရာ။    (ဆရာေတာ္ဦးဗုဒ္) 

 


