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သမာဓိႀကီးပြားေၾကာင္း ဖာသုက (၆) မ်ိဳး 

၁။ စိတၱဖာသုက = စိတ္ခ်မ္းသာမႈ၊ 

၂။ သရီရဖာသုက = ကုိယ္ခ်မ္းသာမႈ၊ 

၃။ အာဟာရဖာသုက = မိမိစားလိုရာကုိ စားရသျဖင့္ ခ်မ္းသာမႈ၊ 

၄။ ေသနာသနဖာသုက= ေက်ာင္းအိပ္ရာေနရာမ်ား သန္႔ရွင္းၿပီး (လူအသံ၊လူလုပ္ေသာအသ)ံ  

       တိတ္ဆိတ္ၿငိမ္သက္ေနသျဖင့္ ခ်မ္းသာမႈ၊ 

၅။ ပုဂၢလဖာသုက = ေယာဂီအခ်င္းခ်င္း ညီညြတ္ေနသျဖင့္ ခ်မ္းသာမႈ၊ 

၆။ ဥတုဖာသုက = အပူ၊အေအး၊ဥတုမွ်တေနသျဖင့္ ခ်မ္းသာမႈ။ 

(ပဋိသံ၊႒၊၁၊၂၁၇) 

 


