
အဘိညာ�်ရေအာင် အားထုတ်နညး်
(ဝိသုဒ�ိမဂ်၊ ဒ၊ု ၂)

ပထဝီ၊ အာေပါ၊ ေတေဇာ၊ ဝါေယာ၊ နလီ၊ ပီတ၊ ေလာဟိတ၊ဩဒါတကသုိဏ်း �ှစ်ပါးတိ�၌

သမာပတ် �ှစ်ပါးစီ ရေအာင် ကျင့်�ပီးလ�င် …

၁။ကသုိဏ်းတိ� ကုိ "အ�လံု"ုအားြဖင့်၎င်း ၊

၂။ ကသုိဏ်းတိ� ကုိ "ပဋိလံ"ုအားြဖင့်၎င်း ၊

၃။ ကသုိဏ်တိ� းကုိ "အ�လံုု ပဋိလံ"ုအားြဖင့်၎င်း ၊

၄။ ဈာနတိ်� ကုိ "အ�လံု"ုအားြဖင့်၎င်း ၊

၅။ ဈာနတိ်� ကုိ "ပဋိလံ"ုအားြဖင့်၎င်း ၊

၆။ ဈာနတိ်� ကုိ "အ�လံုု ပဋိလံ"ုအားြဖင့်၎င်း ၊

၇။ ဈာနတိ်� ကုိ "ခုနေ်ကျာ်ြခင်း"အားြဖင့်၎င်း ၊

၈။ ကသုိဏ်းတိ� ကုိ "ခုနေ်ကျာ်ြခင်း"အားြဖင့်၎င်း ၊

၉။ ဈန် �ှင့် ကသုိဏ်း တိ� ကုိ "ခုနေ်ကျာ်ြခင်း"အားြဖင့်၎င်း ၊

၁၀။ ဈနအ်ဂ�ါကုိ “ေြပာင်းေရ� �ြခင်း"အားြဖင့်၎င်း ၊

၁၁။ နမိိတ်အာ�ုံကုိ "ေြပာင်းေရ� �ြခင်း"အားြဖင့်၎င်း ၊

၁၂။ ဈနအ်ဂ�ါ �ှင့် နမိိတ်အာ�ုံ တိ� ကုိ "ေြပာင်းေရ� �ြခင်း"အားြဖင့်၎င်း ၊

၁၃။ ဈနအ်ဂ�ါကုိ "မှတ်ြခင်း”အားြဖင့်၎င်း ၊

၁၄။ နမိိတ်အာ�ုံကုိ "မှတ်ြခင်း"အားြဖင့်၎င်း ၊

ဤ (၁၄) ပါးေသာအြခင်းအရာတိ� ြဖင့် စိတ်ကုိ အလိ�ိှုတိင်ုး �ိင်ုနင်းေအာင်

"ပရိကံ"သေဘာအားြဖင့် �ကိ�တင်ေလက့ျင့်ရမည်။


