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ဣေျႏၵထက္ေၾကာင္းတရား (၉) ပါး 

 

၁။ ျဖစ္ေပၚတုိင္းေသာ သခၤါရ (႐ုပ္နာမ္) တရားတုိ႔၏ ပ်က္ျခင္းသေဘာကုိ ႐ႈျခင္း။ 

 *ျဖစ္တိုင္း႐ုပ္နာမ္ ခ်ဳပ္ပ်က္ဟန္ ဧကန႐္ႈရမည္။ 

၂။ ပ်က္ျခင္းသေဘာကုိ ေတြ႔ျမင္ႏိုင္ေအာင္ ႐ိုေသေလးစားစြာ ႐ႈျခင္း။ 

 *႐ႈမွတ္မႈမွာ ႐ိုေသကာ ေကာင္းစြာျပဳရမည္။ 

၃။ မရပ္မနား တစပ္တည္း ႐ႈျခင္း။ 

 *မနားမရပ္ ၾကားမျပတ္ ႐ႈမွတ္ၿမရဲမည္။ 

၄။ သင့္ေလ်ာ္ရာ (၇) မ်ိဳး မွီရျခင္း။ 

 *သင့္ေလ်ာ္ရာရာ ခုႏွစ္ျဖာ ေကာင္းစြာ မွီသင့္သည္။ 

 

သင့္ေလ်ာ္ရာ (၇) မ်ိဳး 

(က) သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေနရာဌာန 

(ခ) သင့္ေလ်ာ္ေသာ ဆြမ္းခံရြာ 

(ဂ) သင့္ေလ်ာ္ေသာ စကား 

(ဃ) သင့္ေလ်ာ္ေသာ ဆရာပုဂၢိဳလ္ 

(င) သင့္ေလ်ာ္ေသာ အစာအာဟာရ 

(စ) သင့္ေလ်ာ္ေသာ ဥတု 

(ဆ) သင့္ေလ်ာ္ေသာ ဣရိယာပုထ ္   

 

(ဥပရိပဏၰာသ၊႒၊၁၁၅) 
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၅။ သမာဓိျဖစ္ေၾကာင္း နိမိတ္ေဟာင္းကုိ မွတ္သားရျခင္း။ 

 *စိတ္တည္ၿငိမ္ေၾကာင္း နိမိတ္ေဟာင္း ေကာင္းေကာင္းမွတ္ရမည္။ 

 

၆။ ေဗာဇၥ်င္တရားတို႔ကိ ုသင့္ေလ်ာ္စြာ ပြားရျခင္း။ 

 *သင့္ေလ်ာ္ေလ်ာက္ပတ္ ေဗာဇၥ်င္ျမတ ္မျပတ္ပြားရမည္။ 

 

၇။ ခႏၶာကိုယ္ႏွင့္ အသက္ကိ ုမငဲ႔ကြက္ဘ ဲ႐ႈရျခင္း။ 

 *ကိုယ္ႏွင့္အသက္ မငဲ့ကြက ္တိုးတက႐္ႈရမည္။ 

 

၈။ ျဖစ္ေပၚလာတုိင္းေသာ ဆင္းရကဲိ ုထြက္ေျမာက္ေသာ(ေနကၡမၼ)၀ီရိယျဖင္ ့လႊမ္းမိုးသြားေအာင္     

    ႐ႈရျခင္း။ 

 *႐ႈစဥ္ေပၚ႐ိုး ဆင္းရမဲ်ိဳး လႊမ္းမိုးႏိုင္ရမည္။ 

 

၉။ မဂ ္ဖိုလ ္နိဗၺာန္ မေရာက္ေသးမီ အတြင္း၌ မျပတ္အားထုတ္ရျခင္း။ 

 *လမ္းဆံုးမေရာက္ လက္မေျမႇာက္ ေတာက္ေလွ်ာက္သြားရမည္။ 

၀ိသုဒၶိမဂ္၊၂၊၂၄၈။ 


