
 

 

ဣေျႏၵ (၅) ပါး ညီမွ်ေအာင္ ျပဳလုပ္ရျခင္း 

 

သတိေျႏၵ=သတိ 
၀ီရိယိေျႏၵ 

။ 
၀ီရိယ 

 
= 

သမာဓိေျႏၵ 
။ 

သမာဓိ 
 

သဒၶိေျႏၵ 
။ 

သဒၶါ 

= ပညိေျႏၵ 
။ 

ပညာ 
 

 

ေဗာဇၥ်င္ (၇) ပါး ညီမွ်ေအာင္ ျပဳလုပ္ရျခင္း 

 

အရာအားလုံး၌ လိုအပ္ 
သတိသေမၺာဇၥ်င္ သတိ 

စိတ္ဓာတ္တက္ၾကြေနေသာအခါ႐ႈ စိတ္ဓာတ္က်ေနေသာအခါ႐ႈ 
ပႆဒၶိသေမၺာဇၥ်င္= ပႆဒၶိ ဓမၼ၀ိစယသေမၺာဇၥ်င္=ပညာ 
သမာဓိသေမၺာဇၥ်င္= သမာဓိ  ၀ီရိယသေမၺာဇၥ်င္=၀ီရိယ 
ဥေပကၡာသေမၺာဇၥ်င္= တၾတမဇၥ်တၱတာ ပီတိသေမၺာဇၥ်င္=ပီတိ 

 

ေဆာင္ပုဒ္။ ။စိတ္ဓာတ္တက္ၾကြ ေနပါက ႐ႈရေဗာဇၥ်င္မ်ား။ 

  စိတ္ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ တည္ၾကည္စြာ ညီစြာထား၍ပြား။ 

  စိတ္ဓာတ္ေတြက် ေနပါက ႐ႈရေဗာဇၥ်င္မ်ား။ 

  ဉာဏ္ျဖင့္ဆင္ျခင္ ဇြကဲိုတင္ မွန္ပင္၀မ္းသာပြား။ 

  အရာရာမွာ သတိပါ လြန္စြာ အက်ိဳးမ်ား။ 


