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ပရိံߺ-၁၀-ပါး  

၁။  ߻ႏၶာိုߺယ္တြ္߾း သန္႔ရွ္߾းရျ߾္߻း၊ 
၂။  ߻ႏၶာိုߺယ္ျပ္߾ပ သန္႔ရွ္߾းရျ္߾߻း၊ 
၃။  ေၾߺာ့္߾ၾߺမ်ားုိߺ ျဖတ္ထားရျ္߾߻း၊ 
၄။  သီလံ߻ယူေࠀာ္ߺတ္ࠄရျ္߾߻း၊ 
၅။  ေတာ္߾းပန္ရျ߾္߻း၊ 
၆။  ߻ႏၶာိုߺယ္ႏွ့္߾အသ္ߺတို႔ုိߺ အပ္ႏွ္߾းရျ္߾߻း၊ 
၇။  တရားျပေပးဖုိ႔ ေတာ္߾းပန္ရျ߾္߻း၊ 
၈။  ႐ိုေသေလး߿ား߿ြာ အားထုတ္ရျ߾္߻း၊ 
၉။  အဓိ႒ာန္ျ߾္߻း၊ 
၁၀။  သမာဓိႀီߺးထြားေၾߺာ္߾း ဖာသု߾ ߺါးမ်ိဳးႏွ့္߾ျပ߿ံု့္ࠄရျ߾္߻း။ 

 
ပလိေဗာဓ= ေၾߺာ့္߾ၾߺမႈ-၁၀-မ်ိဳး 

 းေရး (လာဘ္လာဘ)ߺြေရးေၾ߾ေ(߼)  (ာမߺာ၊ ဒߺဒ)ြࠀမိတ္ေ(߻)   ေနရာ  (ߺ)

(߽)  အသ္߾းအဖြ႔ဲ (߾)အမႈသ߻(߿)    ္߿ရီးသြားမႈ     

  ါေ၀ဒနာ߼ေရာ (ࠁ)       (ၢိဳလ္߼၊အတူေနပုࠄရာ၊တပ့္ࠀ) ြမ်ိဳးࠀေ (ࠀ)

 မႈ။်߻ာေပေလ့လာ၊ ပို႔߿(ࠄ)   းုိ߻ာဏ္ တန္ࠄာန္၊အဘိ်߿ီߺေလာ ( ࠂ)
အာ၀ါေသာ ုߺ ߿လံ လာေဘာ၊ ߼ေဏာ ߺမၼၪၥ ပၪၥမံ။ 
အဒၶါနံ ࠃာတိ အာဗာေဓာ၊ ߼ေႏၴာ ဣဒၶီ’တိ ေတ ဒသ။ (၀ိသုဒၶိမ္߼၊၁၊၈၆။) 

 
ေတာ္߾းပန္ရျ߾္߻း 

 း- ၅-မ်ိဳးߺႀီߺံ ေသာ߾၊ ဖုိလ္ မရႏုိ္္߼ာန္၊ မ်߿
 းသူ၊ီࠀ္ߺၡဳနီမ ဖ်ߺသူ၊ ဘိ္ߺး -၅-ပါးထိုီߺႀံߺ ေသာ߿း္߾߻မၼႏၲရာယ္   = အေမသတ္ျߺ (ߺ)
 မ္းသာ်߻ ၊ံ߻မ္ߺလ ိုߺးဳိ်ߺမ်ား၏အံߺထိုု ߾ႏွ့္ံߺသုိလ္ုߺအ ံߺသိုလ္ုߺ “ = ေလသႏၲရာယ္ߺိ (߻)
 း။߾္߻ၧာဒိ႒ိအယူရွိျ߿ေသာ နိယတမိࠀတယ္” ဟု ယူ߿တာ အလိုလိုျဖ္ုိࠀးရဲ္߾ࠀ                                      
 (းࠄ၊ ဥဘေတာဗ်္္ߺၧာန္၊ ပ႑ဳ߿တိရ)း။߾္߻ျ߿ၢိဳလ္မ်ားျဖ္߼ၢိဳလ္၊ ဒြိဟိတ္ပု߼ႏၲရာယ္  = အဟိတ္ပုߺ၀ိပါ (߼)
(߽) အရိယူပ၀ါဒႏၲရာယ္ = အရိယာပု߼ၢိဳလ္ိုߺ ျပ္߿မွားျ္߾߻း၊(လူေသာတာပန္ပ္߾ ျဖ္߿ပါေ߿ သိလို႔ဘဲျဖ္߿ျဖ္߿    
                                      မသိလို႔ဘဲျဖ္߿ျဖ္߿ ျပ္߿မွားျ္߾߻း။ 
 း၊္߾߻းလြန္ျဴ်ߺ ုိߺၡာပုဒ္မ်ားߺမၼႏၲရာယ္ = သိߺအာဏာ၀ီတိၠ (߾)
 
မွတ္ߺ္်߻။ ။ ေရွ ႔သုံးမ်ိဳးသ߿ုߺ ္ࠄားလို႔ မရပါ၊ ေနာ္ߺ ႏွ္߿မ်ိဳးသာ ߿ုߺားလို႔ ရႏို္߾သ္ࠄ။ 

 
(အလ߼ဒၵဴပမသုတ္        မူလပဏၰာသ၊႒၊၂၊၉။) 

 မာ။ߺ၊ ၀ါဒ,တိၠߺေလသ ၀ိပါߺိ ߺံ
နတ္ရြာ နိဗၺာန္၊ မ္߼ဖုိလ္်߿ာန္၊ ߾ါးတန္အႏၲရာ။ (ࠀရာေတာ္ဦးဗုဓ္) 
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ေတာ္߾းပန္န္ࠄးမ်ား 

 းပန္ပါ၊္߾သြားၿပီး ေတာ ߺၢဳလ္ရွိရာ ေနရာိုိ߼ထိုပု ္߾ရွားရွိေနလွ်္߾ထ္ߺအသ ္ࠄၢဳလ္သိ߼မွားမိေသာပု߿မိမိျပ္ (ߺ)
       မိမိထ္ߺႀီߺးသ္ࠄျဖ္߿ေ߾ ,߿ယ္သ္ࠄျဖ္߿ေ߿ လ္ߺအုပ္ီ်߻ၿပီး “ တပ့္ࠄေတာ္သ္ࠄ အရွ္߾ဘုရားုိߺ ျပ္߿မွားမိပါတယ္၊ 
       တပ့္ࠄေတာ္အား အဲဒီအျပ္߿ေတြမွ သ္ࠄးံ߻ေပးပါ အရွ္߾ဘုရား”ဟု ေတာ္߾းပန္ပါ။ 

 း္߾ို߻߿ေ ုိߺ္ߺေယာ္߿ဦးတ္߿၊ တ߿ေ္߿ျဖ္߾ယ္တိုုိߺ ္߾သြားေနလွ် ߺေနရာရာုိ္߿တ ္ࠄၢဳလ္သိ߼ယ္၍ ထိုပုߺအ  (߻)
      လို႔ျဖ္߿ေ߿ ရွိုိ߻းေတာ္߾းပန္ပါ၊ အဲဒီလို မျဖ္߿ႏုိ္߾လွ်္߾ ထိုပုိ߼ၢဳလ္ အၿမဲတမ္းေနေသာ ေနရာမွာရွိသ့္ࠄ ပုိ߼ၢဳလ္မ်ားထံမွာ  
      အ႐ုိအေသျပဳၿပီး ေတာ္߾းပန္ပါ။ 

 းပန္ပါ။္߾းေတာုိ߻ၿပီး ရွိࠀမွန္း ုိߺရွိေသာေနရာ ္߾လွ့်ဲ߻မေန ်ߺတࠄေနရာအတ္ ္ࠄၢဳလ္သိ߼ယ္၍ ထိုပုߺအ  (߼)
(߽) အߺယ္၍ ߺြယ္လြန္သြား့ဲ߻လွ်္߾ ႐ုပ္ߺလာပ္ရွိရာေနရာိုߺ သြားၿပီးျဖ္߿ေ߿၊ သၿ߼ႋဳဟ္ရာ ေနရာࠆာနုိߺ 

      သြားၿပီးျဖ္߿ေ߿ ရိွုိ߻းေတာ္߾းပန္ပါ။ (၀ိသုဒၶိမ္߼၊ ၂ ၊၅၆။) 
 

အရိယာပုိ߼ၢဳလ္ိုߺ ျပ္߿မွားသူအား ရႏုိ္߾ေသာအျပ္߿ -၁၁-မ်ိဳး 
 ေတာ့ပါ။߾မရႏို္ ုိߺမရေသးေသာတရားမ်ား  (ߺ)
 (လိုပါ။ုိࠀမ ိုߺ္߼အရိယာမ) ၊္ࠄတ္ယုတ္ပါသုࠀ ရၿပီးေသာတရားမ်ား  (߻)
 ေတာ့ပါ။္߾ြမ္းႏို߿မ ߾ယ္ေအာ္ߺၾ္߾߿ ုိߺၡာမ်ားߺာသိࠄသီလ၊ သမာဓိ၊ ပ  (߼)
(߽)  တရားမရဘဲ ရသ္ࠄဟု အထ္߾ရွိတတ္သ္ࠄ။ 
 ပါ။္ߺမွာ မေပ်ာ္ပို့္߾်ߺးအ္߾ာߺသူေတာ္ေ  (߾)
  (္ࠄတတ္သ့္߾အာပတ္မ်ား သߺ႐ု߼ ္߾လွ်ုိࠀရဟန္း) ၊္ࠄးလြန္မိတတ္သဴ်ߺ းမ်ားီߺႀ߿ဥပေဒအျပ္ߺေလာ  (߿)
 (။္ࠄရတတ္သ္ߺလူထြ ္߾လွ်ုိࠀရဟန္း )တ္မေပ်ာ္ပါ။ိ߿ ပါ၊߿နပ္မႈ မျဖ္်ߺအားမရပါ၊ ေ ုိߺယ့္ဘ၀ိုߺ  (ࠀ)
 ။္ࠄေပၚလာတတ္သ߿ါေ၀ဒနာမ်ား ျဖ္߼၍မရေသာ ေရာုߺ  (ࠁ)
 ။္ࠄ႐ူးသြပ္တတ္သ  ( ࠂ)
 ။္ࠄေသရတတ္သ ့္߾ႏွ߾မလ္္ࠄߺတ္မၾိ߿  (ࠄ)
 ။္ࠄတတ္သ္ߺးေသာ ဘုံဘ၀မ်ားသုိ႔ ေရာ߾ာ္ߺမေ ္ߺေသၿပီးေနာ  (ࠅ)

(အေၠߺာသသုတ္၊ အ߼ၤုတၱိဳရ္ ဒသߺနိပါတ္) 
ေတာ္߾းပန္ပံု 

 အရွ္߾ဘုရား တပ့္ࠄေတာ္သ္ࠄ ဘ၀သံသရာအ္ߺࠀ္ߺࠀမွ߿၍ ယေန႔အိ်߻န္အထိ ဘုရား, တရား, သံ߽ာ 
ရတနာသုံးပါး, မိဘ, ࠀရာသမား,ပࠄာရွိ အရိယာသူေတာ္ေߺာ္߾းမ်ားߺ ုိߺာယံߺ, ၀ီံߺ߿, မေနာံߺတုိ႔ျဖ့္߾ ျပ္߿မွား 
 (မ္ိߺ၃-ႀ) ဘုရား။္߾အရွ ္ࠄးပန္အပ္ပါသ္߾လႊတ္ပါရန္ ေတာ့္߾ြ߻ ္߾လွ့်ဲ߻းလြန္မိဴ်ߺ

 
 းပံု߾အပ္ႏွ္ ߺတုိ႔ိုߺအသ္߾ယ္ႏွ့္ߺႏၶာုိ߻

 အရွ္߾ဘုရား တပ့္ࠄေတာ္သ္ࠄ တရားအားထုတ္ေနသ့္ࠄ အိ်߻န္ߺာလအတြ္߾း၌ တပ့္ࠄေတာ္၏ အသ္ߺႏွ့္߾ 
 (မ္ိߺ၃-ႀ) ဘုရား။္߾းပါ၏ အရွ္߾း အပ္ႏွ္߾ာߺးေ္ࠄရားအားလࠀမၼ႒ာန္းߺ း၊္߾ာߺးေ္ࠄြာဘုရားအားလ߿ျမတ္ ိုߺယ္ိုߺႏၶာ߻

 
 းပန္ပံု߾မၼ႒ာန္းတရားျပေပးရန္ ေတာ္ߺ

 အရွ္߾ဘုရား တပ့္ࠄေတာ္သ္ࠄ သံသရာ၀္္߾ࠀࠅးရဲအေပါ္߾းမွ ထြ္ߺေျမာ္ߺပါရျ߾္߻းအဳိ်ߺးွ߾ါ ߺမၼ႒ာန္းတရား 
အားထုတ္န္ࠄးုိߺ သ္߾ျပေပးရန္ ေလွ်ာ္ߺထား ေတာ္߾းပန္ပါ၏ အရွ္߾ဘုရား။ (၃-ႀိߺမ္) 

ဖာသုߺ (၅)မ်ိဳး 
 (သံ၊ပါ၊၄၇၊႒၊ပ၊၂၁၇။ࠅပိ)  ။ߺၢလဖာသု߼၊ ပုߺ၊ ေသနာသနဖာသုߺ၊ အာဟာရဖာသုߺ၊သရီရဖာသုߺတၱဖာသုိ߿
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ေ၀ဒနာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ ( ၉ ) မ်ိဳး 

သာမိသ,နိရာမိသႏွင္ ့တြဲေသာေ၀ဒနာ (၆)မ်ိဳး သာမိသ, နိရာမိသႏွင္ ့မတြဲေသာ႐ ိုး႐ ုိးေ၀ဒနာ(၃)မ်ိဳး 
သာမိသ(ကာမဂုဏ္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ)သုခေ၀ဒနာ 
နိရာမိသ(ကာမဂုဏ္ႏွင့္မပတ္သက္ေသာ)သုခေ၀ဒနာ 

သုခေ၀ဒနာ 

သာမိသ ဒုက ၡေ၀ဒနာ 
နိရာမိသ ဒုက ၡေ၀ဒနာ 

ဒုက ၡေ၀ဒနာ 

သာမိသ Uေပက ၡာေ၀ဒနာ 
နိရာမိသ Uေပက ၡာေ၀ဒနာ 

Uေပက ၡာေ၀ဒနာ 

 

Aႏုဘ၀နလက ၡဏာ ေ၀ဒနာ ( ၃ )မ်ိဳး Iၿႏိၵယေဘဒ ေ၀ဒနာ ( ၅ )မ်ိဳး 
သုခေ၀ဒနာ      ကာယိကသုခ     = သုခေ၀ဒနာ 

     ေစတသိကသုခ   = ေသာမနႆေ၀ဒနာ 
ဒုက ၡေ၀ဒနာ      ကာယိကဒုက ၡ      = ဒုက ၡေ၀ဒနာ 

     ေစတသိကဒုက ၡ    = ေဒါမနႆေ၀ဒနာ 
Aဒုက ၡမသုခေ၀ဒနာ      Uေပက ၡာေ၀ဒနာ 

 

စိတ ၱာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ ( ၁၆ ) မ်ိဳး 

  ၁။ သရာဂစိတ ္( တပ္မက္မႈႏွင္ ့တြဲျဖစ)္ ၀ ီတရာဂစိတ ္( တပ္မက္မႈႏွင့ ္မတြဲဘဲျဖစ ္) 
  ၂။ သေဒါသစိတ ္ ၀ ီတေဒါသစိတ ္
  ၃။ သေမာဟစိတ ္ ၀ ီတေမာဟစိတ ္
  ၄။ သံခိတ ၱစိတ္ ( ထိန,မိဒၶ ) ( တြန္႔ဆုတ္,ပ်င္းရိ) ၀ ိက ၡိတ ၱစိတ္ ( Uဒၶစၥ )  ( ပ်႔ံလြင့္ ) 
  ၅။ မဟဂ ၢတစိတ္ ( မဟဂၢဳတ္စိတ္ ) Aမဟဂ ၢတစိတ ္( ကာမစိတ ္) 
  ၆။ သUတ ၱရစိတ္ ( ကာမစိတ္ ) Aႏုတ ၱရစိတ္ ( ၀ ိပႆနာAာ႐ုံျဖစ္ = မဟဂၢဳတ္စိတ္) 
  ၇။ သမာဟိတစိတ ္( Uပစာရ ,Aပ ၸနာသမာဓိ ) Aသမာဟိတစိတ ္
  ၈။ ၀ ိမုတ ၱစိတ္ ( တဒဂၤ၀ ိမုတိ,ၱ၀ ိကၡမၻန၀ ိမုတိၱ ) A၀ ိမုတ ၱစိတ ္

 
၀ ိမုတ ၱိ ( ၅ ) မ်ိဳး 
၁။ တဒဂၤ ၀ိမုတၱိ  ၂။ ၀ိကၡမၻန ၀ိမုတၱိ  ၃။ သမုေစၦဒ ၀ိမုတၱိ    
၄။ ပဋိပႆဒၶိ ၀ိမုတၱိ  ၅။ နိႆရဏ ၀ိမုတၱိ + ၅ မ်ိဳး 
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ဓမၼ    ႆ           ( ၅ ) မ     
၁။   ၀ရဏ  ဗၺ 
၂။ ခ ၶ  ဗ ၺ 
၃။ အာယတန  ဗ ၺ 
၄။ ေဗာဇၩဂၤ  ဗ ၺ 

၅။ သစၥ  ဗ ၺ 

 

သတိပ႒ာန္ ( ၄ ) မ်ိဳး ပါဠိေတာ္နည္း  

သတိပ႒ာန္အာ႐ံု  

( ၄၄ ) မ်ိဳး 

 

           

          ႐   

 ( ၂၁ )       

 

ကာယာႏုပႆနာ ( ၁၄ ) မ်ိဳး ( ၁၄ ) မ်ိဳး 

 

ေ၀ဒနာႏုပႆနာ ( ၉ ) မ်ိဳး 

 

အာ႐ုံကို ခံစားမႈလကၡဏာအားျဖင့္  

ေ၀ဒနာ ( ၁ ) မ်ိဳး 

 

စိတၱာႏုပႆနာ ( ၁၆ ) မ်ိဳး 

 

အာ႐ုံကို သိမႈလကၡဏာအားျဖင့္  

စိတ္( ၁ ) မ်ိဳး 

 

ဓမၼာႏုပႆနာ ( ၅ ) မ်ိဳး ( ၅ ) မ်ိဳး 

 

 



bk&m;*kPfawmfrsm; 
FFFGGG 

1/ (u) t&[H – avmb? a'go? arm[tp&Sdaom pdwftnpf 
taMu;wdkUrS uif;a0;pifMu,fawmfrlaomjrwfpGmbk&m;? 

(c) t&+[H – udavom&efolwdkUudk y,fowfawmfrlNyD;aom 
jrwfpGmbk&m;? 

(*) t&+[H – b0oHo&mpuf\ tuefUwdkUudk zsufqD;awmf 
rlNyD;aom jrwfpGmbk&m;? 

 (C) t+&[H – qdwfuG,f&mt&yfüyif raumif;rIudk jyKawmfrrlaom 
jrwfpGmbk&m;? 

(i) t&[H – vlewfjA[®m owå0gtaygif;wdkU\ ylaZmftxl;udk 
cH,lawmfrlxdkufaom jrwfpGmbk&m;/ 

2/ (u)  or®morÁKa'¨g-razgufrjyef o,rÇLÓPfjzifh udk,fawmfwdkifom            
tvkH;pkHaomw&m;wdkUudk odawmfrlNyD;aom jrwfpGmbk&m;?  

(c) or®morÁKa'¨g-  udk,fawmfwdkifomvQif 0goemESifhwuG 
arm[wnf;[laom tdyfaysmfjcif;rS Edk;awmfrlNyD;aom jrwfpGmbk&m;? 

(*) or®morÁKa'¨g-t&[wår*fÓPfESifhaygif;azmf&jcif;aMumifh 
oAÁnKwÓPfodkUa&mufojzifh toifhtm;jzifh  
ukd,fawmfwdkifom yGifhawmfrlNyD;aom jrwfpGmbk&m;. 

3/ 0dZÆmp&PorÜaEém-0dZÆmokH;yg;? 0dZÆm&Spfyg;? p&Pwq,fhig;yg;wkdUESifh 
jynfhpkHawmfrlaom jrwfpGmbk&m;/ 

4/ (u) ok*awm - wifhw,faom t&d,mr*fwnf;[laom 
oGm;jcif;&Sdawmf rlaom jrwfpGmbk&m;? 

 (c) ok*awm-aumif;aomedAÁmefodkU <uoGm;awmfrlaom jrwfpGmbk&m;? 
(*) ok*awm - y,fNyD;aomudavomwdkUxHodkY wpfzefjyefrvmbJ 

aumif;pGm <uoGm;awmfrlaom jrwfpGmbk&m;? 
(C) ok*awm-'DyuF&mjrwfpGmbk&m;\ajcawmf&if;rSpí aAm"dr@dKif 

xdatmif yg&rDjznfhum aumif;pGm<uoGm;awmfrlaomjrwfpGmbk&m;? 
(i) ok*awm-pum;ajcmufcGef;teuf ESpfcGef;aom oifhavsmfonfh 

pum;udkom ajymqdkawmfrlwwfaom jrwfpGmbk&m;/ 
 

(1) 

၀ိဇၨာUာဏ္သုံးပါး၊ ၀ိဇၨာUာဏ္ရွစ္ပါး၊ စရဏတစ္ဆယ့္ငါးတုိ႔ႏွင့္
 ျပည့္စုုံေတာ္မူေသာ ျမတ္စြာဘုရား

Aသင့္Aားျဖင့္ ကိုယ္ေတာ္တုိင္သာ 
ပြင့္ေတာ္မူျပီးေသာ ျမတ္စြာဘုရား

Aရဟတၱမဂ္ဉာဏ္ျဖင့္ 
ပယ္သတ္ေတာ္မူၿပီးေသာ ျမတ္စြာဘုရား။

Aကန္႔တို႔ကို Aရဟတၱမဂ္ဉာဏ္ျဖင့္ 
ဖ်က္ဆီးေတာ္မူၿပီးေသာ ျမတ္စြာဘုရား။

သုဂေတာ - တင့္တယ္ေသာ Aရိယာမဂ္တည္းဟူေသာ သြားျခင္းရိွေတာ္
မူေသာ ျမတ္စြာဘုရား။ 



 
5/ avmu0d'l-avmuokH;yg;udk odjrifawmfrlwwfaom jrwfpGmbk&m;/ 

6/ tEkwåa&m yk&do'r®om&xd 
(u) tEkwåa&m-oDvpaom *kPfawmftm;jzifh rdrdxuf 
vGefjrwfaomol &Sdawmfrrlaom jrwfpGmbk&m;? 
(c) yk&do'r®om&xd - r,Ofaus;aom vla,musfm;? ewfa,mufsm;? 
wd&pämefa,mufsm;wdkUudk ,Ofaus;atmif qkH;rawmfrlwwfaom 
jrwfpGmbk&m;? 
(*) tEkwåa&m yk&do'r®om&xd - twkr&Sd jrwfawmfrlonfjzpfí 
r,Ofaus;aomolwdkUudk ,Ofaus;atmif qkH;rawmfrlwwfaom 
jrwfpGmbk&m;/ 

7/ (u) ow¬m a'0rEkómeH-ewfvlwdkU\ q&mwpfql jzpfawmfrlaom 
jrwfpGmbk&m;? 
(c) ow¬m a'0rEkómeH-vlewfjA[®m owå0gwkdUudk oHo&mc&D;cJrS 
u,fwifawmfrlwwfaom jrwfpGmbk&m;/ 

*/ Aka'¨g-opömav;yg; trSefw&m;udk udk,fwdkifvnf;od olwpfyg; 
wdkUudkvnf; odapawmfrlwwfaom jrwfpGmbk&m;/ 

9/ (u) b*0g-bkef;uHyg&rD &Sdawmfrlaom jrwfpGmbk&m;? 
 (c) b*0g-rm&fig;yg;[laom ab;&efwdkUudk csdK;zsufawmfrlNyD;aom 

jrwfpGmbk&m;? 
 (*) b*0g-£ó&d, "r® ,o od&D umr y,wåwnf;[laom 

bkef;awmfajcmufyg;ESifh jynfhpkHawmfrlaom jrwfpGmbk&m;? 
 (C) b*0g-ukokdvftp&Sdaom tvkH;pkHaomw&m;wdkUudk a0befí 

a[mawmfrlwwfaom jrwfpGmbk&m;? 
 (i) b*0g-avmuD avmukwå&mw&m;wdkUudk rSD0Jawmfrlwwfaom 

jrwfpGmbk&m;? 
 (p) b*0g-b0okH;yg;wdkUü oGm;aMumif;wPSmudk axG;tefawmf 

rlNyD;aom jrwfpGmbk&m;/ 
 

EEEEDDDD 

 
(2) 

    Aႏုတၱေရာ - သီလ သမာဓိ ပညာ ဂုဏ္ေတာ္Aားျဖင့္ မိမိထက္လြန္ျမတ္သာသူ 
ရိွေတာ္မမူေသာ ျမတ္စြာဘုရား။

ထုတ္္ေဆာင္ေတာ္မူေပေသာ ျမတ္စြာဘုရား။



t"dyÜg,f&Sif;vif;csuf 
FFFGGG 

 

0dZÆm 3 -yg; 

ykaAÁed0gomEkówdÓPf-a½S;a½S;b0ü aexdkifawGUBuKHcJhorQudk jyefí atmufarUEdkif 
aomÓPf? 
'dAÁpu©KÓPf-ewfrsufpduJhodkU a0;uGmaomt&m? ao;i,faomt&mudk jrifEkdifaom 
ÓPf? 
tmo0u©,ÓPf-udavomtmoa0gudk ukefpifapEdkifaom t&[wår*fÓPf/ 
 

0dZÆm 8-yg; 

0dyóemÓPf- tedpö? 'ku©? tewå[k ½kyfemrfw&m;tm;vkH;udk odaomÓPf? 
apawmy&d,ÓPf-olrsm;pdwfudk odEdkifaomÓPf? 
raemr,d'¨dÓPf-rdrdcE¨mudk,ftwGif;ü tvm;wludk,fwpfrsdK;udk pdwfjzifhzefqif;Eddkif 
aomÓPf? 
'dAÁaomwÓPf-ewfwdkUem;uJhodkU a0;aomtoH? ao;i,faomtoHudk Mum;Edkif 
aomÓPf? 
£'¨d0d"ÓPf-ajrvQdK;? rdk;ysHponfjzifh wefcdk;trsdK;rsdK;udk zefqif;EkdifaomÓPf? 

rSwfcsuf/  / a&SU 0dZÆm 3-yg;wGif þ 5-yg;udkxnfhvQif 0dZÆm 8-yg;jzpf\/ 
 

p&P 15 – yg; 
o'¨g ukodkvf? tukodkvfuH&Sdonf?  xdkuH\ aumif;usdK;? raumif;usdK; 

&Sdonf? &wemokH;yg;&Sdonf? aemifb0&Sdonf[k ,kHMunfrI/ 
owd ukodkvfaumif;rIqdkif&mü trSwf&rI? 
[d&D raumif;rI 'kp½dkufrS &SufrI? 
MowåyÜ raumif;rI 'kp½kdufrS aMumufvefUrI? 
0D&d, ukodkvfaumif;rIudpörsm;ü tm;xkwfrI? 
okw tMum;tjrifrsm;rI? 
ynm t&m&mü wwfodvdr®mrI? 
abmZae rwånKwm-pm;aomuf&mü udk,fESifh oifh? roifh EIdif;csifhí twdkif;t&Snfudk 

odrI? 
Zm*&d,mEka,m*-Edk;Edk;Mum;Mum;tdyfrI? ttdyftae enf;rI? 
oDv aeUpOf qdkif&moDvudk apmifhxdef;rI? 
£`E´d,oH0& awGUjrif Mum;odorQü avmb a'gorjzpfapbJ rsufpD? em;? ESmpaom 

£a`E´rsm;udk Nidrfoufatmif apmifhpnf;rI? 
yxrpsmef? 'kwd,psmef? wwd,psmef? pwkw¬psmef pkpkaygif; 15-yg;jzpf\/ 

(3) 



 
pum; 6 – cGef; 

1/ rSefvnf;rrSef? olrsm;vnf; remMum;vdk? tusdK;r&Sdaompum;? 

2/ rSefum;rSef?  olrsm;  remMum;vdk?   tusdK;r&Sdaompum;? 

3/  rSefum; rrSef? olrsm; emMum;vdk?   tusdK;r&Sdaompum;? 

4/ rSefum; rSef? olrsm; emMum;vdk?   tusdK;r&Sdaompum;? 

5/ rSefvnf;rSef? olrsm; remMum;vdk?   tusdK;&Sdaompum;? 

6/ rSevnf;rSef? olrsm; emMum;vdk?   tusdK;&Sdaompum;? 

 bk&m;&SifwdkUonf a&SU 4-rsdK; vkH;0 rajymbJ? aemuf 2-rsdK;udkom ajymonf/ 

 

avmu 3 – yg; 
owåavmu  touf&Sdaom owå0gtaygif;onf owåavmurnf\/ 

Moumoavmu owå0gwdkU\wnfae&mbkHXmeonf Moumoavmurnf\? 

ocFg&avmu  avmuD½kyfw&m;? emrfw&m;taygif;onf ocFg&avmurnf\/ 

 

opöm 4 – yg; 
'ku©opöm ('ku©-qif;&Jjcif; + opöm-trSef) rdrd\ ½kyfcE¨mESifh pdwfçapwoduf 

[laomemrfw&m;rsm; aygif;pyfaeonfudk cE¨mukd,f[kac:\? þcE©m 

udk,fonf 'ku©wkH;? 'ku©cJ?  qif;&Jjcif;trSefjzpfonf/ 

ork',opöm (ork',-'ku©jzpfaMumif;+opöm-trSef) xdk'ku©\taMumif;&if;um; 

]]wPSm avmb}}[k ac:qdktyfaom ESpfoufcifrifrI? vdkcsifwyfrufrI 

onf  'ku©jzpfaMumif;trSefjzpfonf/ 

eda&m"opöm (eda&m"-'ku©\ csKyfqkH;&m + opöm-trSef) xdk'ku©tm;vkH;\ 

csKyfqkH;&m trSefum; edAÁmef jzpfonf/ 

r*¾opöm (r*¾-edAÁmefa&mufaMumif;vrf;aumif; + opöm-trSef) edAÁmefa&muf 

aMumif; vrf;aMumif;trSefum; r*¾if &Spfyg; jzpfonf/  

 

r*¾if 8 –yg; 
or®m'd|d - aumif;aomtvdr®m ÓPfynm? 

or®mouFy® - aumif;aomtBuHtpnf? 

or®m0gpm - aumif;aom pum;udk ajymqdkjcif;? 

or®mur®EÅ - aumif;aomtrIudk jyKjcif;? 

or®mtmZD0 - aumif;aomtoufarG;jcif;? 

or®m0g,mr - aumif;aomtm;xkwfjcif;? 

or®mowd - aumif;aom trSwf&jcif;? 

or®morm"d - aumif;aom wnfMunfjcif;/ 

(4) 



 
rm&f 5 –yg; 

a'0ykwårm&f  -  rm&fewf? 

udavomrm&f  -  udavom 10-yg;? 

cE©rm&f  -  cE©m 5-yg;? 

rpöKrm&f  -  aojcif;w&m;? 

tbdocFg&rm&f  -  jyKjyifpD&ifrI/ 

 

 

bkef;awmf 6-yg; 
£ó&d,bkef;awmf - udk,fawmf\pdwfESifh owå0gwdkUudk tpdk;&jcif;? tkyfpkd;aawmf    

rlEdkifjcif;? 

"r®bkef;awmf  - r*fw&m; 4-yg;? zdkvfw&m; 4-yg;? edAÁmef aygif; 9-yg;? 

,obkef;awmf  - ysHUESHUausmfapmaom *kPfowif;? 

od&Dbkef;awmf  - vGefpGmoyÜg,faom ukd,fawmf\ usufoa&r*Fvm? 

umrbkef;awmf  - &Sifawmfjrwftvdk&SdavorQ vkH;0OókH tukefNyD;pD;Edkifjcif;? 

y,wåbkef;awmf - BuD;rm;vSpGmaom vkHUv0D&d,/ 

 

 

 

EEEEDDDD 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5) 



bk&m;*kPfawmfyGm;&usdK; 
------- 

1/ oHo&m0#fqif;&Jü trSefpifppfNiD;aiGUjcif;? 
2/ oHo&m0#fqif;&Jü wyfrufrIuif;jcif;? 
3/ &m*paom udavomrsm; uif;jcif;? 
4/ &m*ponfwdkU\ csKyfNidrf;jcif;? rjzpfjcif;? 
5/ 0#fqif;&J\csKyfjcif;? 
6/ udavomwdkU\Nidrf;jcif;? 
7/ ocFg&w&m;wkdUudk tedpöponfjzifh vu©Pm,mOfwifí txl;odjcif;? 
8/ opömav;yg;wkdUudk aumif;pGmodjcif;? 
9/ r*fÓPfav;yg;udk xdk;xGif;íodjcif;? 
10/ edAÁmefudk rsufarSmufjyK&jcif;/ 
    (t*FkwådK&fygVdawmf? 1? 32/) 
 
1/ &m*x<uaomif;usef;aompdwfrjzpfjcif;? 
2/ a'gox<uaomif;usef;aompdwfrjzpfjcif;? 
3/ arm[x<uaomif;usef;aompdwfrjzpfjcif;? 
4/ *kPfawmfrsm;udk tm½kHjyKí ajzmifhrwfaompdwfomvQif jzpfjcif;? 
5/ *kPfawmfrsm;\teufudk rSDíjzpfaom0rf;ajrmufrIjzpfjcif;? 
6/ *kPfawmfrsm;\ygVdudk  rSDíjzpfaom 0rf;ajrmufrIjzpfjcif;? 
7/ w&m;ESifhpyfaom 0rf;ajrmufjcif;? 
8/ ESpfoufrIjzpfjcif;? 
9/ udk,fNidrf;csrf;jcif;? 
10/ csrf;omudk cHpm;&jcif;? 
11/ pdwfwnfMunfjcif;/ 
    (t*FkwådK&fygVdawmf? 2/ 252?  253/) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1/ &m*ESdyfpufaompdwfrjzpfjcif;? 

2/ a'goESdyfpufaompdwfrjzpfjcif;? 

3/ arm[ESdyfpufaompdwfrjzpfjciff;? 

4/ aumufuspfjcif;çvSnfhywfjcif;ponfuif;jywfí ajzmifhrwfpdwf&Sdjcif;? 

5/ BuHpnfokH;oyfqifjcifrI(0dwufç0dpm&)wdkUjzpfjcif;? 

6/ ESpfouf0rf;ajrmufrI(yDwd)jzpfjcif;? 

7/ udk,fpdwfylyefrI Nidrf;jcif;? 

8/ ukd,fpdwfcsrf;omjcif;? 

9/ psmeft*FgwdkUjzpfay:jcif;? 

10/ Oypm&psmefjzpfjcif;? 

11/ bk&m;&Sifü &dkaoav;pm;jcif;? 

12/ o'¨gtm;aumif;jcif;? 

13/ owdtm;aumif;jciff;? 

14/ ynmtm;aumif;jcif;? 

15/ ukodkvftm;aumif;jcif;? 

16/ ESpfouf0rf;ajrmufrI(yDwdygarmZÆ) rsm;pGmjzpfjcif;? 

17/ ywf0ef;usifaMumifhjzpfaom aMumufp&mab;rsdK;pkHudk cHEdkif&nf&Sdjcif;? 

18/ avmu"HawGaMumifh jzpfay:vmaom udk,fpdwfqif;&JrIrsdK;udk cHEkdif 

pGrf;&Sdjcif;? 

19/ bk&m;&SifESifhtwlwlae&onf[k pdwfrsdK;jzpfjcif;? 

20/ apwDtdrfvdk jzpfaeí olwpfyg;wdkU ylaZmfcHxdkufjcif;? 

21/ bk&m;qkyefvdkpdwfjzpfjcif;? 

22/ bk&m;&Sifudk wdkuf½dkufjrifae&ovdk pdwfjzpfjcif;? 

23/ t&Sufw&m; taMumufw&m; ([d&D?MowåyÜ)wdkU jzpfay:vmjcif;? 

24/ r*fzdkvfw&m;rsm; r&cJhvQifvnf; ok*wdb0odkU a&muf&jcif;? 

    (0dok'¨dr*ft|uxm? 1/ 205? 206/) 
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arwåmyGm;enf; 
 

cGifhvTwfrSK okH;rsdK; 
arwåmydkUw,fqdkwm owå0gawGtm;vHk;udk wu,fhudkab;&efawG uif;a0;NyD; csrf;omapvkdwJhpdwf 

Nidrf;csrf;apvdkwJhpdwfawGjzpfatmif ESvHk;oGif;ae&wmjzpfw,f/ 
olrsm;ukdpdwfcsrf;om apcsif&if pdwfNidrf;csrf;apcsif&if udk,fudk,fwdkifu pdwfcsrf;omae&r,f? 

Nidrf;csrf;wJhpdwfawG&Sdae&r,f? rdrdudk,f wdkifurS pdwfawGrat;csrf;bl;qdk&if olrsm;tay:rSm b,fvdkvkyfNyD; 
Nidrf;csrf;wJhpdwfawGxm;EdkifrvJ? xkdUaMumifh ukd,fhudk,fudkNidrf;csrf;atmif t&ifvkyf&r,f? udk,fudkwdkifNidrf;csrf;atmif 
cGifhvTwfrIoHk;rsKd;udk vkyf&r,f/ 
(1)ukd,fu olrsm;ukd jypfrSm;apmfum;xm;cJhbl;&if olrsm;ukdcGifhvTwfzkdUawmif;yef&rnf/ 
(2)olrsm;uukd,fhukd jypfrSm;apmfum;xm;cJhbl;&ifvnf; ukd,fucGifhvTwfEkdif&rnf/ 
(3)jyifr&wJh trSm;rsdK; usl;vGefrdcJhbl;&if ]]aemif'grsdK; xyfjyD; rjzpfap&bl;}} [kpdwfukd ckdifrmjywfom;pGm         
qkH;jzwfcsufcsvkdufjyD; ukd,fhukd,fukd cGifhvTwfEkdif&rnf/ 

tpOD;qkH;arwåm rykdUoifhonfhyk*¾dKvfrsm; 
 (1)&efol?(2)rkef;ol?(3)rcspfrrkef;ol?(4)tvGefcspfjrwfEkd;ol? 

                þyk*¾dKvfwkdUukd tpOD;qkH; arwåmrykdUoifhyg/&efolukd pwifarwåmykdU&if arwåmpdwfrjzpfbJ 
a'gopdwfawGjzpfvmonf/ rkef;olvnf; arwåmpdwfjzpfzkdUrvG,fyg/ rcspfrrkef;olvnf;csufcsif; arwåmxm;zkdU 
cufcJonf/ tvGefcspfjrwfEkd;olvnf;arwåmpdwfrjzpfEkdifbJylyefaomupdwfomjzpfwwfonf/xkdUaBumifh  ,if;yk*¾dKvf 
rsm; ukd tpOD;qkH; arwåmryGm;&yg/ 

oD;oefUarwåmrykdUoifhonfhyk*¾dKvfrsm; 
   (1)vdifuGJjym;ol?(2)uG,fvGefolwkdUukd oD;oefUarwåmrykdUoifhyg/ 

                  vdifuGJolukd wOD;wnf;pdwfpkdufjyD; arwåmykdUae&if &m*pdwfawG 0ifvmwwfonf/ 
uG,fvGefolonfvnf; b,fbkHb0 a&mufoGm;rSef;rodEkdifojzifh tm&kHjyKzkdU cufcJonfhtwGuf orm"d 
jzpf&ef rvG,fulyg/ 

arwåmykdUenf;ESpfrsdK; 
 arwåmykdUwJhtcg yg&rDukokdvfjzpfykdUjcif;ESifh psmeform"djzpfatmif ykdUjcif;[k ESpfrsdK; &Sdonf/ xkdwGif 

yg&rDukokdvfjzpfatmifom ykdUvkd&if vdifrwlwJh q&m? rdbrsm;ukd oD;oefUwOD;csif; arwåmykdU Ekdifonf/ 
a'goqkd;usdK;ESifh onf;cHrSK tusdK;aus;Zl;rsm;ukd BudKwifpOf;pm;&jcif; 

]] a'gojzpfvm&if b,fykxkZOfyk*¾dKvfrsdK;rqkd taumif;tqkd; taBumif;tusdK; bmrS cGJjcm;rodEkdifojzifh 
trSm;awGqufwkdufjzpfEkdifw,f/a'gojzpfaeol&JU pdwfaumif;ESvkH;aumif;awG [mvnf; ylavmifysufpD;oGm;wwfjyD; 
twlaeyk*¾dKvfeJUteD;tem;rSm&SdwJht&m0w¬Ktm;vkH;[mvnf;tyl[yfjyD;qif;&J'ku©jzpfap?ysufpD;apw,f/  rvkdvm;ol 
awGuvnf; a'gojzpfaewJhyk*¾dKvfukdBunfhjyD; jypfwifa0bef ajymifavSmifBuum 0kdif;&,farmp&mjzpfaeojzifh 
&Sufp&mjzpfvdrfhr,f?rdwfaqGaumif;awGvnf;vufvGwfqkH;&SKH;&jyD;?tusdK; pD;yGm;vnf; ysufpD; &vdrfhr,f}} 
[karwåmyGm;rJhyk*¾dKvfonfa'go\raumif;wJhtusdK;qufawGukdBudKwifpOf;pm;xm;&rnf/ 
                  ]] pdwfrwdkrdatmif pdwfukdEkdifatmif xdef;xm;EkdifwJh yk*¾dKvf[m ukd,fpdwfcsrf;om&m &Ekdifr,f? 
pdwf"mwfjrifhrm;ol? pdwf"mwfckdifrmoloma'go tvkdrvkdufbJaeEkdifjyD; ukd,ftvkdusyJ a'gopdwfukdjzpfapEkdifw,f/ 
onf;cHwm[m t&SKH;ay;wmr[kwfbJ vlwkdif;tEdkifr&EkdifwJh atmufwef;uswJh a'gopdwfukd tEkdif&rSKomjzpfw,f?}} 
[kponfjzifh onf;cHrSKtusdK;aus;Zl;awGukd vnf; BudKwifawG;awmxm;&rnf/                              

arwåm\&efolrsm; 
  arwåm\teD;&efolqkdonfrSm ylavmifrSKawG&SdaewJh cspfcifrSKrsdK;awG? rdom;pktay: cspfcif 
wG,fwmrSKawGjzpfonf/  
 ta0;&efolqkdonfrSmum; pdwfxJrSmjzpfaewJh a'gotBudwftcJ tzktxpfawG? remvkd0efwkdrIawG? 
twårmefrmeawGjzpfonf/ 
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                 a'gopdwf? tmCmwpdwfrsm; y,fazsmufenf; 

arwåmyGm;aepOftcsdefwGif wa,mufa,muftay: pdwfxJrSm rauseyfpdwfawG arhaysmufr&avmufatmif 

qufwkdufjzpfae&if?tJ'Dyk*¾dKvftay:rSmaumif;wJhtcsuf aumif;wJhtuGuf av;awG &SmazGBunfh&rnf/,if;yk*¾dKvf[m 

ukd,ftrlt&mav;awG aumif;wmawGU&if tJ'gukd BunfhjyD; ukd,fh&JUrauseyfpdwfukd ajzazsmufvkdufyg/ 

tajymtqkdav;awG vdr®m,Ofaus;odrfarGUwmawGU&if ,if;tjyKtrlukdBunfhjyD; ukd,fh&JUa'gopdwfukd 

xdef;vkdufyg/tajymtqkdeJU ukd,ftrlt&m r[efayrJh pdwfoabmxm;ajzmifhrwf&kd;om;aewmukdawGUEkdifygonf/ 

,if;&kd;om;wJhpdwfESvkH;om;ukdBunfhjyD; ukd,fh&JU trkef;pdwfukd azsmufjypf&onf/ 

ukd,ftrlt&m?ESKwftrlt&muvnf;nHh?pdwfxm;uvnf;rrSefwmrsdK; awGUvmcJh&if a&m*ga0'em 

tBuD;tus,fcHpm;ae&wJh vlrrmukdawGu&wJhtcg ukd,fvnf;bmrSrwwfEkdifojzifh oem;pdwfjzifh Bunfhae&ovkd 

,if;yk*¾dKvfukd u&kPmpdwfxm;jyD; ukd,fh&JUrauseyfpdwfukd ajzvkdufyg/ 

ukd,fç ESKwftrlt&mvnf;    aumif;? pdwfxm;vnf;   aumif;ae&if   ,if;aumif;uGuf rsm;ukd Bunhfum 

xkdyk*¾dKvf tay:rSm jzpfaewJha'gopdwfukd z,fxkwf&rnf/ 

ukd,fhukdtjrJwrf; 'ku©ay;aewJh &efoljzpfae&if ]]b0oHo&mrSm aqGrsdK;awmfpyfcJhbl;vkdU 'DvkdvmqkHBuwm }} 

[katmufarhjyD; ukd,fh&JUtrkef;pdwfukd ajz&rnf/ rdrd&JUa'gopdwfukdajyaysmuf oGm;atmif ajzwwfrSom 

arwåmyGm;&wmvG,fulygonf/ 

 

                          arwåmw&m;\ tm&kHkjyK&m 
arwåmqkdwm ykdif;jcm;uefUowfcsufr&SdwJh owå0gukd tm&kHjyKonf/xkdUaBumifh arwåmyGm;wJhtcg 

ukd,fyGm;vkdwJh yk*¾dKvf? owå0gukd pdwfxJrSmjrifatmif xif&Sm;atmif tm&kHjyKxm;&onf/ ykdUpyk*¾dKvfrsm;rSm 

tm&kHjyK&wmcufcJwwfonf/ yGm;ygrsm;&if tm&kH,l&wm vG,fulvmygvdrfhrnf/ 
 

                        tpOD;qkH; arwåmyGm;&rnfhyk*¾dKvf 
 arwåmyGm;&if arwåmpdwf? ukd,fcsif;pmpdwfawG jzpfay:vmapzkdUtwGuf rdrdukd,fukdrdrd pwifjyD; 

arwåmykdU&onf/ ukd,fhukd,fukd tm&kHjyKjyD; ]]igonfab;&efuif;uGm usef;rmvkdU?csrf;omygap}} ponfjzifh 

rdrdESpfoufovkd avhvmoif,lxm;bl;onfhtwkdif; b,fbmom pum;eJUrqkd jidrf;at;wJhpdwf? pmemwJh 

pdwfawGjzpfay:vmatmif yGm;ae&rnf/ 

ukd,fhukd,fukdarwåmykdUaepOf ]]ig[mab;&efawGuif;jyD; usef;rmcsrf;ompGmaecsifovkd owå0gawG? 

wjcm;yk*¾dKvfawGvnf;ighvkdaecsifBurSmbJ}} [k owå0gawGtay:rSmtusdK;vkdvm;pdwf? jidrf;csrf;apvkdwJhpdwfawG 

jzpfvmrnf/xkdpdwfrsdK;awGukd arwåm[kac:onf/arwåmpdwfawG jzpfae rS arwåmyGm;rSK[m xda&mufygonf/ 

 

                      arwåmw&m;jzpfatmifjyKenf;toG,foG,f 
 arwåmyGm;aepOf a&at;at;ukd cGufwckxJxnfhjyD;jzpfjzpf? a&uef?jrpf? acsmif;ponfjzpfjzpf &SdaewJh 

a&&JUat;csrf;rSKukd  BunfhjyD; ]] 'Da&awG at;csrf;aeovkdowå0gawGvnf; at;csrf;pGmaeBu&if aumif;rSmbJ }} 

[kukd,fhpdwfukdat;csrf;atmif arwåm"mwfawGjzpfatmifjyKvkyfEdkifonf/ 

yef;yGifhtjzLav;awG&JU jzLpifjidrf;csrf;rSKukd BunfhjyD; owå0gawGtay:rSm jidrf;csrf;csifwJh pdwfjzpfatmif 

jyKvkyfEdkifonf/vrif;?aumif;uif?yifv,f?ork'´&m pwmawGukdBunfhjyD; pdwfukdwnfjidrf jidrf;csrf;atmifjyKEkdifonf/ 

arwåmyGm;ykH tpDtpOf 
 ukd,fhukd,fukdpwifjyD; arwåmyGm;ojzifh ukd,fpdwfawGjidrf;csrf;vmwJhtcgrSm ukd,ftvGef av;pm;jrwfEkd;wJh 

rdrdESifhvdifwlaom yk*¾dKvf  wODd;OD;ukdarwåmykdUyg/ arwåmpdwfawG ykdtm;aumif;vm atmif rdrdav;pm;aom 

vdifwlyk*¾dKvfav;?ig;OD;qufwkdufyGm;Ekdif&ifaumif;ygonf/ ukd,futrsdK;om; jzpfae&if av;pm;p&mtrsdK;om;rsm;? 

rdrdrSm trsdK;orD;jzpfae&if av;pm;p&mtrsdK;orD;rsm;ukd arwåmyGm;&rnf[kqkdvkdonf/ av;pm;p&myk*¾dKvfrsm; 

ukd,fhrSmodxm;wmrsm;rsm;r&Sd&ifw&m;pcef;wGifawGUjrif&wJhtrsdK;orD;a,m*Dtcsif;csif;?trsdK;om;a,m*Dtcsif;csif; ... 

........... 
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  w&m;pcef;r[kwf&if ukd,fh&JU"r® rdwfaqGawGxJrS vdifwlyk*¾dKvfrsm;ukd arwåmyGm;yg/ jyD;awmhukd,hfq&m? 
rdbawGukdqufjyD;ykdUyg/ arwåmpdwfawGjzpfvmjyDrkdU vdifrwlayrJhvnf;yGm;EkdifygjyD/ ukd,fhtay:aus;Zl;rsm;wJh 
yk*¾dKvfqkd&if wOD;csif;oD;oefUyGm;Ekdifu ykdaumif;onf/ 
jyD;&ifcspfcifjrwfEkd;olawG? aqGrsdK;om;jcif;awG? rdwfaqGoli,fcsif;awGukd qufjyD;yGm;&rnf/ xkdyk*¾dKvfawG 
ykdUjyD;wJhtcg rcspfrrkef;olawG? rkef;wJholawG? &efolawG? owå0gawGukd qufvufarwåmyGm;yg/ 
jyD;awmhukd,fhtdrfrSm&SdwJh owå0gawG? ukd,fh&yfç &Gm? ukd,fhjrdKUç ukd,fhEkdifiHç ukd,fhurÇmç ukd,fhpBum0VmESifhpBum0Vm 
tm;vkH;rSm &SdwJhowå0gawGukd tm&kHjyKjyD;arwåmqufykdU&rnf/ 
 
                        um,uHç 0pDuHç raemuH arwåmrsm; 

arwåmqkdwm pdwfxJu ESvkH;oGif;ykdU&wJh raemuHarwåmom vkdtyfonfr[kwfyg? um,uHç 
0pDuHarwåmawGvnf; vkdtyfonf? um,uHarwåmç 0pDuHarwåm&SdrS raemuHarwåmqkdwmjzpfonf/ um,uHç 
0pDuHarwåmuif;ae&if pdwfxJu raemuHHarwåmr&SdEkdifyg/ 

 um,uHarwåmqkdwm twlaeyk*¾dKvfawG taygif;toif;awGukd wwfEkdiforQtultnDay;wm? 
yHhykd;wm?apmifha&Smufwmjzpfonf/ 0pDuHarwåmqkdwmuawmh xkdyk*¾dKvf 

awGukd tBuHÓPfaumif;awG arwåmapwemjzifh csdKomodrfarGUpGm ajymjywmjzpfonf/olrsm;tay:rSm  
xkdum,uHarwåm 0pDuHarwåm rxm;EkdifwJh yk*¾Kdvf[m  raemuHarwåmjzpfzkdUrvG,fulyg/ 

olrsm;u ukd,fhtay:rSm um,uHç 0pDuHarwåmxm;wmukd oabmus&if ukd,fut&ifOD;atmif 
um,uHarwåmç 0pDuHarwåmawGjyzkdU vkdtyfygonf/ 
 
 
 

arwåmyGm;rsm;&usdK; 11-rsdK; 
1/ csrf;csrf;omom tdyf&jcif;? 
2/ csrf;csrf;omom Edk;&jcif;? 
3/ tdyfrufqdk; rjrifrufjcif;? 
4/ vlwdkUcspfcifjrwfEdk;rIudk cH,l&jcif;? 
5/ om;&J? wd&pämef? ewf?  bDvl;? jydwåmwdkU\ cspfjrwfEdk;rIudk cH,l&jcif;? 
6/ &if0,fom;uJhodkU ewfwdkU apmifha&Smufjcif;? 
7/ arwåmyGm;oltm; rD;ç tqdyfç vufeufwdkU rzsufqD;Edkifjcif;? 
8/ vsifjrefpGm orm"d&vG,fjcif;? 
9/ rsufESmtqif; Munfvifjcif;? 
10/ rawGra0 ao&jcif;? 
11/ xdkUxufvGefjrwfaom t&[wåzdkvf r&Edkifao;aomfvnf; jA[®mhjynfodkU a&mufEdkifjcif;/ 
    (t*FkwådK&fygVdawmf-3?542/ arwåokwf) 
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o0dnmPu tokbbm0em yGm;rsm;enf; 

(um,*wmowd) (32-aum|mo) 

qHyifç tarT;ç vufonf;-ajconf;ç oGm;ç ta&(ta&xl+ta&yg;)?(5) 

tom;ç taBumç t&kd;ç jcifqDç tn§dKU(ausmufuyf)?(5) 

ESvkH;ç tonf;(toJ)ç tajr§;ç tzsOf;(o&uf&Guf)ç tqkyf?(5) 

tlrç tlodrfç tpmopfç tpma[mif;ç OD;aESmuf?(5) (yx0D"mwf 20) 

onf;ajcç ovdyfç jynfç aoG;ç acR;ç tqDcJ?(6) 

rsuf&nfç qDBunfç wHawG;ç ESyfç tap;ç usifi,f/(6)(tmayg"mwf 12) 

(tEkvkH) 

usifi,fç tap;ç ESyfç wHawG;ç qDBunfç rsuf&nf?(6) 

tqDcJç acR;ç aoG;ç jynfç ovdyfç onf;ajc?(6) 

OD;aESmufç tpma[mif;ç tpmopfç tlodrfç tlr?(5) 

tqkwfç tzsOf;ç tajr§;ç tonf;ç ESvkH;?(5) 

tn§dKUç jcifqDç t&kd;ç taBumç tom;?(5) 

ta&ç oGm;ç vufonf;-ajconf;ç tarT;çqHyif/(5) 

(y#dvkH) 

 

wpfckjcif;yGm;enf; 

OD;acgif;ay:rSm&Sdaom qHyifawGonf tqif;˜teHYtm;jzifh4if;? ykHoP²meftm;jzifh4if;? jzpfwJhtaMumif;&if;˜ 
jzpf&mt&yftm;jzihf¤if;(rSD&mtaBumif;çwnf&mtm;jzifh4if;)? bmrQESpfoufp&m jrwfEkd;zG,f&mr&Sdygwum;-[k qHyif 

trnfynwfukd ausmfvGefjyD; pufqkyfzG,f&mjzpfatmif pdwfxm;vsuf yGm;rsm;&rnf/ 

 

rSwfcsuf/   / a,m*Dyk*¾dKvfonf rdrdukd,fudk ÓPfjzifhMunfh½IyGm;rsm;aepOf xdk (32) aum|mow&m;rsm; 

wpfNydKifeufvdkyif xif&Sm;ay:vmMuNyD; pufqkyfbG,ftjcif;t&mrsm; ÓPfüxifjrifvmonf? xdkuJhodkUxifjrifvm 

vQif rdrdESifhvdifwl yk*¾dKvftm;vkH;tay: tvm;wl pufqkyfbG,ftjcif;t&mrsm;ay:atmif qufvufyGm;rsm; 

tm;xkwf&rnf/  

,if;uJhodkU yGm;rsm;tm;xkwfrIaMumifh vdifwlyk*¾dKvfwdkif;tay: pufqkyfzG,f&mxif&Sm;vmvQif jrifjriforQ 

vl̃ wd&pämefponf yk*¾dKvfowå0gtm;vkH;udk tvm;wlyif pufqkyfbG,ftjcif;t&may:atmif ÓPfjzifh Munfh½IyGm; 

rsm;tm;xkwf&rnf/ 

 

t"dyÜg,f&Sif;vif;csuf/ 

tajr§;onf zkH;vTrf;wwfaomtajr§;çrzkH;vTrf;wwfaomtajr§;-[kESpfrsdK;&Sdonf? zkH;vTrf;wwfaomtajr§; 

onf cËmukd,f\ txufykdif;t&yfü jzpfay:jyD; ESvkH;om;ESifhausmufuyfwkdUukd zkH;vTrf;vsufwnfaeonf/ 

rzkH;vTrf;wwfaomtajr§;um; cE¨mukd,f\ txufykdif;˜atmufykdif; t&yfESpfrsdK;vkH;wkdUü jzpfay:jyD; ta&xl 

\ atmuftzkdUrS tom;ukd zGJU,Sufajr§;&pfvsuf wnfaeonf/ ta&xlESifhtom;ukduyfoGm;atmif pyfay;aom 

aumfwrsdK; jzpfonf/ (0dok'¨dr*f?2?248-9) 
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tlronf  

a&rsdKtp usifBuD;ayguftqkH;&Sdaom tpmoGm;&mvrf;aBumif; wavsmufvkH; jzpfonf/ 

tlodrfonf  

tlacG(21)ckwkdU\tBum;ü xkdtlaxGwkdUukd avQmrusatmifcsKyfpyfjyD; wnfaeaom tlxkH;˜tlcsnfBudK; 

jzpfonf/ 

onf;ajconf  

ttdrfonf;ajcçt&nfonf;ajc-[kESpfrsdK;&Sdonf? ttdrfonf;ajconf tonf;ESifhESvkH;wkdY\ tBum;wGif 

&SdjyD; t&nfonf;ajcum; wukd,fvkH;tESHUtjym;wGif wnf&Sdonf/ 

jynfonf  

0ufjcHç tempdrf;ponf temwckckjzpf&müom wnf&Sdonf/ 

aoG;onf  

tonf;ESvkH; tlponfwkdU\ ywf0ef;usifü tkdifaeaomaoG;wrsdK;ç taBumwGif;ü wnf&SdjyD; wukd,fvkH;okdY  

tESUHtjym; oGm;vmvnfywfaeaom aoG;wrsdK;-[k ESpfrsdK;&Sdonf/ 

qDBunfonf  

vufqD̃ ajcqD̃ rsufESmqDponf jzpfonf/ 

tap;onf  

wHawmifqpf̃ 'l;qpfponf auG;onfhqefUonfhtcgü t&kd;tqpfwkdU\ tBum;üwnf&Sdaom pufqDuJhokdY 

cRJyspfaom tqDwrsdK;jzpfonf/ 

 

t*FkwådK&fvm um,*wmowdbm0em yGm;rsm;&usdK; 

1/ 0dZÆm&Spfyg;tzdkYtpkü jzpfukefaom ukokdvfw&m;tm;vkH;wdkYonf xdkum,*wmowdbm0emudk yGm;rsm;    

   ol\bm0empdwfü twGif;0ifNyD;jzpfjcif;? 

   (0dZÆm&Spfyg;[lonf-0dyóemÓPf? raemr,d'¨dÓPf? tbdnmOfajcmufyg;wdkUjzpfonf/) 

2/ xdwfvefUaomoHa0*ÓPf(0dyóemÓPf?r*fÓPf)jzpfjcif;? 

3/ zdkvfav;yg;tusdK;udk &jcif;? 

4/ a,m*av;yg;ukef&medAÁmefudk &jcif;? 

5/ owdorÜZOfjzpfjcif;? 

6/ ('dAÁpu©KtbdnmOf)ÓPftjrifudk &jcif;? 

7/ rsufarSmufb0ü csrf;ompGmae&jcif;? 

8/ 0dZÆm˜0drkwdå̃ zdkvfw&m;wdkYudk rsufarSmufjyK&jcif;? 

(þü 0dZÆm[lonf r*fÓPf? 0drkwåd[lonf xdkr*fÓPfESifh,SOfwGJjzpfaomw&m;? zdkvf[lonf t&[wåzdkvf   

jzpfonf/) 

9/ udk,fNidrf;at;jcif;çpdwfNidrf;at;jcif;ç0dwuf0dpm&wdkYNidrf;at;jcif;ç 0dZÆmtzdkUtpküyg0ifaom w&m;rsm;  

   tm;vkH; bm0emjynfhpkHjcif;odkYa&mufjcif;? 

10/ rjzpfay:ao;aomtukokdvfw&m;wdkY rjzpfay:bJ̃  jzpfay:NyD;aomtukodkvfw&m;wdkY qkwf,kwfjcif;? 
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11/ rjzpfay:ao;aomukokdvfw&m;wdkY jzpfay:NyD;˜ jzpfNyD;aomukodkvfw&m;wdkY wdk;yGm;jcif;? 

12/ rodrIt0dZÆmuif;aysmufí odrI0dZÆmÓPfjzpfay:vmjcif;˜ rmeudky,fEdkifjcif;˜ tEko,wdkYudk t<uif;rJh    

     y,fEIwfEdkifjcif;˜ oHa,mZOfw&m;rsm;udk y,fEdkifjcif;? 
13/ ynmjzifh xGif;azmufodjrifjcif;? 
14/ taMumif;uif;aom y&dedAÁmefudk rsufarSmufjyK&jcif;? 
15/ pu©Kpaom"mwf 18-yg;udk odEdkifjcif;? 
16/ xdk"mwf 18-yg;wdkU\ trsdK;rsdK;aomvu©Pmudk odEdkifjcif;? 
17/ ]þ"mwftm;aumif;vQif þtusdK;jzpf\}[k cGJjcrf;í odEdkifjcif;? 
18/ aomwmywådzdkvfudk &jcif;? 
19/ ou'g*grdzdkvfudk &jcif;? 
20/ tem*grdzdkvfudk &jcif;? 
21/ t&[wåzdkvfudk &jcif;? 
22/ r*fÓPfç zdkvfÓPfç y#dorÇd'gÓPfudk &jcif;? 
23/ ynmwdk;yGm;jcif;? 
24/ ynmÓPfBuD;us,fjcif;? 
25/ jrwfaomynmudk &jcif;? 
26/ BuD;us,faomynmudk &jcif;? 
27/ jyefUajymaomynmudk &jcif;? 
28/ eufeJaomynmudk &jcif;? 
29/ rnfonfhyk*¾dKvf\ynmESifhrQ r,SOfomaomynmudk &jcif;? 
30/ ajrBuD;txkESifhwlaomynmudk &jcif;? 
31/ rsm;jym;aomynmudk &jcif;? 
32/ vsifaomynm&jcif;? 
33/ ayghyg;aomynm&jcif;? 
34/ ½Tifvef;aomynm&jcif;? 
35/ jrefaomynm&jcif;? 
36/ xufjrufaomynm&jcif;? 
37/ udavomtxkudk azgufcGJEdkifaom ynm&jcif;? 

(t*FkwådK&fygVdawmf? 1/ 44? 45? 46/ um,*wmowd0*f/) 
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um,*wmowd bm0emtusdK;rsm; 
1/ ur®|mef;ausmif;(tdyf&m?ae&m)ü raysmfarGUjcif;udk ESdrfeif;Edkifjcif;? 
2/ tm;xkwfaeaombm0emü raysmfarGUjcif;udk ESdrfeif;Edkifjcif;? 
3/ awGUBuKHjzpfay:vmaom tm&kHig;yg; umr*kPfw&m;wdkUü aysmfarGUjcif;udk ESdrfeif;Edkifjcif;? 
4/ jzpfay:awGUBuKHvmorQab;&efBuD;i,fwdkUudk cHEdkif&nf&Sdjcif;? 
5/ tat;'Pfudk cHEdkifjcif;? 
6/ tyl'Pfudk cHEdkifjcif;? 
7/ tpm qmjcif;udk onf;cHEdkifjcif;? 
8/ a&qmjcif;udk onf;cHEkdifjcif;? 
9/ rSuf̃ jcif̃ a>r˜uif;wdkU\ udkufcJjcif;wdkYudk cHEdkifjcif;? 
10/ av˜aeylwdkíaMumifh jzpfay:vmaom 'ku©rsdK;pkHudk cHEdkifpGrf;&Sdjcif;? 

11/ rdrdudk twif;ajymaompum;˜rdrd\ raumif;owif;wdkYudk awGUBuKHaomtcg˜ jrifMum;aomtcgwdkYü 
     onf;cHEdkifjcif;? 
12/ cEm̈udk,fxJüjzpfay:vmaom jyif;xefaoma&m*ga0'em˜aoapEdkifavmufaom a&m*ga0'emwdkYudk  
     cHEdkif&nf&Sdjcif;? 
13/ qHyifponfwdkU\tqif;udk ESvkH;roGif;bJ pufqkyfjzpfzG,ftjzpfjzifhom yGm;rsm;qifjcifvQif 0dwuf   
     yg&Sdaom yxrpsmefrQom &Edkifjcif;? 
14/ qHyifponfwdkU\ tndK˜t0g˜teD̃ tjzLtqif;xl;udk trSDjyKNyD; yGm;rsm;tm;xkwfvQif psmefav;yg;wdkYudk 
     &Edkifjcif;? 
15/ tbdnmOfajcmufyg;wdkUudk &Edkifjcif;/ 

(r? 3/ 139/ 0dok'¨dr*f 1? 257-8 



r&Pówdbm0em  yGm;rsm;enf; 

aojcif; 4-rsdK; 
 1/ &[EÅmyk*¾dKvfwdkU\ ½kyfemrftpOf t<uif;rJhjywfjcif;=orkapä'r&P? (owå0gtrsm;ESifhrqdkif? &[EÅmrsm;ESifh 

om oufqdkifonf/) 

 2/ ½kyfemrfocFg&wdkU\ bifcPESifhqdkifaomysufjcif;=cPdur&P? (ÓPfjzifhqifjcifí xifjrifEdkifcJonf/) 

 3/ opfyifaoonf? oHaoonf[kac:jcif;=orkwdr&P? (oHa0*jzpfzG,f&mr[kwf) 

 4/ wpfb0ü tusHK;0ifaom touf(ZD0dwda`E´)\ t<uif;rJhjywfpJjcif;=ZD0dwd`E´d,kyapä'r&P[k aojcif; 4-rsdK; 

½Sdonf/  

 xdk 4-rsdK;wGif a½SU 3-rsdK;udk þr&Pówdbm0emt&mü rvdktyf? av;ckajrmuf ZD0dwd̀ E´d,kyapä'r&PomvQif 

owå0gtrsm;ESifhvnf;oufqkdif? xifvG,fçjrifvG,fvnf;&Sd? oHa0*jzpfjcif;\taMumif;vnf;[kwfaomaMumifh 

þr&Pówdbm0emESifhoufqdkifonf/ 

aojcif; ESpfrsdK; 
 aumif;rIuHukefjcif;? toufwrf;ukefjcif;? xdkESpfyg;vkH;ukefjcif;wdkUaMumifh aocsdefusojzifh 

aojcif;=umvr&P? aumif;rIuHukefjcif;ponfwdkUaMumifhr[kwfbJ a&S;b0ujzpfapç ,ckb0rSmjzpfap jyKtyfaom 

Oyapä'uuHaMumifh aocsdefrusrDaojcif;=tumvr&P [k ESpfrsdK;&Sdonf/  xdkESpfrsdK;vkH;onf txufaz:jyyg aojcif; 

4-rsdK;wGif ZD0dwd`E´d,kyapä'r&Pü yg0ifonf/ þZD0dwd`E´d,kyapä'r&P-owå0gwdkU\aoqkH;jcif;udk tzefzefqifjcif 

atmufarhyGm;rsm;rIonf r&Pówdbm0emjzpfonf/ 

enf;vrf;rSm;,Gif;pGm yGm;jcif; 
 cspfcifjrwfEdk;ol\aojcif;udk atmufarhrIonf pdk;&drfylaqG;rI aomujzpfwwfonf/ 

 rkef;ol(&efol)\aojcif;udk atmufarhrIonf 0rf;ajrmuf0rf;om jzpfwwfonf/ 

 rcspfç rrkef;ol(rodol)olwdkU\aojcif;udk atmufarhrIonf rdrdESifhrqufpyfojzifh xdwfvefUrIoHa0* rjzpfEdkif/ 

xdkUaMumifh ,if;yk*¾dKvf 3-a,mufwdkU\aojcif;udk qifjcifrIenf;vrf;onf rSm;,Gif;onf/ 

enf;rSef vrf;rSef yGm;rsm;jcif; 
 rdrd\ aojcif;udk atmufarhrIonf xdwfvefUjcif; jzpfwwfonf/ 

 xdkUaMumifh towfcH&ol? tvdkvdkaoaomolwdkU\ ½kyfuvmyfudk Munfh½INyD;jzpfap? csrf;omaomolç 

xif&Sm;ausmfMum;olwdkU\aoaeaom½kyfuvmyfudk Munfh½INyD;jzpfap tm½kHjyKí rdrdudk,fwdkifaoaebdouJhodkU 

ESvkH;oGif;vsuf xdkaoaeaomrdrd\cE¨mukd,fudk ab;rS&yfMunfhaeovdk jrifatmifMunfhí— 

 ]] igonf ao&OD;rnf? 
  igonf rkcsao&rnf? 
  igonf aobdkU&m tcsdefumv tykdkif;tjcm;om vdkawmhonf? 
  ig\touf&SifrIonf aojcif;w&m;ESifh tqkH;owf&rnf }} [k aojcif;w&m;ü trSwf&rI-owd? 

xdwfvefUrI-oHa0*ESifh qifjcifrI-orÜZOfÓPfwdkUudkjzpfapvsuf yGm;rsm;jcif;onfom enf;rSefç vrf;rSefjzpfonf/  

 rSwfcsuf/  / r&Pówdbm0emudk yGm;rsm;aomtcg 0rf;enf;ylaqG;rI-aomu? pdwfrcsrf;omrI-a'greó? 

aMumuf½GHUrIç pdwf"mwfusrI-a'gopaomw&m;rsm; jzpfvmvQif tukodkvfw&m;jzpfonf/ r&Pówdbm0emonf 

tukodkvfw&m; r[kwf? owdç oHa0*ESifh orÜZOfÓPfygonfh ukodkvfw&m;omjzpfonfudk owdjyK&rnf/ 

 aojcif;w&m;ü xdwfvefUrI-oHa0*onf aMumufvefUrI-a'gor[kwf? rdrdonf y#doaE¨aeí b0wpfck 

&vmvQif tdkab;awGUBuKH&rnf? emab;awGUBuKH&rnf? aemufqkH;wGif aoab;ESifh b0wpfcktqkH;owf&rnf [k aMumuf 

p&m xdwfvefUp&mtaetm;jzifh qifjcifodjrifaomÓPfomjzpfonf/  

 

 

၁



r&Pówdbm0emtusdK;rsm; 
  r&Pówdbm0emudk tNrJrjywf qifjcifaomyk*¾dKvfonf-- 

 1/ tNrJrjywfESvkH;oGif;onf\tpGrf;jzifh pdwftxkH0goem&jcif;? 

 2/ aojcif;vQif tm½kH½Sdaom trSwf&rI-owd aumif;pGmwnfjcif;? 

 3/ eD0&Pw&m;rsm; uif;uGmjcif;? 

 4/ psmeft*FgwdkU xif&Sm;jzpfay:jcif;? 

 5/ aojcif;[laomtm½kHoabmw&m; jzpfjcif;aMumifhvnf;aumif;? xdwfvefUzG,f jzpfjcif;aMumifhvnf;aumif; 

tyÜempsmefudk r&bJ? Oypm&psmefukdom&jcif;? 

 6/ tNrJwrf;arhavsmhrIuif;jcif;(owdNrJjcif;) 

 7/ b0tm;vkH;udk NiD;aiGUNyD; xdkb0awGrS vGwfajrmufvdkaom trSwfonmudk &&Sdjcif;? 

 8/ raumif;rIudk uJh&JUwwfjcif;(raumif;rIudk tjypfjrifjcif;) 

 9/ ypönf;Opömrsm;udk rokdrSD;? rodrf;qnf;vdk? ypönf;OpömwkdUü wyfrufuif;NyD;  0efwdkrIr&Sdjcif;? 

 10/ rNrJ[laomtrSwfonm(tedpöonm)ü tavhtusifh&jcif;? 

 11/ tedpöonmxifjrifvmaomtcg 'ku©oabmç tewåoabmwdkU xif&Sm;jcif;? 

 12/ aocgeD;umvü raMumufr&GHU rawGa0bJ edrdwfaumif;xifNyD; ao&jcif;? 

 13/ rsufarSmufb0üyif edAÁmefudk &Edkifjcif;? 

 14/ tu,fí edAÁmefudk r&vQif aemufb0ü  ok*wdb0odkU a&muf&jcif;/ 

     (0dok'¨dr*f? 1/ 231/) 

 

၂



၁ 

Aသုဘ (၁၀)ပါး 

၁။ Uဒ ၶဳမာတက = ဖူးဖူးေရာင္ေသာ သူေသေကာင္Aသုဘ၊ 

      ပံုသဏၭာန္ကို တပ္မက္ေသာသူAား ဤAသုဘ သင့္ေလ်ာ္သည္။ 

၂။ ၀ိနီလက     = ညိဳညိဳမည္းမည္းAဆင္းရိွေသာ သူေသေကာင္Aသုဘ၊ 

                         ကိုယ္ေရAဆင္းကုိ တပ္မက္သူAား ဤAသုဘ သင့္ေလ်ာ္သည္။ 

၃။ ၀ိပုဗၺက       = ယိုစီးေသာ ျပည္ရိွေသာ သူေသေကာင္Aသုဘ၊ 

                         ကိုယ္၌ျဖစ္ေသာပန္းန႔ံကုိ တပ္မက္သူAား ဤAသုဘ သင့္ေလ်ာ္သည္။ 

၄။ ၀ိစိၧဒၵက        = ဓါး လက္နက္စသည္ျဖင့္ Aလယ္၌ႏွစ္ပုိင္းျဖတ္Aပ္ေသာ       

                           သူေသေကာင္Aသုဘ၊ 

                           ကိုယ္လံုးလံုးက်စ္က်စ္ကို ႏွစ္သက္သူAား ဤAသုဘ သင့္ေလ်ာ္သည္။ 

၅။ ၀ိကၡာယိတက = ေခြး က်ီး ဠင္းတ စသည္တုိ႔ ကိုက္ခဲစားAပ္ေသာ သူေသေကာင္Aသုဘ၊ 

                            သားျမတ္စေသာ Aိစက္ေသာAသားပံုကုိ ႏွစ္သက္သူAား   

                             ဤAသုဘ သင့္ေလ်ာ္သည္။ 

၆။ ၀ိကၡိတၱက       = ေခြးသည္တုိ႔ ကုိက္ခ်ီစားေသာက္၍ ပစ္ထားAပ္ေသာ  

                             သူေသေကာင္Aသုဘ၊  

                             Aဂၤ ါႀကီးငယ္လွ်င္ တင့္တယ္ျခင္းကုိ ႏွစ္သက္သူAား   

                             ဤAသုဘ သင့္ေလ်ာ္သည္။ 

၇။ ဟတ၀ိကၡိတၱက = ရန္သူတုိ႔သည္ ဓါးျဖင့္ ကိုယ္တျခား Uီးေခါင္းတျခား လက္တျခား 

                              ေျခတျခား ျဖတ္ေတာက္လ်က္ ထုိထုိAရပ္၌   

                              ဖ႐ုိဖရဲပစ္ထားAပ္ေသာ သူေသေကာင္Aသုဘ၊ 

၂ 

                              တကုိယ္လံုးျပည့္စံုျခင္းကုိ ႏွစ္သက္သူAား ဤAသုဘ သင့္ေလ်ာ္သည္။ 

တကိုယ္လုံးျပည့္စုံျခင္းကို ႏွစ္သက္သူAား ဤAသုဘ သင့္ေလ်ာ္သည္။



၈။ ေလာဟိတက   = ယိုစီးေသာ ေသြးရိွေသာ သူေသေကာင္Aသုဘ၊ 

                              Aဆင္းတန္ဆာ လွပတင့္တယ္ျခင္းကို ႏွစ္သက္သူAား      

                              ဤAသုဘ သင့္ေလ်ာ္သည္။  

၉။ ပုဠဳ၀က           = ပုိးေလာက္တုိ႔ျဖင့္ျပည့္ေသာ သူေသေကာင္Aသုဘ၊ 

                             ကိုယ္တစ္Uီးတည္းပုိင္လုိ႔ ျမတ္ႏုိးသူAား ဤAသုဘ သင့္ေလ်ာ္သည္။ 

၁၀။ A႒ိက           = A႐ုိးစုမွ်သာျဖစ္ေသာ သူေသေကာင္Aသုဘ၊ 

                              ျဖဴေဖြးေသာသြားမ်ားကို ႏွစ္သက္သူAား ဤAသုဘ သင့္ေလ်ာ္သည္။ 

                                        ( Aဘိဓမၼတၳသဂၤဟ၊ ၀ိသုဒိၶမဂ္) 

 

မွတ္ခ်က္။       ။ မဟာသတိပ႒ာန္သုတ္တြင္ သုသာန္၌ စြန္႔ပစ္ထားေသာ Aလုိလုိ    

                       ေဖာက္ျပန္ပ်က္စီးေသာ Aသုဘကုိယူ၍ ( ၉ )ပါးသာ ေဟာေတာ္မူသည္။  

                       Aဘိဓမၼတၳသဂၤဟ၌ရိွေသာ Aသုဘ ( ၁၀ )ပါးတုိ႔တြင္ Uဒၶဳမာတက    

                       ၀ိနီလက ၀ိပုဗၺက ၀ိကၡာယိတက ပုဠဳ၀က A႒ိက  ဟူေသာ Aသုဘ 

                      ( ၆ )ပါးတုိ႔သာ မဟာသတိပ႒ာန္သုတ္ Aသုဘ ( ၉ )ပါး၌ ပါ၀င္သည္။  

Aသုဘ ( ၉ ) ပါး   

                        Uဒၶဳမာတက ၀ိနီလက ၀ိပုဗၺက ( ၃ )ပါးကုိ ( ၁ ) ပါးယူ၊ 

                        ၀ိကၡာယိတက ပုဠဳ၀က ( ၂ ) ပါးကုိ ( ၁ ) ပါးယူ၊ 

              A႒ိကကုိ ( ၇ ) ပါး  ခြဲယူ + ၉ ပါး။ 

၂



                    ၺ 

                        

၁။                                                       ၌                 

                                                                         

                                                                              

                                        ၊                              

                                                                                    ။ 

၂။                ၌                                                    ၼ                  

                                                                                      

                                                                                    ။ 

                                                                                  

                               ။ 

၃။                                                                            

                                                                 ။                      

                                     ။                                       

                                                          ။ 

၄။                                                                      

                                                 

                                        ။                                  

                                  ။                                  

                                                    -                      ။ 

၅။                                                                                

                                                                    ။           

                                                   ။                           

                                            -                      ။ ။ 

၆။                                                                                            

                                                            ။                        

၁



                                   ။                                                 

                    -                      ။ 

၇။                                                                         

                                                              

                                                    ။                         

                                      -                      ။ ။ 

၈။                                                                                

                                               ။                                 

                  ။                                                            -   

                   ။ ။ 

၉။                                                                                  

                                            ။                                                

           ။                                                                   -

                     ။ 
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ဓာတ္ကမၼ႒ာန္း 
 

တတ ၳ ဘဂ၀ါ ရူပကမၼ႒ာန ံ ကေထေႏၱာ သေခၤပမနသိကာရ၀ေသန၀ါ ၀ ိထၳာရမနသိကာရ- 
၀ေသန၀ါ စတုုဓာတု၀ု၀ထၳာန ံကေထသိ။ (မူလပဏၰာသ။ ႒၊ ၁ ၂၈၀) 

 

ကမၼ႒ာန္းသည ္ ရုုပ္ကမၼ႒ာန္း၊ နာမ္ကမၼ႒ာန္း - ဟု ု ႏွစ္မ်ိဳး ရွိသည္။ ရုုပ္ကုုရိႈပြားေသာအခါ 
ဓာတ္သေဘာသည ္ ပုုိၿပီး ထင္းရွားသည ္ ဓာတ္သေဘာကုု ိ ျမင္သိလ်င ္ ပရမတ္ (ထင္ရွားေသာ 
အရွိသေဘာ) ကုု ိ ျမင္သိသျဖင္ ့ပညတ္သ ိ - (မထင္ရွားေသာ မရွိသေဘာ) သည္ ေပ်ာက္ကြယ္သည္၊ 
ဓာတ္ကုု ိမျမင္သိလ်င ္ပရမတ္ကုု ိမျမင္မသိသျဖင့ ္ပညတ္သိသည ္အားေကာင္းေနတတ္သည္။ 

 

ငါ သူတစ္ပါးစေသာပညတ္သိမ်ား မေပ်ာက္နိဳင္၊ ထိုု႔ေၾကာင့ ္ရုုပ္ကမၼ႒ာန္းကုု ိ၀ ိပႆနာရႈလ်င ္
ဓာတ္သေဘာကုု ိျမင္ေအာငရ္ႈရွမည္၊ ဓာတ္သေဘာကို ုျမင္မ ွပရမတ္သေဘာအမွန္ကုုိျမင္သည္။ 
ပရမတ္သေဘာ အျမင္ထင္ရွားလ်င ္ပညတ္အသိမ်ား ေပ်ာက္သည္။ 
 

ထုုိဓာတ္ကမၼ႒ာန္းသည ္အက်ဥ္းရႈနည္း အက်ယ္ရႈနည္း- ဟု ုႏွစ္မ်ိဳးရွိသည္း။ ဗုုဒၶသည ္
မဟာသတိပ႒ာနသုုတ္၌ ဓာတ္ကမၼ႒ာန္း အက်ဥ္းရႈနည္းကုု ိေဟာေတာ္မူသည္၊ 
မဟာရာဟုုေလာ၀ါဒသုုတ္စသည္၌ကား ဓာတ္ကမၼ႒ာန္း အက်ယ္ရႈနည္းကုုိ ေဟာေတာ္မူသည္။ ။ 
 

 

ပထ၀ီဓာတ္သေဘာ (၆) မ်ိဳး 
 

မာမႈသေဘာ ေပ်ာ့မႈသွေဘာ 
ၾကမ္းမႈသေဘာ ေခ်ာမႈသေဘာ 
ေလးမႈသေဘာ ေပ့ါမႈသေဘာ 

 
 

အာေပါဓာတ္သေဘာ (၂) မ်ိဳး 
 

ယိုုစီးမႈသေဘာ ဖြဲ႔စည္းမႈသေဘာ 
 

 

ေတေဇာဓာတ္သေဘာ (၂) မ်ိဳး 
 

ပူမႈသေဘာ ဖြဲ႔စည္းမႈသေဘာ 
 

 

၀ါေယာဓာတ္သေဘာ (၂) မ်ိဳး 
 

ေထာက္ကနမ္ႈသေဘာ တြန္းကန္မႈသွေဘာ 
 
 

ေAးမႈသေဘာ

၁
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ဓာတ္ကမၼ႒ာန္း အက်ယ္ (၄၂) မ်ိဳး 
ပထ၀ ီ(ေျမဓာတ)္ (၂၀) 

 
ဆံပင,္ အေမႊး ,လက္သည္း- ေျခသည္း, သြား,အေရ။(အေရထ+ူအေရပါး)   (၅) 
အသား, အေၾကာ, အ႐ိုး, ခ်ဥ္ဆ,ီအညွိဳ ႔ (ေက်ာက္ကပ)္  (၅) 
ႏွလံုး, အသည္း,အေျမႇး, အဖ်ဥ္း,အဆုတ ္                (၅) 
အူမ, အူသိမ,္ အစာသစ,္အစာေဟာင္း, ဦးေႏွာက ္    (၅) 
 

အာေပါဓာတ ္(ေရ) ( ၁၂) 
 
- 
သည္းေျခ,သလိပ္ ,ျပည္, ေသြး, ေခြ်း,အဆီခဲ,    (၆) 
မ်က္ရည,္ဆီၾကည္,တံေတြး,ႏွပ,္အေစး (၁၂) က်င္ငယ။္ (၆)  
 

ေတေဇာဓာတ(္မီးဓာတ)္ (၄)မ်ိဳး 
 
 
၁။ သႏၲပၸနေတေဇာ -တစ္ရက္ျခား ႏွစ္ရက္ျခားဖ်ားျခင္းစသည္ျဖင့ ္ျပင္းစြာပူေလာင္ေသာေတေဇာ  
၂။ ဍာဟေတေဇာ (ဒဟနေတေဇာ) - မီးလိုု အလြန္႔အလြန္ျပင္းထန္စြာ ပူေလာင္ေသာေတေဇာ။  
၃။ ဇိရဏေတေဇာ - အိုမင္း ရင့္က်က္ ေဆြးေျမ့ေစေသာပူေလာင္ေသာေတေဇာ။  
၄။ ပါစကေတေဇာ - အစာကုုိေၾကက်က္ေစေသာပူေလာင္ေသာေတေဇာ  
 
မွတ္ခ်က္။  ။ ဤေတေဇာေကာ႒ာသတုုိ႔ကား ပထ၀ ီ အာေပါေကာ႒ာသတုုိ႔လိုု ပုုံသ႑ာန္ေကာ႒ာသ 
မရွိေပ။ 
 

၀ါေယာဓာတ္(ေလ) ၆ပါး 
 

၁။ ဥဒၶဂၤမ - အထက္သုုိ႔ ဆန္တက္ေသာေလ 
၂။ အေဓာဂမ - ေအာက္သုုိ႔ စုုန္ေသာေလ 
၃။ ကုုစၦိသယ၀ါေယာ - ၀မ္းဗိုုက္အတြင္း အူ၏အျပင္ဘက္၌ တည္ရွိေသာေလ 
၄။ ေကာ႒ာသယ၀ါေယာ - အူအတြင္း၌ တည္ရွိေသာေလ 
၅။ အဂၤမဂၤါနဳသာရ၀ီါေယာ - ကုုိယ္အဂၤါႀကီးငယ္သုုိ႔ အစဥ္ေလ်ာက္ေသာ အေၾကာအတြင္း၌ 
တည္ရွိေသာေလ 
၆။ အႆာသပႆာသ၀ါေယာ - ၀င္သက္ထြက္သက္ေလ 
 
မဟာရာဟုုေလာ၀ါဒသုုတၱန္ (မ ၊ ၁ ၊ ၂၄၂ - ၉ )။  
အဘိဓမၼာ ၊ ဓာတု၀ု ိဘဂၤပါဠိေတာ္ ( အဘိ ၊၂၂၄ - ၇) 

 
 

၂
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                 tmemygeówd yGm;rsm;enf; 

 
            tmemyge yGm;rsm;enf; onf "mwfur®|mef;yGm;enf;? tyÜempsmefyGm;enf;[kESpfrsdK;&Sdonf/  

xkdwGif0ifavxGufavonf pdwfaBumifhjzpfaom pdwåZ&kyfuvmyfwkdU\taygif;tpkrQomjzpfonf/  

,if;okdUjzpfí xkd0ifav-xGufav[laom &kyfuvmyfrsm;? xkdüwnfaeaom "mwfBuD;av;yg;?,if;ukdrSDjyD; 

jzpfaom Oyg'g&kyfrsm;ukd ÓPfjzifh cGJjcm;pdwfjzmjyD; yGm;jcif;onf "mwfur®|mef;yGm;enf;jzpfonf/ 

            

            0ifav-xGufavtm&kHü owdjrJaeatmif jyKvkyf&jcif;? 

            xkd 0ifav-xGufavtm&kH\ t&SnfESifhtwkdukd odatmifyGm;&jcif;? 

            xkd 0ifav-xGufav t&SSnfç twkdwkdUü tpç tv,fç tqkH; tukefvkH;ukd xifxif&Sm;&Sm; 

            odatmif &SK&jcif;? 

            xkd 0ifav-xGufavukd jidrf;atmifusifh&jcif;onf tyÜempsmef(psmef&atmif) yGm;enf; 

            jzpfonf/ 

 

                           ESvkH;oGif;ykH tpdtpOf 

 

1/ 0ifav-xGufavwkdUukd  a&wGufjcif;onf *Pemen f ;  jzpfonf/ 

2/ xdrSKxif&Sm;&m ae&mrSapmifhjyD; 0ifav-xGufavwkdUukd tm&kHjyKaomtm;jzifh owd\ tBum;tvwf  

   rjywf&Sdatmif tpOfvkdufjcif;onf tE kAE ¨emen f ;  jzpfonf/ 

3/ ESmoD;zsm; okdUr[kwf txufESKwfcrf;zsm;ukd 0ifav-xGufav xdjcif;onf z koemen f ;  jzpfonf/ 

4/ tyÜempsmefokdU ouf0ifwnfjcif;onf Xyemen f ;  jzpfonf/ 

5/ ocFg&w&m;wkdU\ tedpö paom tjcif;t&mukd aumif;pGmykdif;jcm;rSwfom; tyfaomaBumifh 

   0dyóemÓPfonf ov’u ©Penf ;  jzpfonf/ 

6/ t&d,mr*fw&m;onf taBumif;w&m;rsm;xif&Sm;jzpfjcif;aBumifh tusdK;w&m;rsm;xif&Sm;jzpfjcif;? 

   ESifh ocFg&erdwfrS &kyfemrf oEÅmeftpOfukd oHo&mvnfywfrSKukd &yfwefUapwwfaomaBumifh  

   0 d0¥emen f ;  jzpfonf/ 

7/ tvkH;pkHaomudavom tnpftaBu;rsm;ukd jidrf;at;apwwfaom oabmxif&Sm;&Sdjcif;aBumifh  

    tjcif;cyfodrf; pifBu,f&um; t&d,mzkdvfonf yg& do k' ¨ d en f ;  jzpfonf/ 

8/ r*fÓPfç zkdvfÓPfç edAÁmefç y,fjyD;aomudavomç ry,f&ao;aomudavomwkdUukd toD;oD;qifjcif 

   wwfaom ypöa0u©PmÓPfonf y# dyóemenf ;  jzpfonf/ 

 

r Sw fc su f /    /a,m*Dyk* ¾dKvfonf *Pemenf;jzifh tmemygetm&kHü 

owdjrJvmonfhtcgtEkAE¨emenf;jzifh 

                ESvkH;oGif;&rnf/ xkdtmemygetm&kHü owdjrJvmonfhtcgwGif 0ifav-xGufav\ 

                &SnfrSKç wkdrSKwkdUukd odatmif qufjyD;BudK;pm;&rnf/ xkd0ifav-xGufav\ t&Snfç twkd 

                tm&kHü owdjrJvmonfhtcgwGif xkd0ifav-xGufav t&Snfç twkdwkdU\ tpç tv,fç  

                tqkH;tukefvkH;ukd xif&Sm;pGm odatmif qufjyD;tm;xkwf&rnf/ ,if;okdUtm;xkwfjcif; 
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                onf tEkAE¨emenf;jzifh ESvkH;oGif;jcif; jzpfonf/ 

                

                   *Pemenf;? tEkAE¨emenf; wkdUESifhuif;jyD; zkoemenf;oufouf ?Xyemenf; 

                   oufouf wkdUjzifh tmemygeukd ESvkH;oGif;ykH tpDtpOfr&Sday/ 

                   0ifavxGufavxd&mt&yfüom a&wGufaoma,m*Donf *Pemenf;? zkoemenf; 

                   wkdUjzifh tmemygeukd ESvkH;oGif;jcif;jzpfonf/ 

                     

                   0ifav-xGufavtm&kHü owdjrJvmaomtcgwGif *Pemenf;ukd &kyfodrf;jyD;  

                   xkd0ifav-xGufavwkdUukd owdjzifh tpOfrjywf &SKyGm;aeaomf4if;? 

                   tyÜempsmefjzpfay:vmEkdifaom tjcif;t&mtm;jzifh  xifvmaom tvGefBunfvifaom 

                   tmemygey#dbm*erdwftm&kHü bm0empdwfukd jidrf0yfpGmuyfjyD;xm;Ekdifaomf4if;?  

                   tEkAE¨emenf;? zkoemenf;?Xmyemenf;wkdUjzifh tmemygeukd ESvkH;oGif;jcif;jzpfonf/ 

 

                               um,ocFg& t"dyÜg,f 

 

                    um,ocFg&[lonf 0ifav-xGufavukd qkdvkdonf/ 

                    ,if;0ifav-xGufavonf pdwfaBumifhjzpfay:vmonfh pdwåZ&kyfjzpfaomfvnf; 

u&Zum, jzpfaom blw&kyf? Oyg'g&kyf wkdUESifh pyfíjzpfjcif; &SdaomaBumifh  xkd u&Zum&onf  

jyKjyiftyfaomaBumifh 0ifav-xGufavukd um,ocFg& [kac:onf/ 

 

                                    usifhykH 

 
                      &kefU&if;Burf;wrf;aom um,ocFg&[laom 0ifav-xGufavukd jidrf;apvsuf  

csKyfapvsuf 0ifavukd&SKoGif;tHh? xGufavukd &SKxkwftHh-[kusifh&rnf/ 

 

                 

                  0ifav-xGufavwkdU Burf;wrf;rSKç jidrf;at;rSKç odrfarGUrSK 

 
                      a,m*Dyk* ¾dKvf\ oEÅmefwGif tmemygeukd tm;rxkwfrDtcsdefü ukd,fç pdwfwkdUonf  

yifyef;rSK&SdjyD; &kefU&if;Burf;wrf;Buonf/ xkdUaBumifh 0ifav-xGufavwkdUonf &kefU&if;Burf;wrf;Buonf/ 

                      

                      a,m*Dyk* ¾dKvfonf ukd,f?pdwfukd ÓPfjzifh odrf;qnf;ykdif;jcm;,lonf/ xkdtcgwGif  

ukd,fpdwfwkdUonf jidrfoufvmBuonf/ xkdokdUjidrfoufvmvsif 0ifav-xGufavonf El;nHhodrfarGU 

vmonf/ xkdtcsdefü 0ifav-xGufav &Sd^r&Sd pl;prf;&SmazGrSKonf jzpfvmwwfonf/ 

 

rSwfcsuf/  / ] ]txufy k d i f ;  cE ¨ mu k d, fu k d  a jzmi f h a jzmi f hxm; jy D ;  wi fyv ’i fac Gv su f 

x k di f aeonf } }  [laom 
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               pum;&yfjzifh u k d, fu k do dr f ;qnf ;y k H  ukd bk&m;&SifrdefUawmfrlonf/ 

        ] ]tmemygetm& k Ho k d U a& S U& S Kowdu k d jzp fapwnfap jy D ; } }[laompum;&yfjzifh 

p dw fu k do dr f ;qnf ;y k H                                                                     

ukd bk&m;&SifrdefUawmfrlonf/ 

 

owd jy K /    /0ifavxGufavonf odrfarGUEl;nHhrSKjzpfvmaomtcg 0ifav-xGufavukd nDrQatmif  

            jyKvkyfyg/0ifavrsm;jyD; xGufavenf;aevQif aemufukd vefaewwfonf/ xGufavrsm; 

            jyD; 0ifavenf;aevQifvnf; a&SUukdukef;aewwfonf/ 

 

                    

              vu©Pm ESifh ta&mifukd ESvkH;roGif;& 

 
            0ifav-xGufav&SKyGm;&mü  (1)yx0D"mwf\ rmrSKoabmç Burf;rSKoabm 

                                         (2)tmayg"mwf\ ,kdpD;rSKoabmç zGJUpnf;rSKoabm 

                                         (3)awaZm"mwf\ ylrSKoabmç at;rSKoabm 

                                         (4)0ga,m"mwf\ axmufuefrSKoabm 

[laom "mwfBuD;av;yg;wkdU\ obm0 vu©Pmrsm;ukdESvkH;roGif;tyf/ ,if;obm0vu©Pmrsm;ukd 

&SKyGm;cJhvQif "mwfur®|mef; jzpfoGm;rnf/tmemygeówd ur®|mef; rjzpfawmh/ 

 

                 tmemyge tm;xkwfaomyk* ¾dKvfonf 0g*Grf;pkdifç Bu,fwm&mpaom tmemyge edrdwfrsm; 

ay:vmwwf\/ xkdxifvmaom tjzLa&mifpaom ta&miftqif;rsm;ukd ESvkH;roGif;&/ ,if; ta&mif 

tqif;rsm;ukd ESvkH;oGif;cJhvQif 0PÖuokdif;(ta&mifuokdif;)ur®|mef; jzpfoGm;rnf/ tmemygeur®|mef;  

r[kwfawmhyg/ (r[m#D?1?337) 

 

                              

                        £&d,mykxf a&G;cs,frSK 

 
                  tdyfjcif; £&d,mykxfonf ysif;&djcif;jzpfwwfonf/tmemyge bm0em tvkyfrS 

pdwf"mwf wGefUqkwfoGm;wwf\/ &yfjcif; pBuøavQmufjcif;£&d,mykxfwkdUonf tmemygetm&kHrS 

pdwfysHUvGif haewwf\/ xkdifjcif;£&d,mykxf um; ,if;uJhokdU rjzpfwwf/   xkdUaBumifh   xkdifjyD; 

tm;xkwf&ef bk&m;&Sif rdefUawmfrlonf/  

        (r[m#D?1?316) 
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              tmemygeówd ur®|mef; tm;xkwfoifh 

 
         ] ]  þtmemygeówd ur ®|me f ;onf c J,O f ;\/ c J,O f ;aom bm0em 

v ky fie f ;vnf ; jzp f\/ 

  (1)A k' ¨ ?  (2)yap öuA k' ¨ ?  (3)A k' ¨y kw å= b k&m ;& Si f\ tqk H ;tru k d  

v k du femusi f ho k H ; Buaom   A k' ¨  \   

  om;awm f ?  or D ;awm fr s m ;  jzp f Buuke faom r[my k& dowk d U  omvQi f  E Sv k H ;o Gi f ;&m 

b k HXme jzp f\/    

  o dr fo dr fi, fi, fum; r[ kw fay/ o dr fo dr fi, fi, f y k* ¾ d Kv f  owå0gw k d Uonf   

r S D 0 Jy G m ;r s m ;E k d i f aom  

  b0emv ky fie f ;  r[ kw fay/ } }   

         -[k 0 do k' ¨ d r* f (1 ?276)ü qkdxm;aomaBumifh Ak'¨\ om;awmf?orD;awmfrsm; jzpfBuaom  

  rdrdwkdUonf r[myk&doyk* ¾dKvfrsm;wGif yg0ifaeonf/ ,if;okdUjzpfí tmemygeówd ur®|mef;ukd  

  tm;xkwfoifhonf/ 

 

 

 

 

             ,xmxar Ç  e dAaE ¨, s ?  0p ä H  'r H  ea&m£"/ 

             AaE ¨a,s0 H  ouHp dw å H ?owd,m&r ®aP 'V S H /  

  

                   (0 do k' ¨ d r* f ?1 ?261/0 d ?| ?2 ?12) 

 

             x de f ;ausmi f ;cu faom E G m ;i, fu k d  q k H ;rv k d aomy k* ¾ d Kv fonf c k d i fc H h aom 

w k di fü z G J Uc sn fxm;&mu J ho k d U  þomoemawm fü q k H ;rcu faom  r dr dp dw fu k d  

,O faus ;atmi f  q k H ;rv k d aom  

y k* ¾ d Kv fonf owdwnf ;[ laom Bu d K ; jzi f h  ur ®|me f ;tm& k Hü  jr J jr Hp G m  

w kw faE S mi fz G J Uc sn fxm;&m\/ 

 

 

              owd jr J&m ?  yxrm? ' kr S mw k d& Sn fo d /  

              v k H ;p k H j ci f ;&m ?  wçüom? pr S m ji dr f ; at;b d/ 

 

                           (v,fw Dq&mawm f )  
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              a0'emEkyóem 
Aႏုဘ၀န (ခံစားမႈ) လကၡဏာျဖင့္ေ၀ဒနာ(၃)မ်ိဳး   ကၠျႏၵိယေဘဒျဖင့္ေ၀ဒနာ(၅)မ်ိဳး 

၁။ ဒုကၡေ၀ဒနာ = ဆိုးတာခံစားမႈ   (က)ကာယိကဒုကၡ=ကိုယ္ျဖင့္Aစုိိးတရခံစားမႈ(ဒုကၡ) 

      (ခ)ေစတသိကဒုကၡ=စိတ္ျဖင့့္Aစုိိးတရခံစားမႈ(ေဒါမနႆ) 

၂။ သုခေ၀ဒနာ = ေကာင္းတာခံစားမႈ  (က)ကာယိကသုခ=ကိုယ္ျဖင့္Aစိုးတရခံစာမႈ(သုခ) 

      (ခ)ေစတသိကသုခ =စိတ္ျဖင့့္Aစုိိးတရခံစားမႈ(ေသာမနႆ) 

၃။ Uေပကၡာေ၀ဒနာ = ဆိုးတာလည္းမဟုတ္၊  

                             ေကာင္းတာလည္းမဟုတ္ေသာခံစားမႈ   

                                                               (က) Uေပကၡာ (uGJjym;jcm;em;r_r&Sd)  
ဒုကၡေ၀ဒနာ (၃)မ်ိဳး 

၁။ ဒုကၡဒုကၡ = ပင္ကိုယ္ကပင္ဆင္းရဲေနတဲ့ ရုပ္နာမ္ခႏၶာေပၚမွာ ေနာက္ထပ္Aပိုတိုးလာသည့္ ေခါင္းကိုက္ ဗိုက္နာ ခါးေAာင့္ 
ဇက္ထိုး ထံုက်င္ ကိုက္ခဲ ေညာင္းညာ Aနာေပါက္ ဓားထိ ဆူးစူး ေပြး၀ဲ ႏွင္းကူ ေတြျဖစ္တာ Aျပင္းဖ်ား 
စေသာဒုကၡမ်ားျဖစ္သည္။ 

၂။ သခၤါရဒုကၡ = ရုပ္နာမ္(၂)ပါး ခႏၶာ(၅)ပါး တို႔၏ စကၠန္႔မလပ္ မိနစ္မလပ္ တရစပ္ ျဖစ္ပ်က္ေျပာင္းလႊဲေနေသာ 
ဒုကၡမ်ားျဖစ္သည္။  

၃။ ၀ိပရိ%ာမဒုကၡ = ေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလဲေနသည့္ Aိုမင္းယိုယြင္းလာတာ ဆံျဖဴသြားက်ိဳး ခါးကိုင္း နားထိုင္း မ်က္စိမႈန္ 
Aသားေရတြန္႔တာ မွဲ႔ေျခာက္ေတြေပၚလာတာ ေနာက္ဆံုး ေသေက်ပ်က္စီးတာ စသည့္ဒုကၡမ်ားျဖစ္သည္။ 

  
ဒုကၡ (၂) မ်ိဳး 
၁။ ကာယိကဒုကၡ၊ ေစတသိကဒုကၡ တို႔သည္ Aမည္Aားျဖင့္ ၄င္း သဘာ၀Aားျဖင့့္၄င္း ဒုကၡျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မုခ်ဒုကၡ ျဖစ္သည္။ 
သုခေ၀ဒနာသည္ ၀ိပရိဏာမAားျဖင့္ ေဖာက္ျပန္ပ်က္စီးတတ္သည္။ ယင္းသို႔ပ်က္စီးျခင္းသည္ ဒုကၡ၏ Aေၾကာင္းျဖစ္ရကား 
၀ိပရိဏာမ ဒုကၡျဖစ္သည္။ 

၂။ Uေပကၡာေ၀ဒနာသည္၄င္း တို႔မွၾကြင္းေသာ ေတဘူမကတရားတို႔သည္၄င္း ျဖစ္ျခင္း ပ်က္ျခင္း ႏိွပ္စက္ျခင္း ရိွေသာေၾကာင့္ 
သခၤါရဒုကၡ ျဖစ္သည္။ 
ထိုAျဖစ္Aပ်က္ ႏိွပ္စက္မႈသည္ မဂ္ဖိုလ္စိတၱဳပၸါဒ္ တို႔လည္း ပါ၀င္ေနရကား ပရိယာယဒုကၡျဖစ္သည္။  

 

a&m*ga0'em 
&kyfcE<mudk,f&Sdv#if  a&m*ga0'em&Sdonf/ xkda&m*ga0'emwdk@onf pdwfYjzpf=u pdfwfESifhqufpyf=uonf? odk@jzpfI 
pdwf&Sdaev#if cHpm;r_ (a&m*ga0'em) &Sdonf/ xdk@a=umifh Ak'<u “onm a0'emwdk@onf pdwfYjzpfukef./ / xdk@a=umifh 
onm a0'emwdk@onf pdwfjzifhjyKjyifpD&ifr_ pdwWocFg& rnf. ” [krdef@awmfrl.? 
                                                                         plVa0'v†okwf/ rlvyÀmo 
 

  
 
 



2 
 

     

ေ၀ဒနာ (၃) မ်ိဳး၌ ေလာဘ ေဒါသ ေမာဟ ျဖစ္ပံု 

ဒုကၡေ၀ဒနာ၌ ပဋိဃာႏုသယ (ေဒါသ) ကိန္းသည္။ 
သုခေ၀ဒနာ၌ ရာဂါႏုသယ (ေလာဘ) ကိန္းသည္။ 
Uေပကၡာေ၀ဒနာ၌ A၀ိဇၨာႏုသယ (ေမာဟ) ကိန္းသည္။  
 

qif;&JcHpm;rIonf wnfaeqJtm;jzifh qif;&J\? ajymif;vJaomtm;jzifh csrf;om\? 

csrf;omcHpm;rIonf wnfaeqJtm;jzifhcsrf;om\? ajymif;vJaomtm;jzifh qif;&J\?  

qif;&Jr[kwf csrf;omr[kwfaomcHpm;rIonf odaomtm;jzifh csrf;om\/ rodaomtm;jzifhqif;&J\/ 

                                  r?1 ?373-379 plVa0'v’okwf? oH ? 2 ? 417 

 

a0'emypö,m wPSm (a0'emaMumifh wPSmjzpfyHk) 

'ku©a0'emcHpm;cdkufrSm]]'D'ku©rSvGwfajrmufjyD;b,fawmhrScsrf;omokcudk&ygvdrfhrnfvJ}}[kokcudk4if; 

okcjzpfrnfhtm&kHudk4if; wPSmjzifhawmifhwarQmfvifhjcif;onf 'ku©a0'emaMumifh wPSmjzpfonf/ 

okca0'emjzpfaecdkufrSmvnf;xdkokcudkwPSmjzifhom,maejcif;?xdkYxufomvGefaomokcudkwPSm 

jzifh arQmfvifhawmifhwaejcif;onf okca0'emaMumifh wPSmjzpfonf/ 

Ou©ma0'emudk cHpm;cdkufrSmvnf; jidrfoufat;jraeojzifh xdkjidrfoufat;csrf;rIudk wPSmjzifhom,maejcif; 

xdkxufomvGefaomjcdrfoufat;csrf;rIudk wPSmjzifharQmfvifhawmifhwaejcif;onf Oyu©ma0'emaMumifh 

wPSmjzpfonf/ 

                   oj*FKdvfbmom#DDum? 615   

 

ေ၀ဒနာ (၃) မ်ိဳးရႈမွတ္နည္း 
ဒုကၡေ၀ဒနာကို ျမွား ေညွာင့္ ဆူး ကိုပယ္ႏႈတ္သလို လၨႊမ္းမိုးေAာင္ရႈမွတ္ရမည္။ 
သုခေ၀ဒနာကို ဒုကၡလို႔ ထင္ျမင္ေAာင္ ရႈမွတ္ရမည္။ 
Uေပကၡာေ၀ဒနာကို Aနိစၥလို႔ ျမင္ေAာင္ ရႈမွတ္ရမည္။ 
           သံ၊၂၊၄၀၉ 
        

 
ဒုကၡေ၀ဒနာ ရႈမွတ္နည္း (၃) မ်ိဳး 
၁။ ဒုကၡေ၀ဒနာကို ေပ်ာက္သြားေAာင္ ရည္ရြယ္၍ ရႈမွတ္နည္း 
၂။ ဒုကၡေ၀ဒနာကို Aျပဳတ္တိုက္မည္ဟု စိတ္ၾကမ္းၾကီး ထားျပီး ရႈမွတ္နည္း 
၃။ ဒုကၡေ၀ဒနာ သေဘာကို သိေAာင္ရႈမွတ္နည္း 
 သို႔ရာတြင္ ေနာက္ဆံုးနည္းကိုသာ ရႈမွတ္ရမည္။ 
 
ထိုသို႔ရႈရာတြင္လည္း  
(က) စူးစူစိုက္စိုက္ ရႈမွတ္ျခင္း 
(ခ) နာက်င္မႈခံစားတာကိုရႈမွတ္လုိက္ ပင္တိုင္Aာရံုကိုရႈမွတ္လုိက္ျဖင့္ နာက်င္မႈခံစားတာကိုေဖာ့ျပီး ရႈမွတ္ျခင္း 
(ဂ) နာက်င္မႈ ခံစားတာကို သိေAာင္သာရႈမွတ္ျခင္း တို႔ျဖင့္ ရႈမွတ္ေနရမည္။ 
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ဒုကၡေ၀ဒနာကို ရႈမွတ္ရာ၌ဒိ႒ိကိုခြါျပီးရႈမွတ္ရမည္ 
 ဒိ႒ိိိကြာနည္း(၃)မ်ိဳး 
(က) Aသိျဖင့္ခြါျပီး ရႈမွတ္သျဖင့္ ကြာျခင္း 
(ခ) တကယ္က်င့္ၾကံAားထုတ္သျဖင့္ ၀ိပႆနာUာဏ္ေတြျဖစ္လာေသာAခါ ကြာျခင္း 
(ဂ) ေသာတာပန္ Aရိယာ ျဖစ္သည့္Aခါ လုံး၀Aၾကြင္းမဲ့ ပယ္လိုက္သျဖင့္ ကြာျခင္း 
 
 

သကၠာယဒိ႒ိိ (၂၀) 
(က) ၁။ ရုပ္သည္ပင္ ငါ (twå)   ၂။ ငါသည္ပင္ရုပ္(twå)       ၃။ ရုပ္၌ငါရိွတယ္(twå)      ၄။ ငါ၌ရုပ္ရိွတယ္(twå) 
(ခ) ၁။ ေ၀ဒနာသည္ပင္ ငါ(twå) ၂။ ငါသည္ပင္ေ၀ဒနာ(twå)  ၃။ ေ၀ဒနာ၌ငါရိွတယ္(twå)  ၄။ ငါ၌ေ၀ဒနာရိွတယ္(twå) 
(ဂ) ၁။ သညာသည္ပင္ ငါ (twå) ၂။ ငါသည္ပင္သညာ(twå)   ၃။ သညာ၌ငါရိွတယ္(twå)    ၄။ ငါ၌သညာရိွတယ္(twå) 
(ဃ)၁။ သခၤါရသည္ပင္ ငါ (twå) ၂။ ငါသည္ပင္သခၤါရ(twå)   ၃။ သခၤါရ၌ငါရိွတယ္(twå)    ၄။ ငါ၌သခၤါရရိွတယ္(twå) 
(င)၁။ ၀ိညာဏ္သည္ပင္ ငါ(twå) ၂။ ငါသည္ပင္၀ိညာဏ္(twå) ၃။ ၀ိညာဏ္၌ငါရိွတယ္(twå) ၄။ငါ၌၀ိညာဏ္ရိွတယ္(twå)   
pGJvrf;zG,f&m cE¨m 5 yg;udk ouúm, [kac:onf? 
xdkcE¨m 5 yg;udkyif ig (twå) [krSwfxifaerIonf ouúm,'d|djzpfonf/ 
                                                                           plVa0'v†okwf/ rlvyÀmo / 
 
ဒိ႒ိျဖစ္ေၾကာင္း (၈) ပါး 
၁။ ခႏၶာ (၅) ပါးကုိAေၾကာင္းျပဳျပီး ဒိ႒ိျဖစ္ျခင္း 
၂။ A၀ိဇၨာကိုAေၾကာင္းျပဳျပီး ဒိ႒ိျဖစ္ျခင္း 
၃။ ဖႆကိုAေၾကာင္းျပဳျပီး ဒိ႒ိျဖစ္ျခင္း 
၄။သညာကိုAေၾကာင္းျပဳျပီး ဒိ႒ိျဖစ္ျခင္း 
၅။၀ိတက္ကိုAေၾကာင္းျပဳျပီး ဒိ႒ိျဖစ္ျခင္း 
၆။AေယာနိေသာမနသိကာရကိုAေၾကာင္းျပဳျပီး ဒိ႒ိျဖစ္ျခင္း 
ရ။မေကာင္းတဲ့မိတ္ေဆြကိုAေၾကာင္းျပဳျပီး ဒိ႒ိျဖစ္ျခင္း  
၈။ မွားေနတဲ့ တရားကို နာမိ သင္မိ ဖတ္မိ ျခင္းကိုAေၾကာင္းျပဳျပီး ဒိ႒ိျဖစ္ျခင္း 
         ပဋိသမိ ၻဒါမဂၢ၊ ၁၃၂ 

 
ခႏၶာမသိ A၀ိိဇၨာရိွ ေတြ႕ထိAမွတ္မွား။ 
ol,kwfaygif;oif; ESvHk;oGif;vGJ =uHjcif;rrSef/ =um;emjyef {uefw&m;rSm;? 
ဤရွစ္ပါးတြင္ တခုပင္ေၾကာင္း Aျမင္ယြင္းေဖာက္ ဒိ႒ိိိေရာက္ ေတာက္ေလွ်ာက္Aပါယ္သြား။ 
 
 
 ဒုကၡေ၀ဒနာ သေဘာကိုမွတ္ရသည့္ ရည္ရြယ္ခ်က္(၃)မ်ိဳး 

၁။ ခႏၱီသံ၀ရစိတ္ = သည္းခံစိတ္ Aားေကာင္းလာျခင္း 
၂။ ခႏၶာကိုယ္ၾကီး၏  ဒုကၡသေဘာသဘာ၀ကို ကိုယ္တိုင္သိျမင္နားလည္လာျခင္း 
၃။ ဒုကၡသေဘာသဘာ၀ကို သိျမင္ျပီး သတိသမာဓိျဖင့္ ေက်ာ္သြားျခင္း  
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 ဓမၼာႏုုပႆနာသတိပ႒ာန ္ (၅) မ်ိဳး (၄)

 
" ၁။ နီ၀ရဏပဗၺ           ၁။ ကာမစၦႏၵ  ၂။  ဗ်ာပါဒ   ၃။  ထိန မိဒၶ  ၄။ ဥဒၶစၥ ကုုကၠဳစၥ။ ၅။ ၀ိစိကိစၲာ 
" ၂။ ခႏၶပဗၺ                 ၁။ ရုုပကၡႏၶာ   ၂။  ေ၀ဒနကၡႏၶာ  ၃။ သညာကၡႏၶာ  ၄။ သခၤါရကၡႏၶာ  ၅။ ၀ိညာကၡႏၶာ 
" ၃။ အာယတနပဗၺ       အာယတန (၁၂ ) ပါး 
" ၄။ ေဗာဇၩဂၤပဗၺ           ေဗာဇၥ်င္ (၇ )ပါး 
" ၅။ သစၥပဗၺ                သစၥာေလးပါး 

 
န၀ီရဏတရား!(၆)"ပါး 

!
၁။!ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏ!=!ကာမဂုဏ္!(၅)!ပါးတို႕၌!တပ္မက္ျခင္း။!
၂။!ဗ်ာပါဒနီ၀ရဏ!=!Aမ်က္ထြက္ျခင္း၊!ရန္ၿငိဳးဖြဲ႖ ျခင္း၊!ခိုက္ရန္မ်ားျခင္း။!
၃။!ထိနမိဒၶနီ၀ရဏ!=!ငိုက္ျမည္းျခင္း။!
၄။!Uဒၶစၥကုကၠဳစၥနီ၀ရဏ!=!ပ်ံ႖ လြင့္ျခင္း၊!Aဖန္တလလဲဲ!စိုးရိမ္ျခင္း။!
၅။!၀ ိစိကိစၦာနီ၀ရဏ!=!Aာရံုကို!မဆံုးျဖတ္ႏိုင္ျခင္း၊!ယံုမွားသကၤာ!ရွိျခင္း။!
၆။!A၀ ိဇၨာနီ၀ရဏ!=!သစၥာေလးပါး!ပဋိစၥသမုပၸါဒ္!တရားစုကို!မသိေသာ!ေမာဟ!တို႕ျဖစ္ပါတယ္။!

ခႏၶာ ( ၅ ) ပါး 

၁ ။ ႐ူပကၡခႏၶာ       --->         ေဖာက္ျပန္မႈ သေဘာတရားAစု ( ရုပ္ - ၂၈ ပါး )                                                                                          
၂ ။ ေဝဒနာကၡႏၶာ    --->         ေကာင္း ၊ မေကာင္း ခံစားမႈ သေဘာတရား Aစ ု( ေဝဒနာ )                                                                            
၃ ။ သညာကၡႏၶာ     --->         မွတ္သားမႈ သေဘာတရားAစု ( သညာ )                                                                                                  
၄ ။ သခၤ ါရကၡႏၶာ    --->        ျပဳျပင္မႈသေဘာတရား Aစ ု( ေစတသိက္ - ၅၀ )                                                                                                       
၅ ။ ဝိညာဏကၡႏၶာ  --->        သိမႈ သေဘာတရားAစု ( စိတ္ ) 

Aာယတန (၁၂ ) ပါး 

(၁)စကၡာယတန=  စကၡဳပသာဒဟုေခၚသည့္မ်က္ေစ ့အႀကည္ !

(၂)ေသာတာယတန=ေသာတပသာဒဟု ေခၚသည့္နားအႀကည ္
(၃)ဃာနာယတန=ဃာနပသာဒဟုေခၚသည့္ႏွာအႀကည္ 
(၄)ဇီဝွာယတန=ဇီဝွာပသာဒဟုေခၚသည့္လ်ွာအႀကည ္
(၅)ကာယာယတန=ကာယပသာဒဟုေခၚသည့္ကိုယ္အႀကည ္
(၆)မနာယတန=ဘဝင္ဟုေခၚသည့္မေနာအႀကည ္
(၇)ရူပါယတန=ရူပါရံုဟုေခၚသည့္အေရာင္အဆင္း 
(၈)သဒၵါယတန=သဒၵါရံုဟုေခၚသည့္အသ ံ
(၉)ဂႏၶာယတန=ဂႏၶာရံုဟုေခၚသည့္အန ံ ့ 
(၁၀)ရသာယတန=ရသာရံုဟုေခၚသည္ ့အရသာ 
(၁၁)ေဖာ႒ဗၺါယတန=ေဖာ႒ဗၺာရံုဟုေခၚသည့္အေတြ ့အထ(ိပထဝီ-ေတေဇာ-ဝါေယာ) 
(၁၂)ဓမၼာယတန= ဓမၼာရံုဟုေခၚသည့္ဓမၼသေဘာ[ကသိုဏ္းပညတ-္အမည္နာမပံုသ႑ာန္ပညတ-္အႀကည္ရုပ္ငါးပါး- 
ေစတသိက ္(၅၂)လံုး-ဝီညာဏဓါတ(္၆)ပါး- သုခုမရုပ(္၁၆)ပါး-နိဗၺာန]္ 

၃ 
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ေဗာဇၩင ္၇-ပါး 
(သစၥာေလးပါးကိ ုသိေၾကာင္းတရား ၇-ပါး) 

သစၥာေလးပါးကိုသိေၾကာင္း ေဗာဇၩင္ တရား ခုနစ္ပါးတို႔ကား- 
(၁) သတိသေမၺာဇၩင-္  ေအာက္ေမ့မႈ။ 
(၂) ဓမၼ၀ ိစယသေမၺာဇၩင ္ - သေဘာတရားတို႔ကိ ုစိစစ္မႈ -။ 
(၃) ၀ ီရိယသေမၺာဇၩင ္ - အားထုတ္မႈ ။ 
(၄) ပီတိသေမၺာဇၩင ္ - ႏွစ္သက္မႈ ။ 
(၅) ပႆဒၶိသေမၺာဇၩင ္ - ၿငိမ္းေအးမႈ ။ 
(၆) သမာဓိသေမၺာဇၩင ္ - တည္ၾကည္မႈ  ။ 
(၇) ဥေပကၡာသေမၺာဇၩင္တို႔တည္း  - လ်စ္လ်ဴ႐ႈမႈ ။ 

သစၥာ ( ၄ ) ပါး 
၁။ ဒုကၡသစၥာ            ၂။ သမုဒယသစၥာ 
၃။ နိေရာဓသစၥာ        ၄။ မဂၢသစၥာ   တုိ႔ ျဖစ္၏။ 
 
--(ခႏၶာငါးလီ၊ ဘုံေလာကီကုိ၊ ဒုကၡဆုိေလာ၊) 
ေလာကီ ခႏၶာ (၅)ပါးသည္ ဒုကၡသစၥာ ျဖစ္သည္။ 
--(ထုိဒုကၡေပါင္း ပြါးေၾကာင္းအမႈ ေလာဘစုမွာ သမုဒယ အမည္ရ၏။) 
ဒုကၡျဖစ္ေၾကာင္း ပြားေၾကာင္းအမႈသည ္သမုဒယသစၥာ ျဖစ္သည္။ 
ေလာကီခႏၶာ ျဖစ္ပြားေၾကာင္း အရင္းခံမွာ အက်ဥ္းခ်ဳပ္အားျဖင္ ့တဏွာ (၃)ပါးေၾကာင္ ့ျဖစ္ေပသည္။ 
 
၁။ ကာမတဏွာ  ၂။ ဘ၀တဏွာ   ၃။ ၀ ိဘ၀တဏွာ တုိ႔ျဖစ္သည္။ 
၁။ ကာမတဏွာ ဆိုသည္မွာ အာရု ံ(၆)ပါးလုံး အေပၚ၌ျဖစ္ေစ အာရုံတပါးပါး ေပၚ၌ျဖစ္ေစ သႆတဒိ႒ ိဥေစၧဒဒိ႒ ိတုိ႔ႏွင္ ့
ယွဥ္တြဲမႈမရွိဘဲ ရုိးရုိး တြယ္တာ တပ္မက္ေသာ ေလာဘတဏွာ ျဖစ္သည္။ 
၂။ ဘ၀တဏွာ ဆုိသည္မွာ အာရု ံ(၆)ပါးကုိပင ္အတၱႏွင္ ့ယွဥ္တြဲ၍ စြဲလမ္း ယုံၾကည္မႈ၊ သႆတဒိ႒ိႏွင္ ့ယွဥ္တြဲ၍ စြဲလမ္းယုံၾကည္မႈ 
တြယ္တာမႈ ကု ိေခၚဆုိသည္။ သႆတဒိ႒ိႏွင္ ့ယွဥ္တြဲ၍ တြယ္တာမႈသည ္ဘ၀တဏွာ ျဖစ္၏။ 
၃။ ၀ ိဘ၀တဏွာ ဆုိသည္မွာ ဥေစၧဒဒိ႒ိႏွင္ ့ယွဥ္တြဲျဖစ္ေသာ၊ ဘ၀ျပတ္ျခင္း၌ တြယ္တာ တပ္မက္တတ္ေသာ ေလာဘတဏွာ 
ျဖစ္၏။ 
သမုဒယသစၥာဆုိသည္မွာ အက်ဥ္းခ်ဳပ္အားျဖင္ ့ထုိတဏွာ (၃)ပါးပင္ျဖစ္ေပသည္။ 
အက်ယ္ပြားလ်င ္တဏွာ (၁၀၈)ပါး သည္ သမုဒယသစၥာ ခ်ည္းပင္ျဖစ္၏။ 
အက်ယ္ပြားဆုိရလ်င.္.ေရွးဦးစြာ တဏွာ (၃)ပါးကု ိအာရု ံ(၆)ပါးျဖင္ ့ေျမွာက္ရသည္။ ဆုိလုိသည္မွာ… 

ရူပါရုံ၌ ျဖစ္ေသာ ကာမတဏွာ 
သဒၵါရုံ၌ ျဖစ္ေသာ ကာမတဏွာ 
ဂႏၶာရုံ၌ ျဖစ္ေသာ ကာမတဏွာ 
ရသာရုံ၌ ျဖစ္ေသာ ကာမတဏွာ 
ေဖာ႒ဗၺာရုံ၌ ျဖစ္ေသာ ကာမတဏွာ  
ဓမၼာရုံ၌ ျဖစ္ေသာ ကာမတဏွာ…..ဟူ၍ အာရု ံ(၆)ပါး၌ ကာမတဏွာ (၆)ပါး ျဖစ္ေပမည္။ 



! 4!
ထုိအတ.ူ.ဘ၀တဏွာသည္လည္း .. 
ရူပါရုံ၌ ျဖစ္ေသာ ဘ၀တဏွာ 
သဒၵါရုံ၌ ျဖစ္ေသာ ဘ၀တဏွာ 
ဂႏၶာရုံ၌ ျဖစ္ေသာ ဘ၀တဏွာ 
ရသာရုံ၌ ျဖစ္ေသာ ဘ၀တဏွာ 
ေဖာ႒ဗၺာရုံ၌ ျဖစ္ေသာ ဘ၀တဏွာ 
ဓမၼာရုံ၌ ျဖစ္ေသာ ဘ၀တဏွာ..ဟူ၍ အာရု ံ(၆)ပါး၌ ဘ၀တဏွာ (၆)ပါး ျဖစ္ေပမည္။ 
ထုိ႔အတ ူ၀ ိဘ၀တဏွာသည္လည္း အာရု ံ(၆)ပါးကု ိလုိက္၍ (၆)ပါး ျဖစ္ေပမည္။ 
ကာမတဏွာ (၆)ပါး၊ ဘ၀တဏွာ (၆)ပါး၊ ၀ ိဘ၀တဏွာ (၆)ပါး..ဟူ၍ အားလုံးေပါင္း တဏွာ (၁၈)ပါး ျဖစ္ေပမည္။.. 
ထု ိတဏွာ (၁၈)ပါးသည္ အတိတ္တုန္းကလည္း ျဖစ္ခဲ့ေပမည္၊ ယခ ုပစၥဳပၸန္တြင္လည္း ျဖစ္ေပမည္၊ ေနာင္အနာဂတ ္ေနာက္ရက ္

ေနာက္လ ေနာက္ႏွစ္မ်ားမွာလည္း ျဖစ္ေပမည.္.ထုိ႔ေၾကာင္ ့ကာလ (၃)ပါးႏွင္ ့ဆင့္၍ ေျမွာက္ေသာ.္. 
အတိတ္တဏွာ (၁၈)ပါး.. 
ပစၥဳပၸန္တဏွာ (၁၈)ပါး 
အနာဂတ္တဏွာ (၁၈)ပါး..ဟူ၍ ရေပမည္။ 
(၁၈ x ၃) = ၅၄ …တဏွာ (၅၄)ပါး ရေပမည္… 

ထုိ႔ေနာက ္တဏွာ (၅၄) ပါးကု ိသႏၲာန ္(၂)ပါး ႏွင္ ့ေျမွာက္ရေပမည.္. 

မိမ ိသႏၲာန ္၌လည္း ေလာဘတဏွာ (၅၄)ပါး သူတပါး သႏၲာန္၌လည္း ေလာဘတဏွာ (၅၄)ပါး… 

(၂)ရပ္ေပါင္း တဏွာ (၁၀၈)ပါး ရေပမည္။ 
ထု ိေလာဘတဏွာ (၁၀၈)ပါးကုိပင ္သမုဒယသစၥာ ဟုေခၚပါသည.္ 

ထုိတဏွာတုိ႔သည ္ဒုကၡျဖစ္ေၾကာင္း ပြားေပါင္းအစ ုသမုဒယ သစၥာ ပင္ျဖစ္၏။ 
ထုိ႔ေၾကာင္ ့သမုဒယသစၥာ ဆုိသည္မွာ အက်ဥ္းခ်ဳပ္အားျဖင္.့.တဏွာ (၃)ပါး  
အက်ယ္အားျဖင္ ့တဏွာ (၁၀၈)ပါး ပင္ျဖစ္၏။ 
--(ေလာဘခပင္း အၾကြင္းမရွ ိခ်ဳပ္ျငိမ္းဘိသည္ ့သႏၲိသေဘာ အစဥ္ေခ်ာကု ိနိေရာဓဟူ၊) 
ေလာဘတဏွာ (၁၀၈)ပါးတုိ႔ ခ်ဳပ္ျငိမ္း ရုပ္သိမ္းရာ ျဖစ္ေသာ သႏၲိသေဘာျဖင္ ့အျမဲထာ၀စဥ ္ျငိမ္းေအး ေခ်ာမြတ္ေနေသာ 
ပရမတၳတရား တစ္မ်ဳိးသည ္အမွန္ပင ္ရွိ၏။.. 
ထု ိပရမတၳတရားသည ္နိေရာဓသစၥာ ပင္ျဖစ္ေပသည္။ 
(ရွစ္ဆူသီးသီး၊ မဂၢင္ၾကီးကု ိမဂၢဆုိ၏။) 
မဂၢင ္(၈)ပါးသည္ မဂၢသစၥာပင ္ျဖစ္၏။ 
မဂၢင ္(၈)ပါးဆုိသည္မွာ… 

၁။ သမၼာဒိ႒ ိ= ေကာင္းေသာ အျမင္၊ မွန္ေသာ အျမင္ကု ိျမင္ျခင္း 
၂။ သမၼာသကၤေပၸါ = ေကာင္းေသာ မွန္ေသာ အၾကံကု ိၾကံျခင္း 
၃။ သမၼာ၀ါစာ = ေကာင္းေသာ မွန္ေသာ စကားကု ိေျပာဆုိျခင္း 
၄။ သမၼာကမၼေႏၲာ = ေကာင္းေသာ မွန္ေသာ အမႈကု ိျပဳျခင္း 
၅။ သမၼာအာဇီေ၀ါ = ေကာင္းေသာ မွန္ေသာ အသက္ေမြးမႈကု ိအသက္ေမြးျခင္း 
၆။ သမၼာ၀ါယာေမာ = ေကာင္းေသာ မွန္ေသာ အလုပ္တုိ႔ကု ိအားထုတ္ျခင္း 
၇။ သမၼာသတ ိ= ေကာင္းေသာ မွန္ေသာ တရားတုိ႔ကု ိမေမ ့မေလ်ာ့ျခင္း 
၈။ သမၼာသမာဓ ိ= ေကာင္းေသာ အာရုံ၌ စိတ္၏ တည္ၾကည္ျခင္း (ေကာင္းေသာ စိတ္၏တည္ၾကည္ျခင္း) 
 



 

 

   ကာင္းမ်ား࡞။ ျမင္သိစိတ္ျဖစ္ေ࠰

စကၡာ+ေလာက၊ ႐ࠢပထင္࡟ပီ၊ မနသီ၊ ေလးလီ စကၡဳဖုိࡴ။ 

၂။ ࡞ကားသိစိတ္ျဖစ္ေ࡞ကာင္းမ်ား  

ေသာတာ+ကာသ၊ သဒࡕထင္࡟ပီ၊ မနသီ၊ ေလးလီ ေသာတဖုိࡴ။ 

     ကာင္းမ်ား࡞။ နံသိစိတ္ျဖစ္ေ࠲

 ဃာန ၀ါတ၊ ဂႏၶ ထင္࡟ပီ၊ မနသီ၊ ေလးလီ ဃာနဖုိࡴ။ 

   ကာင္းမ်ား࡞။ စားသိစိတ္ျဖစ္ေ࠳

ဇိ၀ွာ တပ၊ ရသ ထင္࡟ပီ၊ မနသီ၊ ေလးလီ ဇိ၀ွာဖုိࡴ။ 

  ကာင္းမ်ား࡞ထိသိစိတ္ျဖစ္ေࡴ။ ေတြ࠴

ကာယ ထဒၶ၊ ေဖာ႒࡚ࠋထင္࡟ပီ၊ မနသီ၊ ေလးလီ ကာယဖုိࡴ။  

 ကာင္းမ်ား࡞ကံသိစိတ္(ေတြးသိစိတ္)  ျဖစ္ေࡠ ။࠵

          မေနာ ဟဒယ၊ ࠇမ࡜ ထင္࡟ပီ၊ မနသီ၊ ေလးလီ မန ဖုိࡴ။    (လယ္တီߺရာေတာ္) 
Aߺင္းAာ႐ုံတစ္ခုကုိျမင္ရာ࠻  

 ပုံရိပ္မွ်ကိုသာ သိသည္၊(င္းAေရာင္ߺA)ပစၥဳပၸန္႐ࠢပါ႐ုံ ࠨ။ ပထမျဖစ္ေသာစကၡဳဒြါရ၀ီထိျဖင္࠰ 

ေယာက်္ားမိန္းမစသည္ျဖင္ࠨ မသိႏိုင္ပါ။ 

 ၂။ ဒုတိယျဖစ္ေသာ တဒႏု၀တၱိကမေနာဒြါရ၀ီထိျဖ္ࠨင စကၡဳဒြါရ၀ီထိသည္ Aာ႐ုံျပဳခࠨࠤေသာ 

Aတိတ္႐ࠢပါ႐ံုAߺင္းAေရာင္မွ်ကုိသာ သိသည္။ တဒါ႐ံု က်သည္လည္းရွိသည္၊ မက်သည္လည္း ရိွသည္။  

 ပီး Aညိဳ၊ A၀ါ၊࡟ࠤင Aတိတ္႐ࠢပါ႐ံုကုိစြࠨ။ တတိယျဖစ္ေသာ သုဒၶမေနာဒြါရ၀ီထိစိတ္မ်ားျဖ္࠲ 

Aျပာစသည္(Aတၳ)ပညတ္ကုိ သိသည္၊ တဒါ႐ုံ က်သည္လည္းရွိသည္၊ မက်သည္လည္း ႐ွိသည္။ 

 ပီး ေယာက္်ား၊ မိန္းမစသည္࡟ࠤင Aတိတ္႐ࠢပါ႐ုံကုိစြࠨ။ စတုတၳျဖစ္ေသာ သုဒၶမေနာဒြါရ၀ီထိစိတ္မ်ားျဖ္࠳ 

(နာမပညတ္=သဒࡕပညတ္)ကိုသိသည္။ ပညတ္ကို Aာ႐ုံျပဳလွ်င္ တဒါ႐ုံမက်ႏုိင္၊ ပရမတ္Aာ႐ုံျပဳလွ်င္ကား 

တဒါ႐ုံက်သည္။  

Aသံတစ္ခုကို ࡞ကားရာ࠻  

  ါ႐ုံမွွ်ကုိသာ သိသည္။ࡕင ပစၥဳပၸန္သဒࠨျဖ္ࡴ။ ပထမျဖစ္ေသာ ေသာတဒြါရ၀ီထိစိတ္တုိ࠰ 

 ၂။ ဒုတိယျဖစ္ေသာ တဒႏု၀တိၱကမေနာဒြါရ၀ီထိစိတ္တိုࡴျဖ္ࠨင Aတိတ္သဒࡕါ႐ုံမွ်ကုိသာ သိသည္။  

 ပညတ္ကို(ࡕသဒ)ပီး နာမ࡟ࠤါရံုကုိစြࡕAတိတ္သဒ ࠨျဖင္ࡴ။ တတိယျဖစ္ေသာ သုဒၶမေနာဒြါရ၀ီထိစိတ္တို࠲ 

သိသည္။ 

 ပီး Aတၳပညတ္ကို࡟ࠤါ႐ုံကုိစြࡕAတိတ္သဒ ࠨျဖင္ࡴ။ စတုတၳျဖစ္ေသာ သုဒၶမေနာဒြါရ၀ီထိစိတ္တုိ࠳ 

သိသည္။  

မွတ္ခ်က္။ ။ ျမင္ရာ࠻ Aတၳပညတ္ကုိ Aရင္သိ࡟ပီး၊ နာမပညတ္ကုိ ေနာက္မွ သိသည္။  

 ပီး၊ Aတၳပညတ္ကုိ ေနာက္မွ သိသည္။࡟မࠢ နာမပညတ္ကုိ Aရင္သိ࠻ကားရာ࡞   
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 11/ rjzpfay:ao;aomukokdvfw&m;wdkU jzpfay:NyD;? jzpfNyD;aomukodkvfw&m;wdkU 
wdk;yGm;jcif;? 

 12/ rodrIt0dZÆmuif;aysmufí odrI0dZÆmÓPfjzpfay:vmjcif;? rmeudky,fEdkifjcif;? 
tEko,wdkUudk t<uif;rJhy,fEIwfEdkifjcif;? oHa,mZOfw&m;rsm;udk y,fEdkifjcif;? 

 13/ ynmjzifh xGif;azmufodjrifjcif;? 
 14/ taMumif;uif;aom y&dedAÁmefudk rsufarSmufjyK&jcif;? 
 15/ pu©Kpaom"mwf 18-yg;udk odEdkifjcif;?  
 16/ xdk"mwf 18-yg;wdkU\ trsdK;rsdK;aomvu©Pmudk odEdkifjcif;? 
 17/ ]þ"mwftm;aumif;vQif þtusdK;jzpf\}[k cGJjcrf;í odEdkifjcif;? 
 18/ aomwmywådzdkvfudk &jcif;? 
 19/ ou'g*grdzdkvfudk&jcif;? 
 20/ tem*grdzdkvfudk &jcif;? 
 21/ t&[wåzdkvfudk &jcif;? 
 22/ r*fÓPfç zdkvfÓPfç y#dorÇd'gÓPfudk &jcif;? 
 23/ ynmwdk;yGm;jcif;? 
 24/ ynmÓPfBuD;us,fjcif;? 
 25/ jrwfaomynmudk &jcif;? 
 26/ BuD;us,faomynmudk &jcif;? 
 27/ jyefUajymaomynmudk &jcif;? 
 28/ eufeJaomynmudk &jcif;? 
 29/ rnfonfhyk*¾dKvf\ynmESifhrQ r,SOfomaomynmudk&jcif;? 
 30/ ajrBuD;txkESifhwlaomynmudk&jcif;? 
 31/ rsm;jym;aomynmudk &jcif;? 
 32/ vsifaomynm&jcif;? 
 33/ ayghyg;aomynm&jcif;? 
 34/ ½Tifvef;aomynm&jcif;? 
 35/ jrefaomynm&jcif;? 
 36/ xufjrufaomynm&jcif;? 
 37/ udavomtxkudk azgufcGJEdkifaom ynm&jcif;? 
   (t*FkwådK&fygVdawmf? 1/ 44? 45? 46/ um,*wmowd0*f/) 

 
 
 
 
 



1 

 

စိတၱာနဳပႆနာ သတိပ႒ာန္ 
 

တရားရနိဳင္ေၾကာင္း အရည္အခ်င္းမ်ား 

ေလွသူႀကီး အရည္အခ်င္း(၃)မ်ိဳး 
 

1/ aeUnrjywf w&pyf owd? 0D&d,jzifh avSukdoGm;ap&rnf/ 

2/ aumif;wJha&vrf; raumif;whJa&vrf;rsm;ukd odem;vnf&rnf/ 

3/ ta&;MuD;onfhvrf;nGefpuf(ud&d,m)rsm;ukd roufqkdifolrsm; rukdif&atmif owday;xm;aom 

pmwrf;a&;xm;&rnf/ 

a,m*Dt&nftaoG; (3) rsdK; 

 

1/ aeUnrysuf w&pyf owd 0D&d,jzifh trSwfqufaeatmif usifh&rnf/ 

2/ aumif;wmqkd;wm tjypf&Sdwmtjypfuif;wm ponfrsm;ukd odem;vnf&rnf/ 

3/ raumif;wJhtawG;tMuHtpnfawG pdwfxJ0ifrvm&atmif pdwfukduefUowfjyD; 

t"d|mefjzifhusifh&rnf/ 

 

raumif;wJhtawG;tMuHtpnf (tukov0dwuf) (3) rsdK; 

 

1/ umr0dwuf = ouf&Sdyk* ¾dKvfESifh oufrJht&m0w ¦K wckckukdpGJvrf;um &vkdrI 

ESpfoufjrwfEdk;rIpaom tMuHtpnfpdwful;rsdK;pHk/ 

2/ Asmyg'0dwuf = rdrdESifhpyfjyD;jzpfjzpf olrsm;ESifhpyfjyD;jzpfjzpf &moDOwkponfh 

wckckaomt&m0w ¦KaMumifhjzpfjzpf pdwfqkd;pdwfysufwm tvkdruswm 0rf;enf;ylaqG;wm 

olrsm;ukdysufpD;apcsifwmpaom tMuHtpnfrsdK;pkH/ 

3/ 0d[ ðom0dwuf = olrsm;ukd 'ku©a&mufatmif ESdyfpufnSOf;qJzkdU MuHpnfpdwful;aerIrsm;/  

ed,mru*FyOS 361-2 rdvdE´yOSm 

 

 

 



သေမၺာဇၥ်င ္ရႈပြားနည္း 
 

၁။ မိမိသဏၭာန္မွာ သေမၺာဇၥ်င္ရိွ မရွိ၊ျဖစ္ မျဖစ္ကိုု ဆင္ျခင္ႏွလုုံးသြင္းရပါ။ 
၂။ သေမၺာဇၥ်င္ရိွလ်င္ ျဖစ္လ်င္ ရိွတယ္ ျဖစ္တယ္လုုိ႔ သတိဉာဏ္န႔ဲ သိေအာင္ရႈပါ။ 
၃။ သေမၺာဇၥ်င္ မရိွလ်င္ မျဖစ္လ်င္ မရိွ၊ မျဖစ္လုုိ႔ သတိဉာဏ္န႔ဲ သိေအာင္ရႈပါ။ 
၄။ မရိွေသး မျဖစ္ေသးေသာ သေမၺာဇၥ်င္ျဖစ္ျခင္းသည္ ေယာနိေသာမနသိကာရေၾကာင့္ ျဖစ္၏။   
    ထုုိ႔ေၾကာင့္ သေမၺာဇၥ်င္ ရိွျခင္း ျဖစ္ျခင္းအေၾကာင္းျဖစ္ေသာ  ေယာနိေသာမနသိကာရကိုု     
    သတိဉာဏ္န႔ဲ ရႈသိပါ။ 
၅။ ျဖစ္ေပၚေနေသာ သေမၺာဇၥ်င္၏ တုုိးပြားျပည့္စုုံမႈသည္ ေယာနိေသာမနသိကာရေၾကာင့္  
    ျဖစ္၏။ ထုုိ႔ေၾကာင့္ သေမၺာဇၥ်င္၏ တုုိးပြားျပည့္စုုံျခင္း အေၾကာင္းျဖစ္ေသာ 
    ေယာေသာမနသိကာရကိုု သတိဉာဏ္န႔ဲ ရႈသိပါ။ 
 

မွတ္ခ်က္။ ။ 
  ေယာနိေသာမနသိကာရဟူသည္ မွတ္သိမႈကိုုျဖစ္ေစမည္ဟုု 
ႏွလုုံးသြင္းမႈကိုုလည္းေကာင္း၊ ေရွးေရွး ရႈမွတ္မႈမ်ားကိုုလည္းေကာင္း ဆုုိလိုုသည္။ 
ထုုိႏွစ္ပါးေသာ ေယာနိေသာမနသိကာရေၾကာင့္ ေယာဂီပုုဂၢိဳလ္အား အမွတ္ရမႈ 
သတိသေမၺာဇၥ်င္ျဖစ္ေပၚ၍ေန၏။ 
ထိုုေၾကာင့္ ေယာဂီပုုဂၢိဳလ္သည္ ထုုိမနသိကာရႏွစ္မ်ိဳးအေၾကာင္းကိုု သိသည္။  
သေမၺာဇၥ်င္မ်ားတုုိးပြားျပည့္စုုံမႈသည္ အရဟတၱမဂ္ကိုုရလ်င္ လုုံး၀ ျပည့္စုုံ၏။ 
ေနာက္ထပ္တုုိးပြားစရာမလုုိပါ။ 
ထိုုေၾကာင့္ ရဟႏၱာပုုဂၢိဳလ္သည္ သေမၺာဇၥ်င္၏ တုုိးပြားျပည့္စုုံမႈေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ အရဟတၱမဂ္ကိုု 
သိသည္။ တျခားပုုဂၢိဳလ္မ်ားကား သုုတ စိႏၱာမယဉာဏ္ျဖင့္သာ သိနိဳင္သည္။ ။ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
န၀ီရဏဓမၼ 

 
အာရံု ု အေၾကာင္း န၀ီရဏ  သမထ  ၀ ိပႆနာ 

သုုဘနိမိတ ္
(လိုုခ်င္ႏွစ္သက္ဖြယ္အာရံု)ု 

အေယာနိေသာမနသိကာရ ကာမစၦႏၵ  - ျဖစ ္ X သတ ိပညာ 

အသုုဘနိမိတ ္ ေယာနိေသာ မနသိကာရ ကာမစၦႏၵ - မျဖစ ္ ဧကဂၢတာ သတ ိပညာ!
ဗ်ာပါဒနိမိတ ္

(မလိုုခ်င္မႏွစ္သက္ဖြယ္အာရံု)ု 
အေယာနိေသာမနသိကာရ ဗ်ာပါဒ - ျဖစ ္              x သတ ိပညာ!

ေမတၱာေစေတာ၀ ိမုုတၱ ိ
(ေမတၱာဘာ၀နာ) 

 ေယာနိေသာမနသိကာရ ဗ်ာပါဒ - မျဖစ ္ ပီတ ိ သတ ိပညာ!

တရားအလုုပ၌္ မေပ်ာ္ျခင္း၊ ပ်င္းရိျခင္း၊ 
ကိုုယ္လက ္တဆန္႔ငင္ငင္ျဖစ္ျခင္း၊ 
အစားအေသာက္အဆီရစ္ျခင္း၊ 

စိတ္ဓါတ္က်ျခင္း 

အေယာနိေသာမနသိကာရ! ထိန၊မိဒၶ - ျဖစ ္ x သတ ိပညာ!

အာရမ ၻဓာတ္- စတင္အားထုုတ္ျခင္း၊ 
နိကၠမဓာတ-္   ပ်င္းရိမွဳလြတ္ေအာင ္                     
.                  အားထုုတ္ျခင္း၊ 
ပရကၠမဓာတ-္ တိုုး၍အားထုုတ္ျခင္း၊                
.           (အလြန္ထက္သန္ေသာ၀ ီရိယ) 

  ေယာနိေသာမနသိကာရ! ထိန၊မိဒၶ - မျဖစ ္ ၀ ိတက ္ သတ ိပညာ!

စိတ္မၿငိမ္းေအးျခင္း အေယာနိေသာမနသိကာရ! ဥဒၶစၥ၊ကုုကၠဳစၥ - ျဖစ ္ x သတ ိပညာ!
စိတ္ၿငိမ္းေအးျခင္း ေယာနိေသာမနသိကာရ! ဥဒၶစၥ၊ကုုကၠဳစၥ- မျဖစ ္ သုုခ(ဥေပကၡာ) သတ ိပညာ!

ဘုုရား, တရား, သဃံာ, သီလ သိကၡာ, 
ေရွ့ဘ၀, ေနာက္ဘ၀, 

ေရွ့ေနာက္ဘ၀,သစၥာ ပဋိစၥသမုုပၺါဒ ္ 
အက်ိဳး အေၾကာင္းတရား 

၀ ိစိကိစၧာတည္ရာျဖစ္ရာအေၾကာင္း  
(၈)မ်ိုဳး 

အေယာနိေသာမနသိကာရ! ၀ ိစိကိစၧာ - ျဖစ ္ x သတိပညာ!

ကုုသုုိလ္တရား အကုုသုုိလ္တရားစသည္ ေယာနိေသာမနသိကာရ! ၀ ိစိကိစၧာ - မျဖစ ္ ၀ ိစာရ သတ ိပညာ!
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၁ 



 
န၀ီရဏရွဳမွတ္နည္း 
 

ဒြါရ(၆)ခုုတြင ္တစ္ခုုခုုမွာ သုုဘနိမိတ္အာရံုုတစ္ခုုခုုကုု ိထင္ျမင္လာတဲ့အခါ 
လိုုခ်င္တဲ့စိတ္ျဖစ္တယ္။ 
အဲဒီစိတ္ႏွင့္အတ ူေစတသိက္ေတြျဖစ္တယ္၊ ထုုိေစတသိက္ေတြထဲမွာ အဇ ၩတၱသႏၱာန္၌ၺ႔  
 

(၁) ေလာဘ ဆိုုေသာ ကာမစၧႏၵန၀ီရဏျဖစ ္မျဖစ္ဆင္ျခင္ပါ။ 
(၂) ကာမစၧႏၵန၀ီရဏ  ျဖစ္ရင္လည္း ျဖစ္တာကုု ိသတိဉာဏ္ႏွင့္ရွဳမွတ္ေနရမယ၊္ သိေနရမယ္။ 
(၃) ကာမစၧႏၵန၀ီရဏ  မျဖစ္ရင္လည္း - မျဖစ္တာကုု ိသတိဉာဏ္ႏွင့္ရွဳမွတ္ေနရမယ္၊သိေနရမယ္။ 
(၄) ႏွစ္သက္ဘြယ္အာရံုုေပၚမွာ အေယာနိေသာမနသိကာရ  ေၾကာင့ ္နဂိုုမူလက မျဖစ္ေပၚေသးတဲ ့
ကာမစၧႏၵန၀ီရဏျဖစ္ေပၚလာတယ္၊ ဒါေၾကာင့ ္အေၾကာင္းျဖစ္တဲ ့အေယာနိေသာမနသီကာရကုု ိ   
သတိဉာဏ္ႏငွ့္ရွဳမွတ္ေနရမယ။္ 
(၅) အသုုဘနိမိတ္အာရံုုကုုိပဲ - လိုု႔ ေယာနိေသာမနသိကာရထားလိုုက္ရင ္ကာမစၧႏၵန၀ီရဏကုု ိ
တဒဂၤပဟာန=္ ခဏတာပယ္အျဖစ္ျဖင့၊္ ၀ ိကၡမ ၻနပဟာန=္ အၾကာႀကီးပယ္ျဖစ္ျဖစ ္ဖယ္ရွားနိဳင္တယ္၊ 
ဒါေၾကာင့ ္အေၾကာင္းျဖစ္တဲ ့ေယာနိေသာမနသိကာရကုု ိသတိဉာဏ္ႏွင့္ရွဳမွတ္ေနရမယ္၊ 
 
(၆) တဒဂၤပဟာန္၊ ၀ ိကၡမ ၻနပဟာန ္တိုု႔ျဖင္ ့ပယ္ရွားနိဳင္တဲ ့ကာမစၧႏၵန၀ီရဏတရား ေနာင္အခါ 
မျဖစ္ေပၚနိဳင္ေအာင ္အေၾကာင္းျဖစ္ေသာ အရိယာမဂ္ကုု ိသတိဉာဏ္ႏွင့္ရွဳမွတ္ေနရမယ္။ 
က်န္န၀ီရဏတရားမ်ားကုု ိကာမစၧႏၵန၀ီရဏနည္းမွီၿပီး ရွဳမွတ္ပါ။  
 
မွတ္ခ်က္။ ။ အေယာနိေသာမနသိကာရ ဟူသည ္ဒြါရ(၆)ပါး၌ ထင္လာသမွ် ရုုပ္နာမ္အာရံုုမ်ားကုု ိ
နိစၥ, သုုခ, အတၱ,  သုုဘ လိုု႔ ႏွလံုုးသြင္းျခင္းပင္ျဖစ္၏၊ ယင္းသည ္အကုုသုုိလ္ဟူသမွ်၏ 
ေပါက္ဖြားရာ မူလအေၾကာင္းရင္းျဖစ္သည္။  

 
ေယာနိေသာမနသိကာရ ဟူသည္မွာ အနိစၥ, ဒုကု ၡ, အနတၱ, အသုုဘ  အေနျဖင့ ္

ရွဳျမင္ေသာ ၀ ိပႆနာႏွင့ ္အသုုဘလိုု႔ ႏွလံုုးသြင္းေသာ သမထတိုု႔ျဖစ္သည္။  
 

ရဟႏၱာသည ္    ကာမစၧႏၵ, ထိနမိဒၶ,ဥဒၶစၥန၀ီရဏတိုု႔ကုုိသမုုေစၧဒပဟာန္ျဖင့လ္ံုုး၀ပယ္ရွားနိဳင္ေၾကာင္း  
.                ျဖစ္ေသာ အရဟတၱမဂ္ကုု ိသိနိဳင္၏။ 

 
အနာဂါမ္သည ္  ဗ်ာပါဒ, ကုုကၠဳစၥန၀ီရဏတိုု႔ကုု ိသမုုေစၧဒပဟာန္ျဖင့္လံုုး၀ပယ္ရွားနိဳင္ေၾကာင္းျဖစ္ေသာ 
.               အနာဂါမိမဂ္ကုု ိသိနိဳင္ပါ၏။ 

 
ေသာတာပန္သည္  ၀ ိစိကိစၧာန၀ီရဏကုု ိသမုုေစၧဒပဟာန္ျဖင့ ္လံုုး၀ပယ္ရွားနိဳင္ေၾကာင္းျဖစ္ေသာ                  
.                   ေသာတာပတၱိမဂ္ကုု ိသိနိဳင္၏ 

 
     ရဟႏၱာမျဖစ္ေသးေသာ ေယာဂီမ်ားႏွင့ ္ပုုထုုဇဥ္မ်ားသည ္မရေသးေသာမဂ္ဉာဏ္မ်ားကုု ိသုုတ 
စိႏၱာမယဉာဏ္ျဖင့္သာ သိနိဳင္ပါ၏။  

၂ 



နီ၀ရဏဓမၼာနဳပႆနာ 
(က) ကာမစၦႏၵ 

! ၁။ တင့္တယ္ဟန္မ်ား ရႈစဥ္းစား  ျဖစ္ပြားကာမစၦန။္ 
! ၂။ မတင့္တယ္အား  ရႈစဥ္းစား ပယ္ရွားကာမစၦန။္ 
၃။ မၿမဲတာကုု ိ ၿမဲသည္ဟုုု ု ရႈတာက အေယာနိေသာမနသိကာရ။ 
၄။ မၿမဲတာကုု ိ မၿမဲဟု ု ရႈတာက ေယာနိေသာမနသိကာရ။ 
၅။ ဆင္းရဲတာကုု ိခ်မ္းသာဟု ုရႈတာက အေယာနိေသာမနသိကာရ။ 
၆။ ဆင္းရဲတာကုု ိဆင္းရဲဟု ုရႈတာက ေယာနိေသာမနသိကာရ။ 
၇။  ငါေကာင္မဟုုတ္တာကုု ိငါေကာင္ အတၱေကာငဟ္ု ုရႈတာက အေယာနိေသာမနသိကာရ။ 
၈။ ငါေကာင္မဟုုတတ္ာကုု ိငါေကာင္ အတၱေကာင္မဟုုတ္ဟု ုရႈတာက ေယာနိေသာမနသိကာရ။ 
၉ ။ မတင့္တယယတ္ာကုု ိတင့္တယ္သညဟ္ု ုရႈတာက အေယာနိေသာမနသိကာရ။ 
၁၀။ မတင့္တယ္တာကုု ိမတင့္တယ္ဟု ုရႈတာက ေယာနိေသာမနသိကာရ။ 

! ၁၁။ ရြံဘြယ္ထင္ေစ ပြားလ်က္ေန  ဣေျႏၵေစာင့္စည္းရာ။ 
! ၁၂။ စားေသာက္တိုုင္းေပ စိတ္ေကာင္းေစ ေျပာေလသင့္ေလ်ာ္သာ။ 
! ၁၃။ ကာမစၧႏၵ  ပယ္ေၾကာင္းျပ  ေျခာက္၀ အ႒ကထာ။ 

(ခ)  ဗ်ာပါဒ 

! ၁။ စိတ္ဆိုုးဘြယ္မ်ား ရႈစဥ္းစား  ျဖစ္ပြား ဗ်ာပါဒ။ 
! ၂။ ေမတၱာတရား   ေရွ့ရႈပြား  ပယ္ရွား ဗ်ာပါဒ။ 
! ၃။ ေမတၱာထင္ေစ  ပြားလ်က္ေန  ရႈေလ က ံဥစၥာ။ 
! ၄။ ဆင္ျခင္မ်ားေစ   စိတ္ေကာင္းေစ   ေျပာေလသင့္ေလ်ာ္သာ။ 
! ၅။ ဗ်ာပါေဒါသ  ပယ္ေၾကာင္းျပ  ေျခာက္၀အ႒ကထာ။ 

 

(ဂ)  ထိန မိဒၶ 

! ၁။ ပ်င္းရိဘယ္မ်ား  ရႈစဥ္းစား  ျဖစ္ပြား  ထ ိမိသာ။ 
! ၂။ လံုု႔လသံုုးပါး  ႏွလံုုးထား  ပယ္ရွား  ထ ိမိသာ။ 
! ၃။ အစားအလြန္ၾကဥ ္ေနထိုုင္ျပင ္ ဆင္ျခင္လင္းေရာင္မွာ။ 
! ၄။ လြင္ျပင္မွာေန  စိတ္ေကာင္းေစ  ေျပာေလ သင့္ေလ်ာ္သာ။ 
! ၅။ ထိန မိဒၶ   ပယ္ေၾကာင္းျပ  ေျခာက္၀ အ႒ကထာ။ 

 

(ဃ)  ဥဒၶစ ၥ ၊ ကုုကၠဳစၥ 

! ၁။ ပူပန္ဘြယ္မ်ား ရႈစဥ္းစား ျဖစ္ပြား ပ်ံ႔ ပူသာ။ 
! ၂။ ၿငိမ္းေအားတရား ရႈပြားမ်ား  ပယ္ရွား ပ်ံံ့ ပူသာ။ 
! ၃။ မ်ားစြားၾကားျမင ္ေမးျမန္းလ်င ္ကြ်မ္းက်င ္၀ ိနည္းမွာ။ 
! ၄။ ႀကီးသူမွီေစ မိတ္ေကာင္းေန ေျပာေလသင့္ေလ်ာ္သာ။ 
! ၅။ ပ်ံ႔လြင့္ပူပန ္ပယ္ေၾကာင္းမွန ္ေျခာက္တန ္႒ မိန္႔မွာ။ 

 
(င)  ၀ိစိကိစၦာ 

! ၁။ ယံုုမွားဘြယ္မ်ား  ေတြးစဥ္းစား ယံုုမွားျဖစ္တတ္ရာ။ 
! ၂။ ကုုသိုုလ္စသား  ရႈပိုုင္းျခား  ယံုုမွားကင္းေပ်ာက္ရာ။ 
! ၃။ မ်ားစြားၾကားျမင ္ ေမးျမန္းလ်င ္ကြ်မ္းက်င၀္ ိနည္းမွာ။ 
! ၄။ ဆံုုးျဖတ္မ်ားေပ  မိတ္ေကာင္းေန ေျပာေလသင့္ေလ်ာ္သာ။ 
! ၅။ ယံုုမွားပယ္ရန ္ေၾကာင္းေျခာက္တန ္ထုုတ္ျပန ္ အ႒ကထာ။ 



၁။ ျမင္သိစိတ ္ျဖစ္ေၾကာင္းမ်ား 
! စကၡာေလာက ရူူပထင္ၿပ ီမနသီ ေလးလ ီစကၡဳဖိုု႔။ 

       ၂။ ၾကားသိစိတ ္ျဖစ္ေၾကာင္းမ်ား 
! ေသာတာ+ကာသ၊ သဒၵထင္ၿပ ီမနသီ  ေလးလီ ဃာနဖိုု႔။ 

         ၃။ အန႔ံသိစိတ ္ျဖစ္ေၾကာင္းမ်ား 
! ဃာန ိ၀ါတ၊ ဂႏၶ ထင္ၿပီ၊ မနသီ ေလးလီ ဃာနဖိုု႔၊ 

၄။ စားသိစိတ ္ျဖစ္ေၾကာင္းမ်ား 
! ဇ၀ိ ွါ တပ၊ ရသ ထင္ၿပီ၊ မနသီ ေလးလီ ဇ၀ိ ွါဖိုု႔ 

         ၅။ ေတြ႔ထိသိစိတ ္ျဖစ္ေၾကာင္းမ်ား 
! ကာယ ထဒၶ၊ ေဖာ႒ဗၺ ထင္ၿပီ၊ မနသီ ေလးလီ ကာယဖိုု႔။ 

       ၆။ ႀကံသိစိတ ္(ေတြးသိစိတ)္  ျဖစ္ေၾကာင္းမ်ား 
! မေနာ ဟဒယ၊ ဓမၼ ထင္ၿပီ၊ အနသ ီေလးလီ မနဖိုု႔။( လယ္တီဆရာေတာ)္ 

 

အဆင္း အာရုုံတစ္ခုုျမင္ရာ၌ 
 

၁။ ပထမျဖစ္ေသာစကၡဳဒြါရ၀ ီထိျဖင့ ္ပစၥဳပၺန္ရူပါရံု ု(အဆင္းအေရာင)္ပံုုရိပ္မွ်ကုုိသာသိသည္။  
    ေယာက်္ား မိန္းမစသည္ျဖင့ ္မသိနိဳင္ပါ။ 
၂။ ဒုုတိယျဖစ္ေသာ တဒႏု၀ုတၱိက မေနာဒြါရ၀ ီထိျဖင့ ္စကၡဳဒြါရ၀ ီထိသညအ္ာရံုုျပဳခဲ့ေသာ  
အတိတ္ရူ့ပါရံုုအဆင္းအေရာင္မွ်ကုုိသာ သိသည္။ 

    တဒါရံုုက်သည္လည္းရွိသည္။ မက်သည္လည္းရွိသည္။ 
၃။ တတိယျဖစ္ေသာ သုုဒၶဒြါရ၀ ီထိစိတ္မ်ားျဖင့ ္အတိတ္ရူပါရံုုကုုိစြဲၿပီး  အညိဳ၊ အ၀ါ၊အျပာစသည ္(အထၳ) 
ပညတ္ကုု ိသိသည္။ 

    တဒါရံုုက်သည္လည္းရွိသည္။ မက်သည္လည္းရွိသည္။ 
 

၄။ စတုုတၳျဖစ္ေသာ သုုဒၶဒြါရ၀ ီထိစိတ္မ်ားျဖင့ ္အတိတ္ရူ့ပါရံုုကုုိစြဲၿပီး ေယာက်္ား မိန္းမစသည(္ နာမပညတ္= 
သဒၶပညတက္ုုိသိသည္။ ပညတ္ကုု ိအာရံုုျပဳလ်င ္တဒါရံုုမက်နိဳင္။  

    ပရမတ္အာရံုုျပဳလ်င္ကား တဒါရံုုက်သည္။ 
 

အသံတစ္ခုုၾကားရာ၌ 
 

၁။ ပထမျဖစ္ေသာေသာတဒြါရ၀ ီထိတုုိ႔ျဖင့ ္ပစၥဳပၺန္သဒၵါရံု ု သိသည္။ 
၂။ ဒုုတိယျဖစ္ေသာ တဒႏု၀ုတၱိက မေနာဒြါရ၀ ီထိိစိတ္တိုု႔ျဖင့ ္အတိတသဒၵါရံုုကုုိသာ သိသည္။ 
၃။ တတိယျဖစ္ေသာ သုုဒၶမေနာဒြါရ၀ ီထိစိတ္တိုု႔ျဖင့ ္အတိတ္သဒၵါရံုုကုုိစြဲၿပီး  နာမ(သဒၵ) ပညတ္ကုု ိသိသည္။ 
၄။ စတုုတၳျဖစ္ေသာ သုုဒၶမေနာဒြါရ၀ ီထိစိတ္တုုိ႔ျဖင့ ္အတိတ္သဒၵါရံုကုုုိစြဲၿပီး အထၳပညတ္ကုုိသိသည္။ 
 

မွတ္ခ်က္။   ။ျမင္ရာ၌ အထၳပညတ္ကုု ိအရင္သိၿပီး၊ နာမပညတ္ကုု ိေနာက္မ ွသသိည္။ 
ၾကားရာ၌မူ နာမပညတ္ကုု ိအရင္သိၿပီး အထၳပညတ္ကုု ိေနာက္မွသိသည္။ ။ 
 
 



2 

 

tukov0dwuf y,faz smu fenf ;  (5) r s d K ;  

 

1/ tpm;x k d ;  y,faz smu fenf ; 

 

သတၱ၀ါႏွင့္စပ္၍ လိုခ်င္ႏွစ္သက္မွဳ စိတ္ကူး၀င္လာလ်င ္အသုဘကုိႏွလံုးသြင္း၊ အရာ၀ထၳဳႏွင့္စပ္ၿပီး 

ႏွစ္သက္မွဳ ၀င္လာလ်င္ အနိစၥသေဘာကု ိႏွလံုးသြင္း၊ သတၱ၀ါႏွင့္စပ္ၿပီး ေဒါသစိတ္၀င္လာလ်င ္ေမတၱာကုိပြား၊ 

အရာ၀တၳဳအတြက္ ေဒါသစိတ္ျဖစ္လာလ်င ္ဓာတ္ႀကီးေလးပါးကုိႏွလုုံးသြင္း၊ ေမာဟႏွင့္စပ္ၿပီး စိတ္ကူး၀င္လ်င ္

ေဆြးေႏြးေမးျမန္းရမည္။ 

 

2/ tjyp f& S m  y,faz smu fenf ; 

 

ကာမ၀ိတက္၀င္လာလ်င ္အသုဘကုိႏွလံုးသြင္း၊ ခႏၶာကိုယ္အျပစ္ႏွင့္ ေလာဘအျပစ္ကုိဆင္ျခင္၊ 

ဗ်ာပါဒ၀ိတက္၀င္လာလ်င္ “ စိတ္ဆုိးသူကု ိျပန္ၿပီးစိတ္ဆိုးလ်င ္ပုိၿပီးေအာက္တန္းက်ရာ ေရာက္မယ္” 

စသည္ျဖင့ ္ေဒါသအျပစ္ကုိဆင္ျခင္ရမည္။  

  

3/ ar haz smu f a& S mi fv G J  y, faz smu fenf ; 

 

ေပၚလာေသာ၀ိတက္ကု ိေမ့ေဖ်ာက္ထားၿပီး ရသမွ် တရားစာမ်ားကုိ စိတ္ပါလက္ပါရြြတ္ဆိုျခင္း၊ 

ရတနာသံုးပါးဂုဏ္ေတာ္မ်ားကု ိရြတ္ဖတ္ျခင္း၊ ေတာက္တိုမယ္ရ အသံုးေဆာင္မ်ားကု ိစိတ္ေျပလက္ေပ်ာက ္

ေကာက္ယူၾကည့္ရွဳ႔စစ္ေဆးျခင္း၊ အ၀တ္ခ်ဳပ္ျခင္းစသည္ျဖင့္ အျပစ္မရွိေသာအလုပ္ကေလးမ်ားကုိ ျပဳလုပ္ျခင္း 

စသည္ျဖင့္ျပဳလုပ္ရမည္။ 

( ၀ိတက္ေပ်ာက္သြားေသာ္လည္း လက္စတန္းလန္းက်န္ရစ္ေနမည့ ္အခ်ိန္ၾကာၾကာလုပ္ရမည့္ကိစၥမ်ားကုိ 

မလုပ္ရပါ) 

 

4/ taMumi f ;&i f ;& S maz G  y,faz smu fenf ; 

 

ျဖစ္ေပၚလာေသာစိတ္ကူး၏ ျမစ္ဖ်ားခံရာ အေၾကာင္းအရင္းမ်ားကုိ ဆင့္ကာဆင့္ကာ 

ရွာေဖြစစ္ေဆးၾကည့္ရမည္။ 

 

5/ z dE d S y f  t H Mu dw f  y,faz smu fenf ;  (x dy fw k du f&i fq k di fen f ; ) 

 

အရုိးေၾကေၾက အေရဆုပ္ဆုပ္ ဖိႏွိပ္အံႀကိတ္ၿပီး အႀကံအစည္၀ိတက္မ်ားကုိမနိဳင္နိဳင္ေအာင္ေဖ်ာက္ရမည္။  
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ခႏၶာ(၅)ပါး 
 

ျဖစ္ေၾကာင္း ခ်ဳပ္ေၾကာင္းတရားမ်ား ခႏၶာ ဥပမာ 
အ၀ ိဇၨာ၊ တဏွာ၊ ကံ၊ အာဟာရ ရူပကၡႏၶာ ေရျမွဳပ ္
အ၀ ိဇၨာ၊ တဏွာ၊ ကံ၊ ဖႆ ေ၀ဒနာကၡႏၶာ ေရပြက ္
အ၀ ိဇၨာ၊ တဏွာ၊ ကံ၊ ဖႆ သညာကၡႏၶာ တံလွ်ပ ္
အ၀ ိဇၨာ၊ တဏွာ၊ ကံ၊ ဖႆ သခၤါရကၡႏၶာ ငွက္ေပ်ာတံုုး 
အ၀ ိဇၨာ၊ တဏွာ၊ ကံ၊ နာမ္ရုုပ ္ ၀ ိညာဏကၡႏၶာ မ်က္လွည့ ္

 
ရူပကၡႏၶာ၌ ရုွဳနည္း(၃)မ်ုိဳး 

(က) ေဖါက္ျပန္ပ်က္စီးတတ္ေသာ ဒီတရားေတြသည ္ရုုပ္ပဲ-လိုု႔ သိေအာင ္သတိဉာဏ္ႏွင့္ရႈပါ။ 
(ခ) အ၀ ိဇၨာ၊ တဏွာ၊ ကံ၊ အာဟာရတိုု႔သည ္ရုုပ္ျဖစ္ေၾကာင္းတရားတုုိ႔ပဲ-လုုိ႔ သတိဉာဏ္နဲ႔သိေအာင္ရႈပါ။ 
(ဂ) အ၀ ိဇၨာ၊ တဏွာ၊ ကံ၊ အာဟာရတိုု႔သည္ ရုုပ္ခ်ဳပ္ေၾကာင္းတရားတုုိ႔ပဲ-လုိ႔သတိဉာဏ္နဲ႔သိေအာင္ရႈပါ။ 
 

အာယတန (၁၂)ပါး 
 

ဒြါရ(၆)ပါး အာရံု(ု၆)ပါး ႏွလံုုးသြင္းမွဳ သံေယာဇဥ္တရားမ်ား 
 စကၡဳဒြါရ ရူပါရံု ု(အဆင္း) အေယာနိေသာမနသိကာရ 

    ေယာနိေသာမနသိကာရ 
တမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ 
     တစ္မ်ိဳးမွမျဖစ ္

ေသာတဒြါရ သဒၵါရံု ု(အသံ)! အေယာနိေသာမနသိကာရ 
   ေယာနိေသာမနသိကာရ!

တမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ 
     တစ္မ်ိဳးမွမျဖစ!္

ဃာနဒြါရ ဂႏၶာရံု ု(အန႔)ံ! အေယာနိေသာမနသိကာရ 
   ေယာနိေသာမနသိကာရ 

တမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ 
     တစ္မ်ိဳးမွမျဖစ!္

ဇ၀ိ ွါဒြါရ ရသာရံု ု(အရသာ)! အေယာနိေသာမနသိကာရ 
   ေယာနိေသာမနသိကာရ!

တမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ 
     တစ္မ်ိဳးမွမျဖစ!္

ကာယဒြါရ ေဖာ႒ဗၺာရံု ု(အေတြ႔အထ)ိ! အေယာနိေသာမနသိကာရ 
   ေယာနိေသာမနသိကာရ!

တမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ 
     တစ္မ်ိဳးမွမျဖစ!္

မေနာဒြါရ 
ဘ၀င္စိတ ္

ဓမၼာရံု ု(ႀကံေတြးစရာ)!
(စိတ္ျဖင့္သိရေသာသေဘာ)!

အေယာနိေသာမနသိကာရ!
   ေယာနိေသာမနသိကာရ!

တမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္!
    တမ်ိဳးမ်ိဳးမျဖစ!္

 
မွတ္ခ်က္။ မနာယတန, ဓမၼာယတနတိုု႔၌ ၀ ိပႆနာ၏အရာျဖစ္ေသာေၾကာင့ ္ေလာကီတရားခ်ည္းသာ 
.             ယူရမည္။ 

သံေယာဇဥ္ (၁၀)ပါး 
! ၁။ အာရံုုငါး၀ တပ္စြဲက ကာမသံေယာဇဥ။္ 
! ၂။ သံုုးပါးဘ၀ တပ္စြဲက ဘ၀သံေယာဇဥ္။ 
! ၃။ အမ်က္ေဒါသ  စိတ္ဆုုိးက  ပဋိဃသံေယာဇဥ္။ 
! ၄။ ကိုုယ္သာေတာ္လ ွ ထင္မွတ္က  မာနသံေယာဇဥ္။ 
! ၅။ ရုုပ္နာမ္ကုုိဘဲ  ငါေကာင္စြဲ  ယူလြဲဒိ႒၀ိင္။ 



!
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! ၆။ တရားမွန္တြင ္မယံုုခ်င္၍ ဆင္ျခင္ႏွိဳင္းညွ ိေ၀ဘန္ၾကည့ ္၀ ိစိကိစၧာပင္။ 
! ၇။ သစၥာမျမင ္မဂၢင္မပါ ေလ့က်င့္ကာျဖင့ ္ခ်မ္းသာၿမဲမည ္ယံုုၾကည္ဆံုုးျဖတ ္ယူဆမွတ ္                       

.   သီလဗၺတပင္။ 
! ၈။ ကုုိယ့္ထက္သာကို ုမနာလို ုေခၚဆိုုဣႆာပင္။ 
! ၉။ ကုုိယ့္လုုိသူမ်ား ေကာင္းစားမည္မ ွ၀န္တိုုက မစၧရိယပင္။ 
! ၁၀။ သစၥာေလးတန ္ေျပာင္းျပန္ထင္ကာ မသိတာ အ၀ ိဇၨာသံေယာဇဥ္။ 
! ၁၁။ ၀ဋ္ဆင္းရဲမ ွမလြတ္ရေအာင ္ခ်ည္ေႏွာင္တတ္စြာ ဤဆယ္ျဖာ အဘိဓမၼာသံေယာဇဥ္။ 

(မဟာစည္ဆရာေတာ)္  
 

အာယတန႐ႈနည္း 
ဒါြရ (၆) ခု ုတစ္ခုုခုုမွာ အာရံုုတစ္ခုုခုုထင္လာတဲ့အခါ 

၁။  ဒြါရကုု ိ  သတ ိဉာဏ္ႏွင့္ရႈသိပါ။ 
၂။  အာရံုုကုု ိ  သတ ိဉာဏ္ႏွင့္ရႈသိပါ။ 
၃။  ဒြါရ အာရံု ုေပါင္းဆံုုမႈေၾကာင့ ္သံေယာဇဥ္တရား တစ္ခုုခုုျဖစ္လာရင ္ ထုုိျဖစ္လာတဲ ့သံေယာဇဥ္ကုု ိ                  
.    သတ ိဉာဏ္ႏွင့ ္စူးစိုုက္ရႈသိပါ။ 
၄။  အာရံုုေပၚမွာ အေယာနိေသာမနသိကာရ (မမွန္မကန္ႏွလံုုးသြင္းမႈ) ေၾကာင္ ့နဂိုုမူလက                                               
.    မျဖစ္ေသးတဲ ့သံေယာဇဥ္တရား တစ္ုခုုခုုျဖစ္ေပၚလာတယ္၊ ထုုိ႔ေၾကာင့ ္အေၾကာင္းျဖစ္တဲ ့                             
.    အေယာနိေသာမနသိကာရကုု ိသတ ိဉာဏ္ႏွင့္ရႈသိပါ။ 
၅။  အာရံုုေပၚမွာ ေယာနိေသာမနသိကာရ (မွန္မွန္ကန္ကန္ႏွလံုုးသြင္းမႈ) ေၾကာင္ ့ျဖစ္ေပၚလာၿပီးျဖစ္တဲ ့ 
.    သံေယာဇဥ္တရား တစ္ုခုုခုုကုု ိခဏတာျဖစ္ျဖစ ္အၾကာႀကီးျဖစ္ျဖစ ္ပယ္ရွားနိဳင္တယ္၊ ထုုိ႔ေၾကာင့ ္             
.    အေၾကာင္းျဖစ္တဲ့ေယာနိေသာမနသိကာရကုု ိ သတ ိဉာဏ္ႏွင့စ္ူးစိုကုရ္ႈသိပါ။ 
၆။  ခဏတာျဖစ္ေစ အၾကာႀကီးျဖစ္ေစ ပယ္ရွားနိဳင္တဲ ့သံေယာဇဥ္တစ္ပါးပါး ေနာင္အခါ                         
.    မျဖစ္ေပၚလာျခင္းအေၾကာင္းျဖစ္ေသာ ေယာနိေသာမနသိကာရကုု ိသတ ိဉာဏ္ႏွင့စ္ူးစုုိကရ္ႈသိပါ။ 
 

 

မွတ္ခ်က။္   ။ေသာတာပန္ပုုဂၢိဳလ္သည ္   ဒိ႒ိ, သီလဗၺတပရာမာသ, ၀ ိစိကစိၧာ,  ဣႆာ, မစၧရိယ, 
သံေယာဇဥ္ငါးပါးကုု ိသမုုေစၧဒပဟာန္ျဖင့ ္လံုုး၀ပယ္ရွားနိုဳင္ေၾကာင္းျဖစ္ေသာ ေသာတာပတၱိမဂ္ကို ု
သိနိုုဳင္သည္။ ။ 

သကဒါဂါမ္ပုုဂၢိဳလသ္ည္   ရုုန္႔ရင္းၾကမ္းတမ္းေသာ ကာမရာဂ, ပဋိဃသံေယာဇဥ(္၂)ပါးတုုိ႕ကုု ိ
သမုုေစၧဒပဟာန္ျဖင့ ္လံုုး၀ပယ္ရွားနိုဳင္ေၾကာင္းျဖစ္ေသာ သကဒါဂါမမိဂ္ကို ုသိနိုုဳင္သည္။  

အနာဂါမ္ပုုဂၢိဳလ္သည ္   သိမ္ေမြ႔နဳညံ့ေသာ  ကာမရာဂ, ပဋိဃသံေယာဇဥ(္၂)ပါးတုုိ႕ကုု ိ 
သမုုေစၧဒပဟာန္ျဖင့ ္လံုုး၀ပယ္ရွားနိုဳင္ေၾကာင္းျဖစ္ေသာ ေသာတာပတၱိမဂ္ကို ုသိနိုုဳင္သည္။  

ရဟႏၱာပုုဂၢိဳလ္သည ္   ရူပရာဂ, အရူပရာဂ, ဘ၀ရာဂ,မာန, အ၀ ိဇၹာ, သံေယာဇဥ္တုုိ႔ကုု ိ
သမုုေစၧဒပဟာန္ျဖင့ ္လံုုး၀ပယ္ရွားနိုဳင္ေၾကာင္းျဖစ္ေသာ အရဟတၱမဂ္ကို ုသိနိုုဳင္သည္။ 

ရဟႏၱာမျဖစ္ေသးေသာပုုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့ ္ပုုထုုဇဥ္မ်ားသည ္  မရေသးေသာမဂ္မ်ားကုု ိသုုတမယ 
စိႏၱာမယဉာဏ္ျဖင့္သာ သိနိုုဳင္သည။္ 

  

! ၁။ ဒ,ိ ၀ ိ,သ,ီ ဣ,  မစၧရ,ိ  ကင္း၏ေသာတာပန္။ 
! ၂။ ၾကမ္းတမ္းကာမ    ပဋိဃ    ကင္းပသကဒါဂါမ္။ 
! ၃။ သိမ္ေမြ႔ကာမ   ပဋိဃ    ကင္းပအနာဂါမ္။ 
! ၄။ ရူပ, အရူပ,  ဘ၀, မာနာ, အ၀ ိဇၹာ  ကင္းကြာအရဟ။ံ 



                     

 

                            owdjzpfa=umif;w&m; (4) yg; 

1? a&S@udkoGm;jcif;/ aemufudkoGm;jcif; paom (7)yg;aomt&mwdk@Y owdor `ZOf&dSjcif;? 

2? owdr&Sdoludk raygif;oif;jcif;? 

3? owd&Sdoludk aygif;oif;jcif;? 

4? owdY vkdvm;aompdwf&dSjcif;? 

              ( owdyÏmeokwW/ rlvyÀmotÏuxm/y/ 301 ) 

 



              xderd'¨ y,fazsmufenf;rsm; 
 

1/ tdyfcsif ikdufrsnf;aBumif;jzpfaom trSwfonmukd y,fjcif;/ 

 

2/ w&m;usrf;*efukd qifjcifjcif;/ 

 

3/ w&m;pm &Gwfzwfjcif;/ 

 

4/ em;ESpfzufukd qGJjcif;? ukd,fukd vufjzifh yGwfowfjcif;/ 

 

5/ rsufESmopfjyD; xkdxkdt&yfukd Bunfh&SKjcif;? Bu,fwm&mwkdUukd armfBunfhjcif;/ 

 

6/ ta&miftvif;ukd ESvkH;oGif;jcif;/ 

 

7/ pBuø avQmufjcif;/ 

 

                     (ypvm,rmeokwf?owåuedygwf?tH?2?461) 

 

 

1/ tpm tm[m&ukd avsmhpm;/ 

 

2/ £&d,mykxfukd ajymif;vJay;/ 

 

3/ tvif;a&mif ESvkH;oGif;ay;/ 

 

4/ vGifjyifrSmae (tcef;atmif; rae&)/ 

 

5/ xderd'¨ Ekdifeif;jyD;aom uvsmPrdwåESifh ae/ 

 

6/ 0D&d, tm;ay;aom ("kwifESifh pyfonfh) pum;rsm;ukdomajym/ 

 

                       (oH?|?3?289?tH?|?eD0&P0*f?38) 


