
 
လကၡဏာေရးသံုးပါးကု ိဖံုးလႊမ္းေသာတရား (၃) ပါး 

 
အနိစၥလကၡဏာကုိ သႏၲတိက  ဖုံးလႊမ္းထား၏ 
ဒုကၡလကၡဏာကုိ  ဣရိယာပုထ္က  ဖုံးလႊမ္းထား၏ 
အနတၱလကၡဏာကုိ  ဃနက  ဖုံးလႊမ္းထား၏ 

(ေရွးပညာရိွၾကီးမ်ား) 
 
    ဃန (၄)မ်ိဳး 
 

(၁) သႏၱတိ ဃန 
(၂) သမူဟ ဃန  
(၃) ကိစၥ ဃန 
(၄) အာရမၼဏ ဃန 

 
၀ ိပႆနာ ရႈနည္း 

 
ငရုပ္ေစ့၌ စိတ္ေတြ႔သတ္သတ္  
အစပ္ကိုတည့္ ရႈေမွ်ာ္ၾကည့္သို႔ 
သတိၱကိုမွ် ရႈၾကည့္ရ ပရမတၳမွာ။   

 
သတိၱဆိုက္မွ ပရမတၳေရာက္တယ္။ 
ပရမတၳေရာက္မွ ဃနျပိဳတယ္။ 
ဃနျပိဳမွ အတၱအယူ၀ါဒ ဆိတ္သုဥ္းမယ္၊ အနတၱျဖစ္မယ္။ 

(မင္းကြန္းတိပိဋကဆရာေတာ္) 
 
 
 
	


