
သေဗၺသခၤါရာႏွင့္ သေဗၺဓမၼာ တုိ႔ကြာျခားမႈ 
( ၁ ) သေဗၺ သခၤါရာ အနိစၥာတိ၊ ယဒါ ပညာယ ပႆတိ။ 
        အထ နိဗိၺႏၵတ ိဒုေကၡ၊  ဧသ မေဂၢါ ဝိသဒၶိယာ။ 

( ၂ ) သေဗၺ သခၤါရာ ဒုကၡာတိ၊ ယဒါ ပညာယ ပႆတိ။ 
        အထ နိဗိၺႏၵတ ိဒုေကၡ၊ ဧသ မေဂၢါ ဝိသုဒၶိယာ။ 

( ၃ ) သေဗၺ ဓမၼာ အနတၱာတိ၊ ယဒါပညာယ ပႆတိ။ 
        အထ နိဗိၺႏၵတ ိဒုေကၡ၊ ဧသ မေဂၢါ ဝိသုဒၶိယာ။    (ေထရဂါထာ- ၃၁၇) 

အလုံးစုံေသာ ကံ  စိတ္ ဥတု  အာဟာရ အေၾကာင္းတရား ေလးပါးတုိ ့သည္ ျပဳျပင္အပ္ေသာ 
ရုပ္ နာမ္ ႏွစ္ပါး သခၤါရတရားတုိ႔သည္ အျမဲမရိွကုန္၊ ဆင္းရဲကုန္၏။  
အလုံးစုံေသာ ပညတ္နိဗၺာန္ႏွင့္တကြ သခၤါရတရားတုိ႔သည္ အတၱေကာင္မဟုတ္ကုန္ဟု 
၀ိပႆနာဉာဏ္ပညာျဖင့္ သိျမင္၏။  
ထုိသို႔ သိျမင္ေသာအခါ သံသရာ၀ဋ္ဆင္းရဲ၌ မေပ်ာ္နိဳင္။  
ဤသံသရာ၀ဋ္ဆင္းရဲ၌ မေပ်ာ္နိဳင္ျခင္းသည္ ကိေလသာအပူတုိ႔မွ စင္ၾကယ္ရာ နိဗၺာန္ကို 
ရျခင္း၏အေၾကာင္းျဖစ္၏ဟု  အရွင္ေကာ႑ညမေထရ္သည္ မိန့္ေတာ္မူ၏။ ။ 
 
ေထရဂါထာ အ႒ကထာ( ၂၊၂၅၅) ၌  

သေဗၺသခၤါရာ ဟူသည္ - 
အာရုံ(၆)ပါးျဖင့္ ေပါင္းယူအပ္ေသာ ကာမဘုံ ရူပဘုံ အရူပဘုံ - ဘုံ(၃)ပါးလုံးမွာျဖစ္ေသာ 
ဥပါဒါနကၡႏၶာတို႔ကို ဆုိလိုသည္ဟု ဖြင့္ျပ၏။  

သေဗၺဓမၼာ ဟူသည္ - 
ကာမဘုံ ရူပဘုံ အရူပဘုံ အ၀တၳာဘုံ - ဘုံ(၄)ပါးလုံးမွာျဖစ္ေသာ တရားအားလုံးတုိ႔ကို 
ဆုိလိုသည္ဟု ဖြင့္ျပ၏။  ။ 

အ၀တၳာဘုံဟူသည္ -  
ေလာကုတၱရာစိတ္ ေစတသိက္ နိဗၺာန္တရားတုိ႔ ျဖစ္ေသာအခုိက္အတန္႔ကို အစြဲျပဳ၍ ဘုံဟုေခၚ 
ထား၏။ ဘုံအေနျဖင့္ သီးသန္႔မရိွပါ။ 
        သေဗၺဓမၼာ- အလုံးစုံဘုံ(၄)ပါးတရားတုိ႔သည္ဟု ဆုိထားေသာ္လည္း ၀ိပႆနာရႈရမည့္ 
တရားမ်ားကို  မိန္႔ေတာ္မူရင္းျဖစ္၍ ကာမဘုံ ရူပဘုံ အရူပဘုံ - ဘုံ(၃)ပါးလုံးမွာျဖစ္ေသာ 
စြဲလမ္းေသာ ဥပါဒါနကၡႏၶာ(၅)ပါးတို႔ကို ယူရမည္ဟု- ေထရဂါထာ အ႒ကထာ၌  ဆက္လက္ 
ဖြင့္ျပထားေသာေၾကာင့္ သေဗၺသခၤါရာႏွင့္ သေဗၺဓမၼာ တို႔သည္ အဓိပၸါယ္တူဟု မွတ္ယူနိဳင္ 
သည္။  ။ 
 
 

၁ 



အနိစၥတရား ဒုကၡတရားႏွင့္ အနတၱတရားတို႔ ကြာျခားမႈ 

အနိစၥာ သေဗၺ သခၤါရာ၊ ဒုကၡာနတၱာ စ သခၤတာ။ 
နိဗၺာနေဥၥ၀ ပညတၱိ၊ အနတၱာ ဣတိ နိစၧယာ။ (ပရ၀ိါပါဠိေတာ္ ၁၅၇) 
 
အလံုးစံုေသာ ႐ုပ္နာမ္ သခၤါရတရားတို႔သည္ အၿမဲမရွိကုန္။ 

အလံုးစံုေသာ အ၀ ိဇၨာ တဏွာ ကံ အာဟာရစေသာ အေၾကာင္းတရားတို႔ 
တရားတုိ႔သည္ ဆင္းရဲကုန္၏။ အတၱလည္း မဟုတ္ၾကကုန္။ 
အသခၤတဓာတ္ နိဗၺာန္သည္လည္းေကာင္း  နာမပညတ္သည္လည္းေကာင္း၊ 
အနတၱဟု ဆံုးျဖတ္အပ္ကုန္၏။  
 

ဤပါဠိေတာ္ျဖင့-္ အ၀ ိဇၨာ တဏွာ ကံ အာဟာရစေသာ အေၾကာင္းတရား တို႔ 
ျပဳစီမံအပ္ေသာ ေလာကီစိတ္ ေစတသိက္ ရုပ္တရားတို႔သည္ အနိစၥတရား 
ဒုကၡတရားတို႔ျဖစ္ၾက၏။  အနတၱတရားလည္းျဖစ္၏။ 
 
  ပရမတၳအားျဖင့္ ထင္ရွားမရွိေသာ  နာမပညတ္သည္ - 
အ၀ ိဇၨာ တဏွာ ကံ အာဟာရစေသာ အေၾကာင္းတရားတို႔ မျပဳစီမံအပ္ေသာ 
အသခၤတတရားအျဖစ္ျဖင့္ တူသည္၏အျဖစ္ေၾကာင့္ (ပရမတၳအားျဖင့္ ထင္ရွား 
ရွိေသာ ေလာကုတၱရာ စိတ္ ေစတသိက္) နိဗၺာန္ႏွင့္အတူ အနတၱျဖစ္သည္ဟု 
ေဟာထား၏။  
  
 အက်ဥ္းခ်ဳပ္ရလ်င္   

ေလာကီစိတ္ ေစတသိက္ ရုပ္(သခၤါရ)တရားတို႔သည္ -  
အ၀ ိဇၨာ တဏွာ ကံ အာဟာရစေသာ အေၾကာင္းတရားတို႔ ျပဳစီမံအပ္ေသာတရားတုိ႔ 
ျဖစ္၍ အနိစၥ တရား ဒုကၡတရားတို႔ျဖစ္ၾက၏။   
ေလာကီစိတ ္ ေစတသိက္ ရုပ္(သခၤါရ)တရားတို႔သည-္ သခၤတတရားျဖစ္၍ 
အနတၱျဖစ္၏။ 
ေလာကုတၱရာ စိတ္ ေစတသိက္ နိဗၺာန္ နာမပညတ္တို႔သည္ -  
အသခၤတတရားျဖစ္၍ အနတၱျဖစ္၏။   
 
သခၤတျဖစ္ေစ အသခၤတျဖစ္ေစ စိတ္ ေစတသိက္ ရုပ္ နိဗၺာန္ ပညတ္ 
တရားအလံုးစံုတို႔သည္ အနတၱျဖစ္ၾက၏။ ။	

၂ 


