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အသုဘ (၁၀)ပါး 

၁။ ဥဒၶဳမာတက = ဖူးဖူးေရာင္ေသာ သူေသေကာင္အသုဘ၊   
 ပုံသဏၭာန္ကုိ တပ္မက္ေသာသအား ဤအသုဘသင့္ေလ်ာ္သည္။  

၂။ ၀ ိနီလက = ညိဳညိဳမည္းမည္းအဆင္းရွိေသာ သူေသေကာင္အသုဘ၊
 ကုိယ္အဆင္းကို တပ္မက္သူအား ဤအသသုင့္ေလ်ာ္သည္။  

၃။ ၀ ိပုဗၺက = ယုိစီးေသာ ျပည္ရွိေသာ သူေသေကာင္အသုဘ၊ 
 ကုိယ္၌ျဖစ္ေသာပန္းန႔ံကို တပ္မက္သူအား ဤအသသုင့္ေလ်ာ္သည္။  

၄။ ၀ ိစိၧဒၵက = ဓါး လက္နက္စသည္ျဖင့္ အလယ္၌ႏွစ္ပိုင္းျဖတ္အပ္ေသာ       
.       သူေသေကာင္အသုဘ။    
 ကုိယ္လုံးလုံးက်စ္က်စ္ကုိ ႏွစ္သက္သူအား ဤအသုဘသင့္ေလ်ာ္သည္။  

၅။ ၀ ိကၡာယိတက = ေခြး က်ီး ဠင္းတ စသည္တို႔ ကုိက္ခဲစားအပ္ေသာ
 သူေသေကာင္အသုဘ၊     
 သားျမတ္စေသာအိစက္ေသာအသားပုံကို ႏွစ္သက္သူအားဤအသုဘ 
 သင့္ေလ်ာ္သည္။   

၆။ ၀ ိကၡိတၱက = ေခြးစသည္တို႔ ကိုက္ခ်ီစားေသာက္၍ ပစ္ထားအပ္ေသာ  
 သူေသေကာင္အသုဘ၊        
 အဂၤ ါႀကီးငယ္လွ်င္ တင့္တယ္ျခင္းကို ႏွစ္သက္သအား ဤအသုဘ
 သင့္ေလ်ာ္သည္။  

၇။ ဟတ၀ ိကၡိတၱက = ရန္သူတို႔သည္ ဓါးျဖင့ ္ကုိယ္တျခား ဦးေခါင္းတျခား
 လက္တျခား ေျခတျခား  ျဖတ္ေတာက္လ်က္ ထိုထိုအရပ၌္   
 ဖ႐ိုဖရဲပစ္ထားအပ္ေသာ သူေသေကာင္အသုဘ၊ 
 တကုိယ္လံုးျပည့္စံုျခင္းကုိ ႏွစ္သက္သူအား ဤအသုဘ သင့္ေလ်ာ္သည္။  
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၈။ ေလာဟိတက = ယိုစီးေသာ ေသြးရိွေသာ သူေသေကာင္အသုဘ။ 
 အဆင္းတန္ဆာ လွပတင့္တယ္ျခင္းကို ႏွစ္သက္သူအား
 ဤအသုဘသင့္ေလ်ာ္သည္။ 

၉။ ပုဠဳ၀က = ပုိးေလာက္တို႔ျဖင့္ျပည့္ေသာ သူေသေကာင္အသုဘ၊
 ကိုယ္တစ္ဦးတည္းပုိင္လု႔ိ ျမတ္ႏုိးသူအား ဤအသုဘ သင့္ေလ်ာ္သည္။  

၁၀။ အ႒ိက = အ႐ုိးစုမွ်သာျဖစ္ေသာ သူေသေကာင္အသုဘ၊
 ျဖဴေဖြးေသာသြားမ်ားကိ ုႏွစ္သက္သူအား ဤအသုဘ သင့္ေလ်ာ္သည္။ ။  

( အဘိဓမၼတၳသဂၤဟ၊ ၀ ိသုဒၶိမဂ္) 

မွတ္ခ်က္။ 

မဟာသတိပ႒ာန္သုတ္တြင္ -        
 သုသာန္၌ စြန႔္ပစ္ထားေသာ မိမအိလိုလိုအားျဖင့္သာ ေသေသာ 
အေလာင္းေကာင္ပုပ္၏အစြမ္းျဖင့ ္အသုဘ( ၉ )ကုိပါးသာ ေဟာေတာ္မူသည္။  

အဘိဓမၼတၳ၊ ၀ ိသုဒၶိမဂ္တုိ႔၌ -      
 ေနရာမ်ားစြာတုိ႔၌ စြန္႔ျပစ္အပ္ေသာ သူတစ္ပါးတို႔၏ လံု႔လပေယာဂေၾကာင့ ္
ေသေသာအေလာင္းေကာင္းပုပ္၏ အျဖစ္ျဖင့္ အသုဘ(၁၀)ပါးကု ိျပထား၏။  

မဟာသတိပ႒ာနသုတ္တြင္ - ၀ ိပႆနာ၏ အစြမ္းျဖင့္  ေဟာထား၏။       
အဘိဓမၼတၳ၊ ၀ ိသုဒၶိမဂ္တုိ႔၌ -  သမထ၏အစြမ္းျဖင့္ ေဟာထား၏ဟ ု
၀ ိသုဒၶိမဂ္မဟာဋီကာ ( ၁။၂၀၅)၌ ဆိုထား၏။ ။ 

အသုဘ ( ၉ ) ပါး  

ဥဒၶဳမာတက၊ ၀ ိနီလက၊ ၀ ိပုဗၺက ( ၃ )ပါးကု ိ=    ( ၁ )  ပါးယူ၊  
 ၀ ိကၡာယိတက၊ ပုဠဳ၀က           ( ၂ ) ပါးကု ိ =  ( ၁ ) ပါးယူ၊  
 အ႒ိကကုိ                                            =  ( ၇ ) ပါး ခြဲယူ  

                                                                ေပါင္း ၉ ပါး။  


