
 

 

ဒုကၡသစၥာသရုပ္ျပ မူမွန္ပါဠိ 
 

 

ဣဒံ ေခါ ပန ဘိကၡေ၀ ဒုကၡံ အရိယသစၥံ၊ 

ဇာတိပိ ဒုကၡာ၊ ဇရာပိ ဒုကၡာ၊ (ဗ်ာဓိပိ ဒုေကၡာ)၊ မရဏမၸိ ဒုကၡံ၊  

ေသာကပရိေဒ၀ဒုကၡေဒါမနႆုပါယာသာပိ ဒုကၡာ။ 

အပၸိေယဟိ သမၸေယာေဂါ ဒုေကၡာ၊ ပိေယဟိ ၀ိပၸေယာေဂါ ဒုေကၡာ၊ 

ယံပိစ ၦံ န လဘတိ တမၸိဒုကၡံ၊ 

သံခိေတၱန ပဥၥဳပါဒါနကၡႏၶာ ဒုကၡာ။ 
 

ျမန္မာစကားေျပ 
ေမြး အုိ (နာ) ေသ ဒုကၡ၊ 
ပူေဆြးငုိေၾကြး၊ ကုိယ္စိတ္ဆင္ရ၊ဲ မူးေမ့ဒုကၡ၊ 
မုန္းဆံု ခ်စ္ကဲြဒုကၡ၊ 
လုိတာမရ၊ မရတာလုိ ဒုကၡ၊ 
(အက်ဥ္းခ်ဳပ)္ စြဲလမ္းတြယ္တာေနတဲ့ခႏၶာငါးပါး၊ (ရုပ,္ နာမ္ နွစ္ပါး) ဒုကၡ။  
 


