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န၀ီရဏဓမၼာနဳပႆနာ 

(က) ကာမစၦႏၵ 

! ၁။ တင့္တယ္ဟန္မ်ား ရႈစဥ္းစား  ျဖစ္ပြားကာမစၦန္။ 
! ၂။ မတင့္တယ္အား  ရႈစဥ္းစား ပယ္ရွားကာမစၦန္။ 
၃။ မၿမဲတာကိုု  ၿမဲသည္ဟုုုု  ရႈတာက အေယာနိေသာမနသိကာရ။ 
၄။ မၿမဲတာကိုု  မၿမဲဟုု  ရႈတာက ေယာနိေသာမနသိကာရ။ 
၅။ ဆင္းရဲတာကိုု ခ်မ္းသာဟုု ရႈတာက အေယာနိေသာမနသိကာရ။ 
၆။ ဆင္းရဲတာကိုု ဆင္းရဲဟုု ရႈတာက ေယာနိေသာမနသိကာရ။ 
၇။ ငါေကာင္မဟုုတ္တာကိုု ငါေကာင္ အတၱေကာင္ဟုု ရႈတာက အေယာနိေသာမနသိကာရ။ 
၈။ ငါေကာင္မဟုုတ္တာကိုု ငါေကာင္ အတၱေကာင္မဟုုတ္ဟုု ရႈတာက ေယာနိေသာမနသိ- 
    ကာရ။ 
၉။ မတင့္တယ္တာကိုု တင့္တယ္သည္ဟုု ရႈတာက အေယာနိေသာမနသိကာရ။ 

       ၁၀။ မတင့္တယ္တာကိုု မတင့္တယ္ဟုု ရႈတာက ေယာနိေသာမနသိကာရ။ 
! ၁၁။ ရြံဘြယ္သင္ေစ ပြားလွ်က္ေန  ဣေျႏၵေစာင့္စည္းရာ။ 
! ၁၂။ စားေသာက္တုုိင္းေပ မိတ္ေကာင္းေန ေျပာေလသင့္ေလွ်ာ္သာ။ 
! ၁၃။ ကာမစၧႏၵ  ပယ္ေၾကာင္းျပ  ေျခာက္၀ အ႒ကထာ။ 

 
(ခ)  ဗ်ာပါဒ 

! ၁။ စိတ္ဆုုိးဘြယ္မ်ား ရႈစဥ္းစား  ျဖစ္ပြား ဗ်ာပါဒ။ 
! ၂။ ေမတၱာတရား   ေရ့ွရႈပြား  ပယ္ရွား ဗ်ာပါဒ။ 
! ၃။ ေမတၱာသင္ေစ  ပြားလွ်က္ေန  ရႈေလ ကံ ဥစၥာ။ 
! ၄။ ဆင္ျခင္မ်ားေစ   မိတ္ေကာင္းေန   ေျပာေလသင့္ေလွ်ာ္သာ။ 
! ၅။ ဗ်ာပါေဒါသ  ပယ္ေၾကာင္းျပ  ေျခာက္၀အ႒ကထာ။ 

 
(ဂ)  ထိန မိဒၶ 

! ၁။ ပ်င္းရိဘယ္မ်ား  ရႈစဥ္းစား  ျဖစ္ပြား  ထိ မိသာ။ 
! ၂။ လုုံ႔လသုုံးပါး  ႏွလုုံးထား  ပယ္ရွား  ထိ မိသာ။ 
! ၃။ အစားလြန္ၾကဥ္ ေနထုုိင္ျပင္  ဆင္ျခင္လင္းေရာင္မွာ။ 
! ၄။ လြင္ျပင္မွာေန  မိတ္ေကာင္းေန  ေျပာေလ သင့္ေလွ်ာ္သာ။ 
! ၅။ ထိန မိဒၶ   ပယ္ေၾကာင္းျပ  ေျခာက္၀ အ႒ကထာ 
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! ၆။ သညာေျပာင္းေပး	စာၾကံေတြး	ရြတ္ေရးနားဆြဲရာ 
! ၇။ မ်က္ႏွာသစ္ရန္ အလင္းၾကံ စၾကံၤေလ်ွာက္ေလပါ။ 
! ၈။ ဤ ခုႏွစ္ျဖာ ပါဠိမွာ မွန္စြာမိန္႔ခဲ့ပါ။ 

 
(ဃ)  ဥဒၶစ ၥ ၊ ကုုကၠဳစၥ 

! ၁။ ပူပန္ဘြယ္မ်ား ရႈစဥ္းစား ျဖစ္ပြား ပ်ံ႔ ပူသာ။ 
! ၂။ ၿငိမ္းေအးတရား ရႈပြားမ်ား  ပယ္ရွား ပ့်ံံ ပူသာ။ 
! ၃။ မ်ားစြာၾကားျမင္ ေမးျမန္းလွ်င္ ကြ်မ္းက်င္ ၀ိနည္းမွာ။ 
! ၄။ ႀကီးသူမီွေစ မိတ္ေကာင္းေန ေျပာေလသင့္ေလွ်ာ္သာ။ 
! ၅။ ပ်ံ႔လြင့္ပူပန္ ပယ္ေၾကာင္းမွန္ ေျခာက္တန္ ႒ မိန္႔မွာ။ 

 
(င)  ၀ိစိကိစၦာ 

! ၁။ ယုုံမွားဘြယ္မ်ား  ေတြးစဥ္းစား ယုုံမွားျဖစ္တတ္ရာ။ 
! ၂။ ကုုသုုိလ္စသား  ရႈပုုိင္းျခား  ယုုံမွားကင္းေပ်ာက္ရာ။ 
! ၃။ မ်ားစြာၾကားျမင္  ေမးျမန္းလွ်င္ ကြ်မ္းက်င္၀ိနည္းမွာ။ 
! ၄။ ဆုုံးျဖတ္မ်ားေပ  မိတ္ေကာင္းေန ေျပာေလသင့္ေလွ်ာ္သာ။ 
! ၅။ ယုုံမွားပယ္ရန္ ေၾကာင္းေျခာက္တန္ ထုုတ္ျပန္  အ႒ကထာ။ 


