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န၀ီရဏဓမၼ 
 

အာရုုံ အေၾကာင္း နီ၀ရဏ သမထ ၀ိပႆ 
နာ 

သုုဘနိမိတ္ 
(လုုိခ်င္ႏွစ္သက္ဖြယ္အာရုုံ) 

အေယာနိေသာ 
မနသိကာရ 

ကာမစၦႏၵ  - 
ျဖစ္ 

X သတိ 
ပညာ 

အသုုဘနိမိတ္ ေယာနိေသာ  
မနသိကာရ 

ကာမစၦႏၵ - 
မျဖစ္ 

ဧကဂၢတာ သတိ 
ပညာ	

ဗ်ာပါဒနိမိတ္ 
(မလုုိခ်င္မႏွစ္သက္ဖြယ္အာရုုံ) 

အေယာနိေသာ 
မနသိကာရ 

ဗ်ာပါဒ - 
 ျဖစ္ 

x သတိ 
ပညာ	

ေမတၱာေစေတာ၀ိမုုတိၱ 
(ေမတၱာဘာ၀နာ) 

 ေယာနိေသာ 
မနသိကာရ 

ဗ်ာပါဒ - 
မျဖစ္ 

ပီတိ သတိ 
ပညာ	

တရားအလုုပ္၌ မေပ်ာ္ျခင္း၊ ပ်င္းရိျခင္း၊ 
ကုုိယ္လက္ တဆန္႔ငင္ငင္ျဖစ္ျခင္း၊ 

အစားအေသာက္အဆီရစ္ျခင္း၊ စိတ္ဓါတ္က်ျခင္း 

အေယာနိေသာ 
မနသိကာရ	

ထိန၊မိဒၶ - ျဖစ္ x သတိ 
ပညာ	

အာရမ ၻဓာတ္- စတင္အားထုုတ္ျခင္း၊ 
နိကၠမဓာတ္- ပ်င္းရိမွဳလြတ္ေအာင္ အားထုုတ္ျခင္း၊ 
ပရကၠမဓာတ္- တုုိး၍အားထုုတ္ျခင္း၊                         
.                 (အလြန္ထက္သန္ေသာ၀ီရိယ) 

  ေယာနိေသာ 
မနသိကာရ	

ထိန၊မိဒၶ - 
မျဖစ္ 

၀ိတက္ သတိ 
ပညာ	

စိတ္မၿငိမ္းေအးျခင္း အေယာနိေသာ 
မနသိကာရ	

ဥဒၶစၥ၊ကုုကၠဳစၥ 
- ျဖစ္ 

x သတိ 
ပညာ	

စိတ္ၿငိမ္းေအးျခင္း ေယာနိေသာ 
မနသိကာရ	

ဥဒၶစၥ၊ကုုကၠဳစၥ-    
မျဖစ္ 

သုုခ 
(ဥေပကၡ) 

သတိ 
ပညာ	

ဘုုရား, တရား, သံဃာ, သီလ သိကၡာ, 
ေရ့ွဘ၀, ေနာက္ဘ၀, ေရ့ွေနာက္ဘ၀,သစၥာ 

ပဋိစၥသမုုပၺါဒ္  
အက်ိဳး အေၾကာင္းတရား 

၀ိစိကိစၧာတည္ရာျဖစ္ရာအေၾကာင္း  
(၈)မ်ုိဳး 

အေယာနိေသာ 
မနသိကာရ	

၀ိစိကိစၧာ - 
ျဖစ္ 

x သတိ 
ပညာ	

ကုုသိုုလ္တရား အကုုသိုုလ္တရားစသည္ ေယာနိေသာ 
မနသိကာရ	

၀ိစိကိစၧာ - 
မျဖစ္ 

၀ိစာရ သတိ 
ပညာ	
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န၀ီရဏရွဳမွတ္နည္း 
 

ဒြါရ(၆)ခုုတြင္  တစ္ခုုခုုမွာ  သုုဘနိမိတ္အာရုုံတစ္ခုုခုုကိုု  ထင္ျမင္လာတဲ့အခါ လုုိခ်င္တဲ့ 
စိတ္ျဖစ္တယ္။ 

အဲဒီစိတ္ႏွင့္အတူ ေစတသိက္ေတြျဖစ္တယ္၊ ထိုုေစတသိက္ေတြထဲမွာ   
အဇၩတၱသႏၱာန္၌ၺ႔ 
(၁) ေလာဘ ဆုုိေသာ ကာမစၧႏၵနီ၀ရဏျဖစ္ မျဖစ္ဆင္ျခင္ပါ။ 
(၂) ကာမစၧႏၵနီ၀ရဏ ျဖစ္ရင္လည္း ျဖစ္တာကိုု သတိဉာဏ္ႏွင့္ရွဳမွတ္ေနရမယ္၊ သိေနရမယ္။ 

(၃) ကာမစၧႏၵနီ၀ရဏ မျဖစ္ရင္လည္း -  မျဖစ္တာကိုု သတိဉာဏ္ႏွင့္ရွဳမွတ္ေနရမယ္၊ သိေနရ  

.    မယ္။ 

(၄) ႏွစ္သက္ဘြယ္အာရုုံေပၚမွာ အေယာနိေသာမနသိကာရေၾကာင့္   နဂုုိမူလက မျဖစ္ေပၚေသး  
.    တဲ့ ကာမစၧႏၵနီ၀ရဏျဖစ္ေပၚလာတယ္။ ဒါေၾကာင့္ အေၾကာင္းျဖစ္တဲ့  အေယာနိေသာမနသီ     
     ကာရကိုု သတိဉာဏ္ႏွင့္ ရွဳမွတ္ ေနရမယ္။ 
(၅) အသုုဘနိမိတ္အာရုုံကိုုပဲ - လုုိ႔ ေယာနိေသာမနသိကာရထားလုုိက္ရင္ ကာမစၧႏၵနီ၀ရဏကိုု  
     တဒဂၤပဟာန္= ခဏတာပယ္အျဖစ္ျဖင့္၊ ၀ိကၡမၻနပဟာန္= အၾကာႀကီးပယ္ျဖစ္ျဖစ္   
     ဖယ္ရွားနိဳင္တယ္။ ဒါေၾကာင့္ အေၾကာင္းျဖစ္တဲ့ ေယာနိေသာမနသိကာရကိုု သတိဉာဏ္   
     ႏွင့္ ရွဳမွတ္ေနရမယ္။  
 
(၆) တဒဂၤပဟာန္၊  ၀ိကၡမ ၻနပဟာန္တုုိ႔ျဖင့္  ပယ္ရွားနိဳင္တဲ့  ကာမစၧႏၵနီ၀ရဏတရား ေနာင္အခါ  
     မျဖစ္ေပၚနိဳင္ေအာင္ အေၾကာင္းျဖစ္ေသာ အရိယာမဂ္ကိုု သတိဉာဏ္ႏွင့္ ရွဳမွတ္ေနရမယ္။     
.                   (က်န္နီ၀ရဏတရားမ်ားကိုု ကာမစၧႏၵနီ၀ရဏနည္းမီွၿပီး ရွဳမွတ္ပါ။)  
 

မွတ္ခ်က္။  
 အေယာနိေသာမနသိကာရ ဟူသည္ ဒြါရ(၆)ပါး၌ ထင္လာသမွ် ရုုပ္နာမ္အာရုုံမ်ားကိုု 

နိစၥ, သုုခ, အတၱ,  သုုဘ လုုိ႔ ႏွလုုံးသြင္းျခင္းပင္ျဖစ္၏။ ယင္းသည္ အကုုသိုုလ္ဟူသမွ်၏ 
ေပါက္ဖြားရာ မူလအေၾကာင္းရင္းျဖစ္သည္။  

 
ေယာနိေသာမနသိကာရ ဟူသည္မွာ အနိစၥ, ဒုကုၡ, အနတၱ, အသုုဘ  အေနျဖင့္ 

ရွဳျမင္ေသာ ၀ိပႆနာႏွင့္ အသုုဘလုုိ႔ ႏွလုုံးသြင္းေသာ သမထတုုိ႔ျဖစ္သည္။  
 



	 3	

! ရဟႏၱာသည္ ကာမစၧႏၵ, ထိနမိဒၶ,ဥဒၶစၥနီ၀ရဏတုုိ႔ကိုုသမုုေစၧဒပဟာန္ျဖင့္လုုံး၀ပယ္ရွား 
နိဳင္ေၾကာင္းျဖစ္ေသာ အရဟတၱမဂ္ကိုု သိနိဳင္၏။ 

! အနာဂါမ္သည္   ဗ်ာပါဒ,  ကုုကၠဳစၥနီ၀ရဏတုုိ႔ကုုိ  သမုုေစၧဒပဟာန္ျဖင့္ လုုံး၀ပယ္ရွား 
နိဳင္ေၾကာင္းျဖစ္ေသာ အနာဂါမိမဂ္ကိုု သိနိဳင္ပါ၏။ 

! ေသာတာပန္သည္ ၀ိစိကိစၧာနီ၀ရဏကိုု သမုုေစၧဒပဟာန္ျဖင့္ လုုံး၀ပယ္ရွားနိဳင္ေၾကာင္း 
ေၾကာင္းျဖစ္ေသာ ေသာတာပတိၱမဂ္ကိုု သိနိဳင္၏။ 

! ရဟႏၱာမျဖစ္ေသးေသာ ေယာဂီမ်ားႏွင့္ ပုုထုုဇဥ္မ်ားသည္ မရေသးေသာမဂ္ဉာဏ္မ်ား 
ကိုု သုုတ စိႏၱာမယဉာဏ္ျဖင့္သာ သိနိဳင္ပါ၏။  

၃ 


