
အရိယာပုဂ)ိ*လ်တိ.၏ စံအိမ်  

အရိယာဝါသတရား (၁၀)ပါး 

၁။ သတိတခု အေစာင့်အေ/ှာက် အခုိင်အမာ/ိှြခင်း 

၂။  မီှရာ (၄) ခု/ိှြခင်း 

၃။ အဆုိးတရား (၅) ပါးကုိ ပယ်ရြခင်း 

၄။ သတိသမ?ဇည Bှင့် ြပည့်စုံရြခင်း 

၅။ အေတွးအြမင်ေဟာင်းများကုိ စွန် ့HလJတ်ရြခင်း 

၆။ /ှာေဖွမMအားလုံးကုိ ပယ်ရြခင်း 

၇။ OPMတ်ေထွးေနေသာ အေတွးများ မ/ိှရြခင်း 

၈။ ဝင်ေလ ထွက်ေလ ချTပ်Uငိမ်းေနြခင်း  

၉။ လွတ်ေြမာက်ေနေသာစိတ်/ိှြခင်း 

၁၀။ လွတ်ေြမာက်ေနေသာပညာ/ိှြခင်း 

အံ၊ ၃ ၊ ပထမအရိယာဝါသသုတ်၊ဒုတိယအရိယာ ဝါသသုတ်၊ ၂၇-၂၈၀။ 

 


