
eဗ#ဇ%ဂ'သuတ+ 

eဗ#ဇ%ဂ'သuတ+သည+ သ-ယuတ+ပ0ဠieတ#+၌ပ04ieသ# သuတ5 -တစ+ခu8ဖစ+၍ 8မတ+ဗuဒ=ကiuယ+တiuင+ eဟ#Aက#B

eတ#+မCခDEသည+။ ပရiတ+IကJB (၁၁)သuတ+ဟu လCသiမM#Beသ# ပရiတ+IကJBပ0ဠieတ#+တNင+ ဤသuတ5 -ကiu 

အe8ခခ-၍ ဂ0ထ#မM#BRSင+E သစT#8ပuပu-ကiuသ# eရBဖNDVထ#B8ခင+B8ဖစ+သည+။ ပရiတ+IကJBလ# eဗ#ဇ%ဂ'သuတ+

သည+ မCရင+Bမဟuတ+ဘD eနYစZ+ရNတ+ဖတ+ပCeဇ#+eသ#အခ0 အဆင+e8ပeစရန+ စJရင+eရBသ#Bထ#Beသ# 

သuတ+8ဖစ+သည+။ [၁] 

eဗ#ဇ%ဂ'သuတ+တNင+ eဗ#ဇ%င+ခuနစ+ပ0B 8မတ+တရ#B၏ အကMiuBeကMBဇCBတiuကiu eဟ#8ပထ#Bပ0သည+။ 

"သတi၊ ပည# (ဓမ`ဝiစယ)၊ ဝJရiယ၊ ပJတi၊ ပဿဒ=i၊ သမ#ဓi၊ ဥeပကd# ဤတရ#BခuRSစ+8ဖ#တiuကiu eဗ#ဇ%င+

တရ#BမM#B 8ဖစ+Aကသည+"ဟC၍ 8မတ+စN#ဘuရ#Bက ထuတ+eဖee8ပ#Aက#Beပ၏။ "eဗ#ဇ%င+ခuနစ+ပ0Bသည+ 

ကMင+Eသu-B၊ ပN#BမM#Bရမည+Eတရ#B8ဖစ+၍ သ-သရ#၌ ကMင+လည+eနAကရeသ# သCတiu၏ ဆင+BရDဒuကdကiu 

သက+သ#eပM#က+ကင+BeစRiuင+၏။ ထfက eသ#င+BကMန+Bလ#eသ# ကieလသ#တiuကiuလည+B RSiပ+ကNပ+

ဆu-BမRiuင+၏။ အရဟတ5မဂ+၏ အဂ'0အစiတ+အပiuင+Bလည+B 8ဖစ+eပ၏။"ဟu ဤသuတ+တNင+ 8ပဆiu

ထ#Bသည+။ 

eဝ0ဟ#ရ အနက+အဓiပg#ယ+ 

eဗ#ဇ%ဂ'သည+ eဗ#ဓi RSင+E အဂ( ကiuတNDစပ+eရBသ#Bထ#Bသည+E ပu-စ-8ဖစ+၍ eဗ#ဓi သည+ အသih#ဏ+ 

(သiu) အသih#ဏ+4iသC 8ဖစ+က# အဂ( သည+ အeAက#င+Bတရ#Bဟuအနက+ရ4iသည+။ ထiu  eဗ#ဓiအဂ'

မS eဗ#ဇ%ဂ' ဟC၍ e8ပ#င+BလDသည+Eသeဘ#8ဖစ+သည+။ ထiueAက#င+E အသih#ဏ+ရ8ခင+B၏ အeAက#င+Bဟu 

အနက+ရသည+။ [၂] 

eဗ#ဇ%ဂ' (အဂ'လiပ+-ပ0ဠi : Bojjhanga[၃]) ဟCeသ#စက#Bလu-Bကiu တiပiဋက ပ0ဠi-8မန+မ#အဘiဓ#န+၌ 

ဤသiuဖNင+Eဆiuသည+။ “eဗ#ဓi+အဂ'။ သတi၊ ပည# စeသ# ၇ ပ0B အeပ0င+Bအစuသည+ သစT# ၄-ပ0B သi

ရ#၌လည+Beက#င+B၊ ကieလသ#အစZ+ဟCeသ# အiပ+eပM#+8ခင+BမS RiuBရ#၌လည+Beက#င+B၊ နiဗo#န+ကiu 

https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%95%E1%80%9B%E1%80%AD%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%80%E1%80%BC%E1%80%AE%E1%80%B8_%E1%81%81%E1%81%81_%E1%80%9E%E1%80%AF%E1%80%90%E1%80%BA
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%97%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%87%E1%80%B9%E1%80%88%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%81%E1%80%AF%E1%80%94%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AB%E1%80%B8


မMက+ eမS#က+8ပuရ#၌လည+Beက#င+B အeAက#င+Bတရ#BမM#B 8ဖစ+သည+၊ ထiueAက#င+E eဗ#ဓi မည+၏၊ ထiu 

အeပ0င+Bအစu8ဖစ+eသ# eဗ#ဓi၏အစiတ+အပiuင+B (အဂ')သည+ eဗ#ဇ%ဂ'မည+၏။ တနည+Bအ#B8ဖင+E သစT# 

၄-ပ0B သiတတ+eသ#၊ ကieလသ#အစZ+ဟCeသ# အiပ+eပM#+ရ#မS RiuBတတ+eသ#၊ နiဗo#န+ကiu

မMက+eမS#က+8ပuတတ+eသ# အရiယ#သ#ဝကသည+ ဆiuအပ+pပJBeသ# ဂuဏ+သတ5 i eAက#င+E eဗ#ဓiမည+၏၊ 

ထiuအရiယ#သ#ဝကဟCeသ# eဗ#ဓi၏8ဖစ+eAက#င+B တရ#Bတiu သည+ (ဤအရ#၌ အဂ'သဒq0အeAက#င+B

eဟ# 8ဖစ+၏) eဗ#ဇ%ဂ'မည+၏။”[၄] 

eဟ#eတ#+မC8ခင+B 

အခ0တစ+ပ0BတNင+ 8မတ+စN#ဘuရ#Bသည+ eဝဠuဝန+eကM#င+B၌ သတင+Bသu-Beတ#+မCစZ+ အ4င+မဟ#ကဿ

ပမeထရ+သည+ ပiပgလလirဏ+ဂC၌ eနထiuင+မeက#င+B8ဖစ+သည+။ ထiuအခ0 8မတ+စN#ဘuရ#Bသieတ#+မC၍ 

eဗ#ဇ%င+တရ#B (၇)ပ0Bကiu eဟ#eတ#+မCသည+။  

"သတ5 ieမ ကဿပ eဗ#ဇ%ဂ'0 မယ# သမ`ဒကd#တ# ဘ#ဝiတ# ဗဟuလJကတ#  အဘiည#ယ သ-eမo#ဓ#

ယ နiဗo#န#ယ သ-ဝတ5R 5i” 

အဓiပg#ယ+မS# 8မတ+စN#ဘuရ#Beဟ#Aက#Bသည+E ဤတရ#BခuRSစ+ပ0Bကiu ပN#BမM#Bအ#Bထuတ+လsင+ 

အသih#ဏ+ပည#၍ သစT#eလBပ0Bကiu သi8ခင+B၊ နiဗo#န+ခMမ+Bသ#ရ8ခင+Bတiu8ဖစ+eစမည+ဟC၍ 8ဖစ+သည+။ 

ထiuတရ#BမM#Bကiu မiမiသR 5#န+တNင+ ထပ+ခ0တလDလD လiuက+န#ကMင+EIက- ပN#BမM#Beအ#င+8ပuလuပ+ရန+8ဖစ+

သည+။[၅]  

4င+မဟ# eမ#ဂuလန+ eနထiuင+မeက#င+Bသည+Eအခ0တNင+လည+B ကMင+EIက- RSလu-BသNင+B အ#Bထuတ+ရမည+E 

ဤတရ#Bကiuသ#eဟ#ခDEသည+။ 8မတ+ဗuဒ= eနထiuင+မeက#င+B8ဖစ+eတ#+မCeသ#အခ0 အပ0Beတ#+အလuပ+

အefကB8ဖစ+eသ# စuRqမeထရ+ကiu 8မတ+စN#ဘuရ#Bက eဟ#ခiuင+Bက# ကiuယ+eတ#+တiuင+ RSလu-BသNင+B

ဆင+8ခင+သည+။  



eရ#ဂ0eပM#က+ကင+Bပu- 

8မတ+စN#ဘuရ#Beဟ#Aက#Beသ# ထiuတရ#BမM#Bကiu အ4င+မဟ#ကဿပမeထရ+သည+ RSလu-BသNင+B 

ပN#BမM#BကMင+Eသu-Beသ#အခ0 အဆင+Eတစ+ခu၌ ပJတiဟueခeeသ# Aကည+နCB8ခင+B8ဖစ+လ#သည+။ စiတ+

Aကည+လင+သ#အခ0 အeAက#င+BအကMiuBသeဘ#အရ စiတ+မS ခR=ကiuယ+ကiu eကMBဇCB8ပuသည+E eလ#က

နiယ#မသeဘ#အရ eသNBသ#BမM#Bစင+Aကယ+၍ eရ#ဂ0eပM#က+ကင+BခDEသည+။ [၆] 

eဗ#ဇ%င+သuတ+ ပ0ဠiRSင+E 8မန+မ#8ပန+ အဓiပg0ယ+ 

စZ+ ပ0ဠi 8မန+မ#8ပန+

၁။

သ-သ#eရ သ-သရR 5#န-၊  

သဗoဒuကd ဝiန#သeန။ 

သတ5  ဓeမ ̀စ eဗ#ဇ%eဂ'၊  

မ#ရeသန#ပမဒqeန။

eဗ#ဇ%င+ခuRSစ+ပ0B 8မတ+တရ#Bသည+ သ-သရ#၌ 

ကMင+လည+eနAကရeသ# သCတiu၏ ဆင+BရDဒuကdကiu 

သက+သ#eပM#က+ကင+BeစRiuင+၏။ ထfက 

eသ#င+BကMန+Bလ#eသ# ကieလသ#တiuကiuလည+B 

RSiပ+ကNပ+ဆu-BမRiuင+၏။ အရဟတ5မဂ+၏ အဂ'0

အစiတ+အပiuင+Bလည+B 8ဖစ+eပ၏။

၂။

ဗuဇ%iတN# eယ စieမ သတ5#၊  

တiဘဝ0 မuတ5ကuတ5မ#။ 

အဇ#တi မဇရ#ဗM#ဓi၊  

အမတ- နiဗ xယ- ဂတ#။

သတ5ဝ0တiuသည+ eဗ#ဇ%င+ခuRSစ+ပ0B 8မတ+တရ#Bကiu 

ဒiyသi8မင+Aကပ0လsင+ ဘဝသu-Bပ0BမS ကzတ+လNတ+

Aကကuန+၏။ 8မတ+ရ#သiuလည+B eရ#က+ကuန+၏။ 

ပဋiသeR=eနရသည+EeဘB၊ အiuရသည+EeဘB၊ န#ရ

သည+EeဘB၊ eသရသည+EeဘBတiuကင+Beသ# နiဗo#န+

သiuလည+B eရ#က+Aကရကuန+၏။



၃။

ဧဝမ#ဒi ဂuဏCeပတ-၊  

အeနကဂuဏသဂ'ဟ-။ 

ဩသဓ}T ဣမ- မR 5-၊  

eဗ#ဇ%ဂ'}T ဘဏ#မ eဟ။

ဆiuခDEpပJBeသ# ဂuဏ+eကMBဇCBတiuRSင+Eသ#မက အ8ခ#B

eသ# ဂuဏ+eကMBဇCBတiuRSင+E 8ပည+Eစu-သည+Eအ8ပင+ eဆB

လည+B8ဖစ+ မR 5ရ#Bလည+B8ဖစ+eသ# ဤeဗ#ဇ%င+သuတ+ 

ပရiတ+eတ#+ကiu ကzR+uပ+တiu စueပ0င+B ရNတ+ဆiuAကပ0ကuန+

စiu။

၄။

eဗ#ဇ%eဂ'0 သတiသခ'0

eတ#၊ ဓမ`#န- ဝiစeယ# 

တထ#။ 

ဝJရiယ- ပJတi ပဿဒ=i၊  

eဗ#ဇ%ဂ'0 စ တထ#' ပeရ။

eဗ#ဓih#ဏ+၏ အဂ'0အစiတ+အပiuင+B 8ဖစ+ကuန+eသ# 

သတi၊ ပည# (ဓမ`ဝiစယ)၊ ဝJရiယ၊ ပJတi၊ ပဿဒ=i၊ 

သမ#ဓi၊ ဥeပကd# ဤတရ#BခuRSစ+8ဖ#တiuကiu eဗ#ဇ%င+

တရ#BမM#B 8ဖစ+Aကသည+ဟC၍ တရ#Bအ#Bလu-Bကiu 

သi8မင+eတ#+မCeသ# 8မတ+စN#ဘuရ#Bက ထuတ+eဖe

e8ပ#Aက#Beပ၏၊ ထiueဗ#ဇ%င+ခuနစ+ပ0Bတiuကiu ပN#BမM#B

အပ+ကuန+၏၊ ထပ+၍ထပ+၍ ပN#BမM#Bအပ+ကuန+၏။၅။

သမ#ဓueပကd# eဗ#ဇ%ဂ'0၊ 

သeတ5 ' eတ သဗoဒဿi

န#။ 

မuနiန# သမ`ဒကd#တ#၊  

ဘ#ဝiတ# ဗဟuလJကတ#။

၆။

သ-ဝတ5R 5i အဘiည#ယ၊  

နiဗo#န#ယ စ eဗ#ဓiယ#။ 

ဧeတန သစTဝeဇ�န၊  

eသ#တ� i eတ (eမ/ပJတ) 

eဟ#တu သဗoဒ0။

ဤeဗ#ဇ%င+ခuRSစ+ပ0B တရ#B8မတ+စN#ကiu ပN#BမM#Bသည+

4ieသ#+ တရ#BထCB တရ#B8မတ+တiuကiuလည+B 

တiuBတက+သieစRiuင+သည+E အကMiuB4i၏၊ ကieလသ# 

pငiမ+BeအB8ခင+B အကMiuBလည+B 4i၏၊ အရဟတ5မဂ+ကiu 

ရ4i8ခင+BအကMiuBလည+B 4i၏။ ဤသiuမSန+eသ#စက#B

ကiu ဆiuသ8ဖင+E သင+Eအ#B (ကzR+uပ+အ#B /ဖခင+အ#B) 

အခ0ခပ+သiမ+B စJBပN#BခMမ+Bသ# 8ဖစ+ပ0eစသတည+B။



၇။

ဧကသ`i သမeယ န#

eထ#၊ eမ#ဂuလ�#နဉT 

ကဿပ-။ 

ဂiလ#eန ဒuကdieတ ဒiသN#၊ 

eဗ#ဇ%eဂ' သတ5  eဒသယi။

အခ0တပ0B၌ 8မတ+စN#ဘuရ#Bသည+ မကMန+Bမ#သ8ဖင+E 

ဆင+BရDဒuကdeရ#က+ရeသ# 4င+eမ#ဂuလ#န+RSင+E 4င+မ

ဟ#ကဿပမeထရ+ RSစ+ပ0Bအ#B eဗ#ဇ%င+ခuနစ+ပ0B 

တရ#B8မတ+စN#ကiu eဟ#Aက#Beတ#+မCခDE၏။

၈။

eတ စ တ- အဘiနRqiတN#၊ 

eရ#ဂ0 မuစTiသu တခ'eဏ။ 

ဧeတန သစTဝeဇ�န၊  

eသ#တ� i eတ (eမ/ပJတ) 

eဟ#တu သဗoဒ0။

ထiuမeထရ+ RSစ+ပ0Bသည+ eဗ#ဇ%င+တရ#Beတ#+ကiu 

လNန+စN# RSစ+သက+Aကသည+EအတNက+ တရ#Bန#ဆD 

ခဏမS#ပင+ အန#eရ#ဂ0မS သက+သ#eပM#က+ကင+BခDE

ရeလသည+။ ဤသiu မSန+eသ# စက#Bကiu ဆiuသ8ဖင+E 

သင+Eအ#B (ကzR+uပ+အ#B /ဖခင+အ#B) အခ0ခပ+သiမ+B 

စJBပN#BခMမ+Bသ# 8ဖစ+ပ0eစသတည+B။

၉။

ဧကဒ0 ဓမ`ရ#ဇ#ပi၊ eဂလ

eညန#' ဘiပJဠieတ#။ 

စuRqeတ�eရန တ-eယဝ၊  

ဘဏ#eပတN#န သ#ဒရ-။

အခ0တပ0B၌ 8မတ+စN#ဘuရ#Bကiuယ+တiuင+ အန#eရ#ဂ0 

ဖiစJBRSiပ+စက+8ခင+Bကiu ခ-eတ#+မCရ၏၊ ထiuအခ0 စuRq

မeထရ+8မတ+ကiu �iueသစN# eဗ#ဇ%င+တရ#B eဟ#eစ

pပJB 8မတ+စN#ဘuရ#B န#Aက#Beတ#+မCသည+။

၁၀။

သeမ`#ဒiတN#န အ#ဗ#ဓ#၊ 

တမS# ဝuy#သi ဌ#နeသ#။ 

ဧeတန သစTဝeဇ�န၊  

eသ#တ� i eတ (eမ/ပJတ) 

eဟ#တu သဗoဒ0။

eဗ#ဇ%င+တရ#Bကiu RSစ+လiueတ#+မC၍ eဟ#eသ#ခဏ

မS#ပင+ အန#eပM#က+ကင+Beလသည+။ ဤသiu

မSန+eသ# စက#Bကiu ဆiuသ8ဖင+E သင+Eအ#B (ကzR+uပ+

အ#B /ဖခင+အ#B) စJBပN#BခMမ+Bသ# အpမD8ဖစ+ထNန+Bပ0

eစသတည+B။



လက+သည+BကNင+BအတNင+B4i စက#Bလu-BမM#Bသည+ မCရင+Bစ#အuပ+တNင+ မပ04ieသ#+လည+B ဖခင+အတNက+ ပJတ၊ 

မiခင+အတNက+ မ#တ#၊ မiမiကiuယ+တiuင+အတNက+ eမ စသ8ဖင+Eထည+EသNင+B ရNတ+ဆiuRiuင+သည+။ 

eဗ#ဇ%ဂ'သuတ+ ရNတ+ဖတ+ရ8ခင+BအကMiuB 

eဗ#ဇ%ဂ'သuတ+ကiu ရNတ+ဖတ+8ခင+B8ဖင+E "လCမမ#မM#Bကiu eရ#ဂ0သက+သ#eစသည+၊ eပM#က+ကင+Beစ

Riuင+သည+ဟC၍ ယu-Aကည+Aကသည+။ မCရင+B eဗ#ဇ%င+သuတ+ သu-Bသuတ+ကiuတND၍ ရNတ+လsင+ ပiu၍ eက#င+B

သည+"ဟu ဗuဒ=ဘ#သ#eက#င+Bတeယ#က+[၇] စ#အuပ+ထDတNင+ ဆiuထ#Bပ0သည+။ ပရiတ+ အနက+အဓiပg0ယ+

တNင+လည+B အ4င+မဟ#eမ#ဂuလ#န+RSင+E အ4င+မဟ#ကဿပတiu eနမeက#င+B 8ဖစ+သည+Eအခ0၌ 

8မတ+စN#ဘuရ#Bက eဗ#ဇ%င+ခuနစ+ပ0Bတရ#Bကiu eဟ#eပBpပJB သက+သ#ရ# ရ4ieAက#င+B၊ 8မတ+စN#ဘuရ#B

ကiuယ+eတ#+တiuင+ eနမeက#င+B8ဖစ+သည+E အခ0၌လည+B စuRqရဟန+Beတ#+အ#B eဗ#ဇ%ဂ'သuတ+ကiu 

eဟ#Aက#BeစpပJB သက+သ#ရ# ရ4iခDEeAက#င+BမM#Bကiu ဖNDVဆiuထ#Bပ0သည+။ ထiueAက#င+E သရဏဂu- သu-Bပ0B

RSင+E င0Bပ0BသJလကiu eဆ#က+တည+၍ အကuသiuလ+ကင+Bစင+eနခMiန+တNင+ eဗ#ဇ%င+သuတ+ကiu ယu-ယu-Aကည+

Aကည+ရNတ+ဖတ+ပ0က eဝဒန#ခ-စ#BeနရသCမM#B eရ#ဂ0 သက+သ#eပM#က+ကင+BRiuင+သည+ဟu 8မန+မ#

ဗuဒ=ဘ#သ#ဝင+တiuက ယu-Aကည+Aကသည+။ 

၁၁။

ပဟJန# eတ စ အ#ဗ#ဓ#၊ 

တi�R�မgi မeဟသiန-။ 

မဂuဟတ# ကieလသ#ဝ၊ 

ပတ5#' Ruပgတ5 iဓမ`တ-။ 

ဧeတန သစTဝeဇ�န၊  

eသ#တ� i eတ (eမ/ပJတ) 

eဟ#တu သဗoဒ0။

မဟ#ကဿပeထရ+၊ မဟ#eမ#ဂuလ#န+eထရ+RSင+E 

ဘuရ#B4င+တiuအ#B အန#eရ#ဂ0တiu ကင+BeပM#က+

Aကကuန+၏။ မဂ+8ဖင+E ပယ+အပ+eသ# ကieလသ#တiu

ကDEသiu အန#eရ#ဂ0တiuသည+ eန#က+ထပ+မ8ဖစ+Riuင+

Aကeတ#Eeပ။ ဤသiuမSန+eသ# စက#Bကiu ဆiuသ8ဖင+E 

သင+Eအ#B (ကzR+uပ+အ#B /ဖခင+အ#B) စJBပN#BခMမ+Bသ# 

အpမD8ဖစ+ထNန+Bပ0eစသတည+B။

eဗ#ဇ%ဂ'သuတ5 - နiyiတ-။ eဗ#ဇ%ဂ'သuတ+ pပJBစJBပ0pပJ။[၇]



ကiuBက#B 

1. ↑ eဒ0က+တ# နRqမ#လ#ဘiဝ-သ (ဧpပJ၊ ၂၀၁၁)။ eဗ#ဇ%ဂ'သuတ+ အRSစ+ခMuပ+။ ရန+ကuန+: ဦBဝင+BRiuင+ 

(သ#သန#eရBဦBစJBဌ#န ��န+မS�B)။ p. စ# ၂၊၃၊၄။ 12 August 2020 တNင+ မCရင+B အ#B eမ#+ကNန+Bတင+

pပJB။ 17 May 2020 တNင+ 8ပန+စစ+pပJB။ |author-link= တန+ဖiuB စစ+eဆBရန+ (အကCအညJ); |date= 4i 

ရက+စNDတန+ဖiuB စစ+eဆBရန+ (အကCအညJ) 

2. ↑ eဒ0က+တ# နRqမ#လ#ဘiဝ-သ (ဧpပJ၊ ၂၀၁၁)။ eဗ#ဇ%ဂ'သuတ+ အRSစ+ခMuပ+။ ရန+ကuန+: ဦBဝင+BRiuင+ 

(သ#သန#eရBဦBစJBဌ#န ��န+မS�B)။ p. စ# ၄၈၊၄၉၊၅၀။ 12 August 2020 တNင+ မCရင+B အ#B eမ#+ကNန+B

တင+pပJB။ 17 May 2020 တNင+ 8ပန+စစ+pပJB။ |author-link= တန+ဖiuB စစ+eဆBရန+ (အကCအညJ); |

date= 4i ရက+စNDတန+ဖiuB စစ+eဆBရန+ (အကCအညJ) 

3. ↑ The Seven Factors of Enlightenment by Piyadassi Thera 

4. ↑ မR 5eလBpမiu မစiuBရiမ+ န#ယကစ#ခMအဖNDV (၁၉၈၂)။ တiပiဋက ပ0ဠi-8မန+မ#အဘiဓ#န+၊ ပ-ဝဂ+၊ အတND-၁၅။ 

စ# ၃၂၀။ 

5. ↑ eဒ0က+တ# နRqမ#လ#ဘiဝ-သ (ဧpပJ၊ ၂၀၁၁)။ eဗ#ဇ%ဂ'သuတ+ အRSစ+ခMuပ+။ ရန+ကuန+: ဦBဝင+BRiuင+ 

(သ#သန#eရBဦBစJBဌ#န ��န+မS�B)။ p. စ# ၃၇၊၃၈။ 12 August 2020 တNင+ မCရင+B အ#B eမ#+ကNန+Bတင+

pပJB။ 17 May 2020 တNင+ 8ပန+စစ+pပJB။ |author-link= တန+ဖiuB စစ+eဆBရန+ (အကCအညJ); |date= 4i 

ရက+စNDတန+ဖiuB စစ+eဆBရန+ (အကCအညJ) 

6. ↑ eဒ0က+တ# နRqမ#လ#ဘiဝ-သ (ဧpပJ၊ ၂၀၁၁)။ eဗ#ဇ%ဂ'သuတ+ အRSစ+ခMuပ+။ ရန+ကuန+: ဦBဝင+BRiuင+ 

(သ#သန#eရBဦBစJBဌ#န ��န+မS�B)။ p. စ# ၃၉။ 12 August 2020 တNင+ မCရင+B အ#B eမ#+ကNန+Bတင+pပJB။

 17 May 2020 တNင+ 8ပန+စစ+pပJB။ |author-link= တန+ဖiuB စစ+eဆBရန+ (အကCအညJ); |date= 4i ရက+စND

တန+ဖiuB စစ+eဆBရန+ (အကCအညJ) 

7. ↑ Jump up to: 

၇.၀ ၇.၁ သ#သန#eတ#+ထNန+Bက#B 8ပန+YပN#BeရB ဦBစJBဌ#န (၂၀၁၅)။ ဗuဒ=ဘ#သ#eက#င+Bတစ+eယ#က+။စ# 

၃၀၀-၃၀၂။ 
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