
ပဋစိ�သမပု�ါဒလ်က� ာ

မဟာစညဆ်ရာေတာဘ်ရုား�ကးီ၏ လက� ာေဆာငပ်ဒု်

အမှနမ်သာွး အမှားြမင်ကာ၊အဝိဇ�ာေ�ကာင့်ချမ်းသာလိမ့်�ိးု ရည်ေမ�ာက်ိုးလ�က်၊သံုးမ�းမ�ကံ
�ပစီမံ၍ ဝိညာဏတ်ွယစ်ပ် ��မ်�ပ်ကပ်လ�က်၊ ေြခာက်ရပ်အာယတန ဖဿေြခာက်ြဖာ
ေဝဒ��ေ�ကာင့်၊ တဏာှေြခာက်တန ်ဥပါဒါန�်ငှ့်၊ ြဖစ်ရနအ်ေ�ကာင်း ကဆံင့်ေလာင်း၍၊
ဆိးု,ေကာင်းဘဝ ြဖစ်ရြပနရ်ာ အိကုာေသေရး ပူအေဆးွ�ငှ့်၊ ငုိေ�ကးကိယု်�မွ်း စိတ်မချမ်းြမ
ပူပနရ်သည်၊ လံးုဝဆင်းရဲစုသာတည်း။

မူလ�စှ်ြဖာ ေဒးွသစ�ာမှ အလ�ာေလးထပ် ဝဋ်သံးုရပ်�င့်ှ အစပ်သံုးြဖာ အဂ�ဆယ့်�စ်ှဝ ကာလ
သံးုသယွ ်�စှ်ဆယ်ြခင်းရာ ဤ�စ်ြဖာဝယ် အဂ�ငါးတန ်ပစ��ပ�နတ်ရား အက�းမ�းကို ထင်�ား
မိမိ �မိသမူှာ ေဝဒ��ေ�ကာင့် တဏာှဝဋ်ြမစ် မြဖစ်လာဘဲ စက်ြပတ်စဲသည် ဆင်းရဲချ�ပ်�ငိမ်း
ေလသတည်း။

မိးုကတုဆ်ရာေတာဘ်ရုား�ကးီ၏ လက� ာေဆာငပ်ဒု်

မူလ�စှ်ြဖာ၊ သစ�ာ�စှ်ခု၊ ေလးခုအလ�ာ၊ အဂ�ဆယ့်�စ်ှပါး၊ တရားကိုယမ်�း�ငှ့်၊ သံုးပါးအစပ်၊
�စှ်ရပ်မူလ၊ ဝဋ်သံးုဝ�ငှ့်၊ ကာလသံုးြဖာ၊ ြခင်းရာ�စ်ှဆယ်၊ ဤ�စ်သွယ်ကို၊ အလယွ်ကျက်
မှတ၊် သေိစအပ်သည်၊ သံသရာမှ လတွ်ေ�ကာင်းတည်း။

အဝိဇ�ာ�ငှ့် တဏာှရင်းခံ ဥပါဒါန ်ကံေ�ကာင့်�ပ်��မ်ေပ�၊ အပင်မှမ�း၊ မ�းမှအပင်၊ အမ�င်
မြပတ၊် ဆကစ်ပ်သည့်ဟန၊် ကံေ�ကာင့်��မ်�ပ်၊ ��မ်�ပ်ေ�ကာင့်ကံ၊ အဖနဖ်န၊် ြဖစ်ြပနန်ည်း
အေလ�၊် ြဗဟ�ာ-သ�ိကား စသည်မ�းက ထင်�ား�ပြပင်၊ စီရင်ဖနဆ်င်း၊ အေ�ကာင်းရင်း
ေ�ကာင့် လနူတမ်�းစွာ၊ သတ� ဝါတိ� ြဖစ်လာရမ�၊ မဟုတ်ဟု ဉာဏြ်ဖင့် �၍ေမ�ာ။်

၁။ မူလ�စှ်ြဖာ အဝိဇ�ာ၊ တဏာှ။

၂။ သစ�ာ�စှ်ခု သမုဒယသစ�ာ၊ ဒကု�သစ�ာ။

၃။ ေလးခု
အလ�ာ

အတိတ ်အေ�ကာင်းတစ်လ�ာ၊ ပစ��ပ�န ်အက�းတစ်လ�ာ၊ ပစ��ပ�န်
အေ�ကာင်းတစ်လ�ာ၊ အ��ဂတ် အက�းတစ်လ�ာ။

https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%99%E1%80%9F%E1%80%AC%E1%80%85%E1%80%8A%E1%80%BA%E1%80%86%E1%80%9B%E1%80%AC%E1%80%90%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%BA
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%9D%E1%80%AD%E1%80%99%E1%80%9C%E1%81%8A_%E1%80%A6%E1%80%B8_(%E1%80%99%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B8%E1%80%80%E1%80%AF%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%86%E1%80%9B%E1%80%AC%E1%80%90%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%BA%E1%80%98%E1%80%AF%E1%80%9B%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%80%E1%80%BC%E1%80%AE%E1%80%B8)
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%A1%E1%80%9D%E1%80%AD%E1%80%87%E1%80%B9%E1%80%87%E1%80%AC
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%90%E1%80%8F%E1%80%BE%E1%80%AC
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%9E%E1%80%99%E1%80%AF%E1%80%92%E1%80%9A%E1%80%9E%E1%80%85%E1%80%B9%E1%80%85%E1%80%AC
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%92%E1%80%AF%E1%80%80%E1%80%B9%E1%80%81%E1%80%9E%E1%80%85%E1%80%B9%E1%80%85%E1%80%AC


၄။ အဂ�တစ်
ဆယ့�်စှ်ပါး

အဝိဇ�ာ၊ သခ�ရ၊ ဝိညာဏ၊် ��မ်�ပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ ေဝဒ��၊
တဏာှ၊ ဥပါဒါန၊် ဘဝ၊ ဇာတိ၊ ဇရာမရဏ။

၅။ သံးုပါး
အစပ်

သခ�ရ�ငှ့် ဝိညာဏတ်စ်စပ်၊ ေဝဒ���ငှ့် တဏာှတစ်စပ်၊ ကမ�ဘဝ�ငှ့်
ဇာတတိစ်စပ်။

(တစ်နည်း) အတိတ ်အေ�ကာင်း�ငှ့ ်ပစ��ပ�န ်အက�းတစ်စပ်၊ ပစ��ပ�န်
အက�း�ငှ့် ပစ��ပ�န ်အေ�ကာင်း(သိ�)

အ��ဂတ် ြဖစ်ေ�ကာင်း တစ်စပ်၊ ပစ��ပ�န ်အေ�ကာင်း(သိ�) အ��ဂတ်
ြဖစ်ေ�ကာင်း�ငှ့် အ��ဂတ်အက�းတစ်စပ်။

၆။ ဝဋ်သံးုဝ
�ငှ့်

ကေိလသဝဋ်သံးုပါး … အဝိဇ�ာ တဏာှ ဥပါဒါန်

ကမ�ဝဋ်�စှ်ပါး … သခ�ရ ကမ�ဘဝ

ဝိပါကဝဋ်�စ်ပါး … ဝိညာဏ ်��မ်�ပ် သဠာယတန ဖဿ ေဝဒ��
ဇာတ/ိဥပပတ� ိဘဝ ဇရာမရဏ

မှတခ်ျက ်(ြဖစစ်� ်– ဇာတိ၊ ဥပပတ� ဘိဝ၊ ဇရာမရဏ၊  ေဟာစ� ်–

ဇာတ ိဇရာမရဏ ဥပပတ� ိဘဝ)

၇။ ကာလသံုး
ြဖာ

လနွေ်လ�ပီးေသာ အတိတ်ကာလ၊ ယခုြဖစ်ဆ ဲပစ��ပ�နက်ာလ၊ ေ��င်ြဖစ်
လတ� ံ�ေသာ အ��ဂတ်ကာလ။

၈။ ြခင်းရာ�စှ်
ဆယ်

အတိတ ်အေ�ကာင်းအြခင်းအရာ ငါးပါး … (အဝိဇ�ာ သခ�ရ တဏာှ
ဥပါဒါန ်ဘဝ)

ပစ��ပ�န ်အက�း အြခင်းအရာ ငါးပါး … (ဝိညာဏ၊် ��မ်�ပ်၊ သဠာယ
တန၊ ဖဿ၊ ေဝဒ��)

ပစ��ပ�န ်အေ�ကာင်း အြခင်းအရာ ငါးပါး … (တဏာှ ဥပါဒါန ်ဘဝ
အဝိဇ�ာ သခ�ရ)

အ��ဂတ် အက�း အြခင်းအရာ ငါးပါး … (ဝိညာဏ၊် ��မ်�ပ်၊ သဠာယ
တန၊ ဖဿ၊ ေဝဒန)

https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%9D%E1%80%AD%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%89%E1%80%BA
https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%9E%E1%80%A0%E1%80%AC%E1%80%9A%E1%80%90%E1%80%94&action=edit&redlink=1

