
ကုိးပါးသီလ   
  
၁။    ပါဏာတိပါတာ   ေဝရမဏိသိက�ာပဒံ   သမာဒိယာမိ။    ((သ�အသက်လည်း   မသတ်ဘဲ   

အ�မဲေ�ှာင်�က�်မည်။))   

၂။    အဒိ��ာဒါနာ   ေဝရမဏိသိက�ာပဒံ   သမာဒိယာမိ။    ((သ��ဥစ�ာလည်း   မခုိးဘဲ   အ�မဲေ�ှာင်�က�်မည်။))   

၃။    အြဗဟ�စရိယာ   ေဝရမဏိသိက�ာပဒံ   သမာဒိယာမိ။    ((မြမတ်ေသာ   ေမထုနအ်မ�လည်း   မြပ�ဘဲ   

အ�မဲေ�ှာင်�က�်မည်။))   

၄။    မုသာဝါဒါ   ေဝရမဏိသိက�ာပဒံ   သမာဒိယာမိ။    ((လိမ်လည်၍လည်း   မေြပာဘဲ   

အ�မဲေ�ှာင်�က�်မည်။))   

၅။    သုရာေမရယမဇ�ပမာဒ�ာနာ   ေဝရမဏိသိက�ာပဒံ   သမာဒိယာမိ။    ((ေသရည်အရက်လည်း   

မေသာက်ဘဲ   အ�မဲေ�ှာင်�က�်မည်။))   

၆။    ဝိကာလေဘာဇနာ   ေဝရမဏိသိက�ာပဒံ   သမာဒိယာမိ။    ((ေနလွဲ   ညစာ   မစားဘဲ   

အ�မဲေ�ှာင်�က�်မည်။))   

၇။    နစ�   ဂီတ   ဝါဒိတ   ဝိသူက   ဒဿန   မာလာဂ��   ဝိေလပန   ဓာရဏ   မ�န   ဝိဘူသန�ာနာ   

ေဝရမဏိသိက�ာပဒံ   သမာဒိယာမိ။    ((အကုသုိလ်ြဖစ်ပွားေ�ကာင်းြဖစ်ေသာ   က   ခုန ်  တီးမ�တ်   

�ကည့်���နားေထာင်   ပနး်ပနြ်ခင်း   အေမ�း   နံသ့ာ   လိမ်းကျ ံ������ိက်ြခင်းမှ   အ�မဲေ�ှာင်�က�်မည်။))   

၈။    ဥစ�ာသယန   မဟာသယနာ   ေဝရမဏိသိက�ာပဒံ   သမာဒိယာမိ။    ((ြမင့်ေသာေနရာ   ြမတ်ေသာေနရာ   
အိပ်   ထုိင်ြခင်းမှ   အ�မဲေ�ှာင်�က�်မည်။))   

၉။    ေမတ� ာ   သဟဂေတန   ေစတသာ   သဗ�ပါဏဘူေတသု   ဖရိတာွ   ဝိဟရဏံ   သမာဒိယာမိ။   
((ေမတ� ာ�ှင့်   ယှ�်ေသာစိတ်ြဖင့်   သတ� ဝါ�ိှေသာ   ေလာကကုိ   ပျ�ံ�ှ�ံ၍ေနေစမည်။))   

  

အနက်   ၉   -    ေမတ� ာသဟဂေတန ၊   ေမတ� ာ�ှင့်   တကွြဖစ်ေသာ။    ေစတသာ ၊   စိတ်ြဖင့်။  

သဗ�ပါဏဘူေတသု ၊   အလံးုစုံေသာ   သတ� ဝါတိ�၏အေပ�၌။    ဖရိတာွ ၊   ြပန ့�ှ်�ံ၍။    ဝိဟရဏံ ၊   ေနြခင်းကုိ။   
သမာဒိယာမိ ၊   ေကာင်းစွာ   ေဆာက်တည်ပါ၏။   

  


