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ရဟနး်တိ(၏ မဆုတ်ယုတ်ေ/ကာင်းတရား ေြခာက်ပါး 

၁၄၁။ ရဟနး်တိ(  မဆုတ်ယုတ်ေ/ကာင်း 'အပရိဟာနယိ' တရား 

ေြခာက်ပါးတိ( ကုိ ေဟာေပအံ၊့ ထုိတရားကုိနာကုနဦ်းေလာ၊့ ေကာင်းစွာ 

Cှလံးုသွင်းကုနဦ်းေလာ၊့ ေဟာေပအံဟ့ ုမိန ့ေ်တာ်မူ၏။ 

''အသGင်ဘုရား ေကာင်းပါIပီ''ဟ ုထုိရဟနး်တိ(သည် ြမတ်စွာဘုရား

အား ဝနခံ်ကုန၏်။ ြမတ်စွာဘုရားသည် ဤတရားကုိ ေဟာေတာ်မူ၏။ 

ရဟနး်တိ(  ရဟနး်တိ(သည် သီတင်းသုံးေဖာ်တိ(အား ေမတO ာ (စိတ်) 

ြဖင့် ြပPေသာ ကုိယ်အမူအရာကုိမျက်ေမှာက်မျက်ကွယ် Cှစ်ပါးလံးု၌ 

ေSှးTUVထင်ေစ/ကသမG ကာလပတ်လံးု ရဟနး်တိ(အား Wကီးပွါးရနသ်ာSိှ

ေပ၏၊ ဆုတ်ယုတ်ရနက်ား မSိှေပ။ (၁) 

ရဟနး်တိ(  ရဟနး်တိ(သည် သီတင်းသုံးေဖာ်တိ(အား ေမတO ာ (စိတ်) 

ြဖင့်ြပPေသာ CှPတ်အမူအရာကုိမျက်ေမှာက်မျက်ကွယ် Cှစ်ပါးလံးု၌ ေSှးTUV

ထင်ေစ/ကသမG ကာလပတ်လံးု ရဟနး်တိ(အား Wကီးပွါးရနသ်ာSိှေပ၏၊ 

ဆုတ်ယုတ်ရနက်ား မSိှေပ။ (၂) 

ရဟနး်တိ(  ရဟနး်တိ(သည် သီတင်းသုံးေဖာ်တိ(အား ေမတO ာ (စိတ်) 

ြဖင့်ြပPေသာ စိတ်အမူအရာကိ(မျက်ေမှာက်မျက်ကွယ် Cှစ်ပါးလံးု၌ ေSှးTUV

ထင်ေစ/ကသမG ကာလပတ်လံးု ရဟနး်တိ(အား Wကီးပွါးရနသ်ာSိှေပ၏၊ 

ဆုတ်ယုတ်ရနက်ား မSိှေပ။ (၃) 
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ရဟနး်တိ(  ရဟနး်တိ(သည် တရားCှင့်အညီရေသာ ဓမ[ိယလာဘ်တိ( ကုိ 

အယုတ်ဆုံးအားြဖင့် သပိတ်အတင်ွးSိှ ဆွမ်းမGကုိေသာ်လည်း သီးြခား

ခဲွ၍ မသုံးေဆာင်ဘဲ သီလSိှေသာ သီတင်းသုံးေဖာ်တိ( Cှင့် သက်ဆုိင်ေစ၍ 

သုံးေဆာင်/ကသမG ကာလပတ်လံးု ရဟနး်တိ(အား Wကီးပွါးရနသ်ာ Sိှ

ေပ၏၊ ဆုတ်ယုတ်ရနက်ားမSိှေပ။ (၄) 

ရဟနး်တိ(  (တဏှာက့_နအ်ြဖစ်မှ) က_တ်လတ်ွေစတတ်ကုနေ်သာ 

ပညာSိှတိ(  ချးီမွမ်းအပ်ကုနေ်သာမှားယွင်းစွာ မသုံးသပ်အပ်ကုနေ်သာ 

သမာဓိကုိ ြဖစ်ေစတတ်ကုနေ်သာ မကျPိး မေပါက် မေြပာက် မကျားကုန်

ေသာ သီလတိ(သည် Sိှကုန၏်၊ ထုိသိ( ေသာ သီလတိ( `ြဖင့် ရဟနး်တိ(သည် 

မျက်ေမှာက် မျက်ကွယ်Cှစ်ပါးလံးု၌ သီတင်းသုံးေဖာ်တိ( Cှင့် သီလချင်း

တမူGလျက် ေန/ကသမGကာလပတ်လံးု ရဟနး်တိ(အားWကီးပွါးရနသ်ာ Sိှ

ေပ၏၊ ဆုတ်ယုတ်ရနက်ား မSိှေပ။ (၅) 

ရဟနး်တိ(  (နဗိcာနသိ်( ) ေဆာင်တတ်ေသာ အ/ကင်အရိယာပညာသည် 

ထုိအရိယာပညာကုိ ြဖစ်ေစ သူအားဆင်းရဲစင်စစ်ကုနြ်ခင်းငှါ ေဆာင်

တတ်၏၊ ထုိသိ( ေသာ အရိယာပညာအားြဖင့် ရဟနး်တိ(သည်မျက်ေမှာက် 

မျက်ကွယ် Cှစ်ပါးလံးု၌ သီတင်းသုံးေဖာ်တိ( Cှင့် ပညာချင်းတမူGလျက် ေန

/ကသမG ကာလပတ်လံးု ရဟနး်တိ(အား Wကီးပွါးရနသ်ာ Sိှေပ၏၊ 

ဆုတ်ယုတ်ရနက်ား မSိှေပ။ (၆) 
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ရဟနး်တိ(  ဤမဆုတ်ယုတ်ေ/ကာင်း 'အပရိဟာနယိ' တရား ေြခာက်

ပါးတိ(သည် ရဟနး်တိ( `၌ တည်၍ရဟနး်တိ(သည်လည်း ဤမဆုတ်ယုတ်

ေ/ကာင်း 'အပရိဟာနယိ' တရား ေြခာက်ပါးတိ( ကုိကျင့်သုံးေန/ကသမG 

ကာလပတ်လံးု ရဟနး်တိ(အား Wကီးပွါးရနသ်ာ Sိှေပ၏၊ ဆုတ်ယုတ်ရန်

ကား မSိှေပဟ ု(ေဟာေတာ်မူ၏)။


