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၅-အဓိဂမသုတ် 

၇၉။ ရဟနး်တိ4  တရားေြခာက်မျ;ိးတိ4 <ှင့် ြပည့်စုံ

ေသာ ရဟနး်သည် မရေသးေသာ ကုသုိလ်တရားကုိ

လည်းရရန ်ရEပီးေသာ ကုသုိလ်တရားကုိလည်း ပွါးများ

ေအာင်ြပ;ရန ်မထုိက်။ 

အဘယ်ေြခာက်မျ;ိးတိ4 နည်းဟမူူ- 

ရဟနး်တိ4  ဤသာသနာေတာ်၌ ရဟနး်သည် 

(ကုသုိလ်, အကုသုိလ်) ြဖစ်ေPကာင်း၌လည်း မလိမQာ၊ 

(ကုသုိလ်, အကုသုိလ်) ကင်းေPကာင်း၌လည်း မလိမQာ၊ 

ဥပါယ်၌လည်း မလိမQာ၊ မရေသးေသာကုသုိလ် တရား

တိ4 ကုိ ရရန ်အလိ ု'ဆ<U' ကုိ မြဖစ်ေစ၊ ရEပီးေသာ 

ကုသုိလ်တရားတိ4 ကုိမေစာင့်ေVှာက်<ိင်ု၊ အEမဲြပ; ြခင်း

ြဖင့် မEပီးေစတတ်။ 



ရဟနး်တိ4  ဤတရားေြခာက်မျ;ိးတိ4 <ှင့် ြပည့်စုံေသာ 

ရဟနး်သည် မရေသးေသာ ကုသုိလ်တရားကုိလည်း ရ

ရန ်ရEပီးေသာ ကုသုိလ်တရားကုိလည်း ပွါးများေအာင်

ြပ;ရန ်မထုိက်။ 

ရဟနး်တိ4  တရားေြခာက်မျ;ိးတိ4 <ှင့် ြပည့်စုံေသာ 

ရဟနး်သည် မရေသးေသာ ကုသုိလ်တရား ကုိလည်းရ

ရန ်ရEပီးေသာ ကုသုိလ်တရားကုိလည်း ပွါးများေအာင်

ြပ;ရန ်ထုိက်၏။ 

အဘယ်ေြခာက်မျ;ိးတိ4 နည်းဟမူူ- 

ရဟနး်တိ4  ဤသာသနာေတာ်၌ ရဟနး်သည် 

(ကုသုိလ်, အကုသုိလ်) ြဖစ်ေPကာင်း၌လည်း လိမQာ၏၊ 

(ကုသုိလ်, အကုသုိလ်) ကင်းေPကာင်း၌လည်း လိမQာ၏၊ 

ဥပါယ်၌လည်း လိမQာ၏၊ မရေသးေသာကုသုိလ် တရား

တိ4  ရရန ်အလိ ု'ဆ<U' ကုိ ြဖစ်ေစ၏၊ ရEပီးေသာ ကုသုိလ်



တရားတိ4 ကုိေစာင့်ေVှာက်၏၊ အEမဲြပ;ြခင်း ြဖင့် Eပီးေစ

တတ်၏။ 

ရဟနး်တိ4  ဤတရားေြခာက်မျ;ိးတိ4 <ှင့် ြပည့်စုံေသာ 

ရဟနး်သည် မရေသးေသာ ကုသုိလ်တရားကုိလည်း ရ

ရန ်ရEပီးေသာ ကုသုိလ်တရားကုိလည်း ပွါးများေအာင်

ြပ;ရန ်ထုိက်၏ဟ ု(မိန ့ေ်တာ်မူ၏)။ 

ပYZမသုတ်။


