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ဓာတ္ကမၼ႒ာန္း 
 

တတ ၳ ဘဂ၀ါ ရူပကမၼ႒ာန ံ ကေထေႏၱာ သေခၤပမနသိကာရ၀ေသန၀ါ ၀ ိထၳာရမနသိကာရ- 
၀ေသန၀ါ စတုုဓာတု၀ု၀ထၳာန ံကေထသိ။ (မူလပဏၰာသ။ ႒၊ ၁ ၂၈၀) 

 

ကမၼ႒ာန္းသည ္ ရုုပ္ကမၼ႒ာန္း၊ နာမ္ကမၼ႒ာန္း - ဟု ု ႏွစ္မ်ိဳး ရွိသည္။ ရုုပ္ကုုရိႈပြားေသာအခါ 
ဓာတ္သေဘာသည ္ ပုုိၿပီး ထင္းရွားသည ္ ဓာတ္သေဘာကုု ိ ျမင္သိလ်င ္ ပရမတ္ (ထင္ရွားေသာ 
အရွိသေဘာ) ကုု ိ ျမင္သိသျဖင္ ့ပညတ္သ ိ - (မထင္ရွားေသာ မရွိသေဘာ) သည္ ေပ်ာက္ကြယ္သည္၊ 
ဓာတ္ကုု ိမျမင္သိလ်င ္ပရမတ္ကုု ိမျမင္မသိသျဖင့ ္ပညတ္သိသည ္အားေကာင္းေနတတ္သည္။ 

 

ငါ သူတစ္ပါးစေသာပညတ္သိမ်ား မေပ်ာက္နိဳင္၊ ထိုု႔ေၾကာင့ ္ရုုပ္ကမၼ႒ာန္းကုု ိ၀ ိပႆနာရႈလ်င ္
ဓာတ္သေဘာကုု ိျမင္ေအာငရ္ႈရွမည္၊ ဓာတ္သေဘာကို ုျမင္မ ွပရမတ္သေဘာအမွန္ကုုိျမင္သည္။ 
ပရမတ္သေဘာ အျမင္ထင္ရွားလ်င ္ပညတ္အသိမ်ား ေပ်ာက္သည္။ 
 

ထုုိဓာတ္ကမၼ႒ာန္းသည ္အက်ဥ္းရႈနည္း အက်ယ္ရႈနည္း- ဟု ုႏွစ္မ်ိဳးရွိသည္း။ ဗုုဒၶသည ္
မဟာသတိပ႒ာနသုုတ္၌ ဓာတ္ကမၼ႒ာန္း အက်ဥ္းရႈနည္းကုု ိေဟာေတာ္မူသည္၊ 
မဟာရာဟုုေလာ၀ါဒသုုတ္စသည္၌ကား ဓာတ္ကမၼ႒ာန္း အက်ယ္ရႈနည္းကုုိ ေဟာေတာ္မူသည္။ ။ 
 

 

ပထ၀ီဓာတ္သေဘာ (၆) မ်ိဳး 
 

မာမႈသေဘာ ေပ်ာ့မႈသွေဘာ 
ၾကမ္းမႈသေဘာ ေခ်ာမႈသေဘာ 
ေလးမႈသေဘာ ေပ့ါမႈသေဘာ 

 
 

အာေပါဓာတ္သေဘာ (၂) မ်ိဳး 
 

ယိုုစီးမႈသေဘာ ဖြဲ႔စည္းမႈသေဘာ 
 

 

ေတေဇာဓာတ္သေဘာ (၂) မ်ိဳး 
 

ပူမႈသေဘာ ဖြဲ႔စည္းမႈသေဘာ 
 

 

၀ါေယာဓာတ္သေဘာ (၂) မ်ိဳး 
 

ေထာက္ကနမ္ႈသေဘာ တြန္းကန္မႈသွေဘာ 
 
 

ေAးမႈသေဘာ

၁
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ဓာတ္ကမၼ႒ာန္း အက်ယ္ (၄၂) မ်ိဳး 
ပထ၀ ီ(ေျမဓာတ)္ (၂၀) 

 
ဆံပင,္ အေမႊး ,လက္သည္း- ေျခသည္း, သြား,အေရ။(အေရထ+ူအေရပါး)   (၅) 
အသား, အေၾကာ, အ႐ိုး, ခ်ဥ္ဆ,ီအညွိဳ ႔ (ေက်ာက္ကပ)္  (၅) 
ႏွလံုး, အသည္း,အေျမႇး, အဖ်ဥ္း,အဆုတ ္                (၅) 
အူမ, အူသိမ,္ အစာသစ,္အစာေဟာင္း, ဦးေႏွာက ္    (၅) 
 

အာေပါဓာတ ္(ေရ) ( ၁၂) 
 
- 
သည္းေျခ,သလိပ္ ,ျပည္, ေသြး, ေခြ်း,အဆီခဲ,    (၆) 
မ်က္ရည,္ဆီၾကည္,တံေတြး,ႏွပ,္အေစး (၁၂) က်င္ငယ။္ (၆)  
 

ေတေဇာဓာတ(္မီးဓာတ)္ (၄)မ်ိဳး 
 
 
၁။ သႏၲပၸနေတေဇာ -တစ္ရက္ျခား ႏွစ္ရက္ျခားဖ်ားျခင္းစသည္ျဖင့ ္ျပင္းစြာပူေလာင္ေသာေတေဇာ  
၂။ ဍာဟေတေဇာ (ဒဟနေတေဇာ) - မီးလိုု အလြန္႔အလြန္ျပင္းထန္စြာ ပူေလာင္ေသာေတေဇာ။  
၃။ ဇိရဏေတေဇာ - အိုမင္း ရင့္က်က္ ေဆြးေျမ့ေစေသာပူေလာင္ေသာေတေဇာ။  
၄။ ပါစကေတေဇာ - အစာကုုိေၾကက်က္ေစေသာပူေလာင္ေသာေတေဇာ  
 
မွတ္ခ်က္။  ။ ဤေတေဇာေကာ႒ာသတုုိ႔ကား ပထ၀ ီ အာေပါေကာ႒ာသတုုိ႔လိုု ပုုံသ႑ာန္ေကာ႒ာသ 
မရွိေပ။ 
 

၀ါေယာဓာတ္(ေလ) ၆ပါး 
 

၁။ ဥဒၶဂၤမ - အထက္သုုိ႔ ဆန္တက္ေသာေလ 
၂။ အေဓာဂမ - ေအာက္သုုိ႔ စုုန္ေသာေလ 
၃။ ကုုစၦိသယ၀ါေယာ - ၀မ္းဗိုုက္အတြင္း အူ၏အျပင္ဘက္၌ တည္ရွိေသာေလ 
၄။ ေကာ႒ာသယ၀ါေယာ - အူအတြင္း၌ တည္ရွိေသာေလ 
၅။ အဂၤမဂၤါနဳသာရ၀ီါေယာ - ကုုိယ္အဂၤါႀကီးငယ္သုုိ႔ အစဥ္ေလ်ာက္ေသာ အေၾကာအတြင္း၌ 
တည္ရွိေသာေလ 
၆။ အႆာသပႆာသ၀ါေယာ - ၀င္သက္ထြက္သက္ေလ 
 
မဟာရာဟုုေလာ၀ါဒသုုတၱန္ (မ ၊ ၁ ၊ ၂၄၂ - ၉ )။  
အဘိဓမၼာ ၊ ဓာတု၀ု ိဘဂၤပါဠိေတာ္ ( အဘိ ၊၂၂၄ - ၇) 

 
 

၂


