
ရာဟုလသံယုတ္ (၄၃၉-၄၂) 

၁။ အတြငး္အာယတန=ဒြြါရ (၆)ပြါး ဝပိႆနာ႐ႈနညး္ 

စကၡဳ အနိစၥံ ဒုကၡ ံအနတ ာ၊ ေနတ ံမမ၊ ေနေသာဟမသိၼ၊ န ေမ ေသာအတ ာ။ 

ေသာတံ အနိစၥံ ဒုကၡ ံအနတ ာ၊ ေနတ ံမမ၊ ေနေသာဟမသိၼ၊ န ေမ ေသာအတ ာ။ 

ဃာန ံအနိစၥံ ဒုကၡ ံအနတ ာ၊ ေနတ ံမမ၊ ေနေသာဟမသိၼ၊ န ေမ ေသာအတ ာ။ 

ဇိဝ ြါ အနိစၥာ ဒုကၡာ အနတ ာ၊ ေနတ ံမမ၊ ေနေသာဟမသိၼ၊ န ေမ ေသာအတ ာ။ 

ကာေယာ အနိေစၥာ ဒုေကၡာ အနတ ာ၊ ေနတ ံမမ၊ ေနေသာဟမသိၼ၊ န ေမ ေသာအတ ာ။ 

မေနာ အနိေစၥာ ဒုေကၡာ အနတ ာ၊ ေနတ ံမမ၊ ေနေသာဟမသိၼ၊ န ေမ ေသာအတ ာ။ 

 

၂။အျပငအ္ာယတန=အာရု ံ(၆)ပြါး ဝပိႆနာ႐ႈနညး္ 

႐ူပြါ အနိစၥာ ဒုကၡာ အနတ ာ၊ ေနတ ံမမ၊ ေနေသာဟမသိၼ၊ န ေမ ေသာအတ ာ။ 

သဒၵြါ၊ ဂႏၶာ၊ ရသာ၊ ေဖာ႒ဗၺာ၊ ဓမၼာ အနိစၥာ ဒုကၡာ အနတ ာ၊ ေနတ ံမမ၊ ေနေသာဟမသိၼ၊ န ေမ 
ေသာအတ ာ။ 

 

၃။ဝိိၫာဏ ္(၆)ပြါး ဝပိႆနာ႐ႈနညး္ 

စကၡဳဝိညာဏံ အနိစၥံ ဒုကၡံ အနတ ာ၊ ေနတ ံမမ၊ ေနေသာဟမသိၼ၊ န ေမ ေသာအတ ာ။ 

ေသာတဝိညာဏံ၊ ဃာနဝိညာဏံ၊ ဇိဝ ြါဝိညာဏံ၊ ကာယဝိညာဏံ၊ မေနာဝိညာဏံ၊ 

 

၄။ဖႆ (၆)ပြါး ဝပိႆနာ႐ႈနနညး္ 

စကၡဳသမၹေႆာ အနိေစၥာ ဒုေကၡာ အနတ ာ၊ ေနတံ မမ၊ ေနေသာဟမသိၼ၊ န ေမ ေသာအတ ာ။ 

ေသာတသမၹေႆာ၊ ဃာနသမၹေႆာ၊ ဇိဝ ြါသမၹေႆာ၊ ကာယသမၹေႆာ၊ မေနာသမၹေႆာ။ 

 



 

၅။ေဝဒနာ (၆)ပြါး ဝပိႆနာ႐ႈနနညး္ 

စကၡဳသမၹႆဇာ ေဝဒနာ အနိစၥာ ဒုကၡာ အနတ ာ၊ ေနတ ံမမ၊ ေနေသာဟမသိၼ၊ န ေမ ေသာအတ ာ။ 

ေသာတသမၹႆဇာ ေဝဒနာ၊ ဃာနသမၹႆဇာ ေဝဒနာ၊ ဇိဝ ြါသမၹႆဇာ ေဝဒနာ၊ ကာယသမၹႆဇာ 
ေဝဒနာ၊ မေနာသမၹႆဇာ ေဝဒနာ။ 

၆။သညာ (၆)ပြါး ဝပိႆနာ႐ႈနညး္ 

႐ူပသညာ အနိစၥာ ဒုကၡာ အနတ ာ၊ ေနတ ံမမ၊ ေနေသာဟမသိၼ၊ န ေမ ေသာအတ ာ။ 

သဒၵသညာ၊ ဂႏၶသညာ၊ ရသသညာ၊ ေဖာ႒ဗၺသညာ၊ ဓမၼသညာ။ 

၇။သေဥၥတနာ (၆)ပြါးဝပိႆနာ႐ႈနညး္ 

႐ူပသေဥၥတနာ အနိစၥာ ဒကုၡာ အနတ ာ၊ ေနတ ံမမ၊ ေနေသာဟမသိၼ၊ န ေမ ေသာအတ ာ။ 

သဒၵသေဥၥတနာ၊ ဂႏၶသေဥၥတနာ၊ ရသသေဥၥတနာ၊ ေဖာ႒ဗၺသေဥၥတနာ၊ ဓမၼသေဥၥတနာ။ 

၈။တဏ ာ (၆)ပြါး ဝပိႆနာ႐ႈနနညး္ 

႐ူပတဏ ာ အနိစၥာ ဒုကၡာ အနတ ာ၊ ေနတ ံမမ၊ ေနေသာဟမသိၼ၊ န ေမ ေသာအတ ာ။ 

သဒၵတဏ ာ၊ ဂႏၶတဏ ာ၊ ရသတဏ ာ၊ ေဖာ႒ဗၺတဏ ာ၊ ဓမၼတဏ ာ။ 

၉။ဓာတ ္(၆)ပြါး ဝပိႆနာ႐ႈနညး္ 

ပထဝီဓာတ ုအနိစၥာ ဒုကၡာ အနတ ာ၊ ေနတ ံမမ၊ ေနေသာဟမသိၼ၊ န ေမ ေသာအတ ာ။ 

အာေပြါဓာတု၊ ေတေဇာဓာတု၊ ဝြါေယာဓာတု၊ အာကာသဓာတု၊ ဝိညာဏဓာတု။ 

၁၀။ခႏၶာ (၅)ပြါး ဝပိႆနာ႐ႈနညး္ 

႐ူပံ အနိစၥံ ဒုကၡ ံအနတ ာ၊ ေနတ ံမမ၊ ေနေသာဟမသိၼ၊ န ေမ ေသာအတ ာ။ 

ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခၤြါရာ အနိစၥာ ဒုကၡာ အနတ ာ၊ ေနတ ံမမ၊ ေနေသာဟမသိၼ၊ န ေမ ေသာအတ ာ။ 

ဝိညာဏံ အနိစၥံ ဒုကၡ ံအနတ ာ၊ ေနတ ံမမ၊ ေနေသာဟမသိၼ၊ န ေမ ေသာအတ ာ။ 

 



 

 

 

 


