
 

အဘိဏွ ရာဟုေလာဝါဒသုတ္ 

၁။ ကစၥ ိအဘိဏသွံဝါသာ၊ နာဝဇာနာသိ ပ႑ိတံ၊ 
    ဥက ာဓာေရာ မနုႆာနံ၊ ကစၥ ိအပစိေတာ တယာ။ 

၂။ နာဟ ံအဘိဏွသံဝါသာ၊ အဝဇာနာမ ိပ႑ိတံ၊ 
    ဥက ာဓာေရာ မနုႆာနံ၊ နိစၥ  ံအပစိေတာ မယာ။ 

၃။ ပဥၥကာမဂုေဏ ဟတိ ာ၊ ပိယ႐ူေပ မေနာရေမ၊ 
    သဒၶါယ ဃရာ နကိၡမၼ၊ ဒုကၡႆႆၱႏကေရာ ဘဝ။ 

၄။ မိေတၱ ဘဇႆု ကလ ာေဏ၊ ပႆၱႏဥၥ သယနာသနံ၊ 
    ဝိဝိတၱံ အပၸနိေဂၣါသံ၊ မတညၱဴ ေဟာတ ိေဘာဇေန။ 

၅။ စီဝေရ ပိ႑ပါေတစ၊ ပစၥေယ သယနာသေန၊ 
    ဧေတသ ုတဏွံ မာကာသိ၊ မာ ေလာကံ ပနုရာဂမိ။ 

၆။ သံဝုေတာ ပါတိေမာကၡသိၼ ံ၊ ဣ ႆႏၵိေယသ ုစ ပဥၥသု၊ 
    သတိ ကာယဂတာတ တ ၳဳ၊ နိဗၺိဒါဗဟုေလာ ဘဝ။ 

၇။ နိမိတၱံ ပရိဝေဇၨဟိ၊ သုဘ ံရာဂူပသဥွိတ၊ံ 
     အသုဘာယ စိတၱ ံဘာေဝဟ၊ိ ဧကဂ ံ သသုမာဟိတံ။ 

၈။  အနိမတိၱဥၥ ဘာေဝဟိ၊ မာနာနုသယမုဇၨဟ၊ 
     တေတာ မာနာဘသိမယာ၊ ဥပသေႆၱႏာ စရိႆတတီိ။ 
ဣတ  ံသုဒ ံဘဂဝါ အာယသၼႆႏၱ ံရာဟုလ ံဣမာဟိ ဂါထာဟိ အဘဏိွ ံၾသဝဒတတီိ။ 

ရာဟလုသတုၱံ ဧကာဒသမံ န႒ိိတံ။ 
 

(သုတနၱိပါတပါဠ၊ိ၃၂၈-၉) 
      
    



 
အဘိဏွ ရာဟုေလာဝါဒသုတ္၏ လကၤာမ ာ်ား 

 
 အတူေန ငာ်ား ပုဂ ိၳဳလ္မ ာ်ား ေလ်ားစာ်ားမႈမွာ ကင္်ားတတ္ပါ။ 
ေလ်ားစာ်ားမႈကင္်ားက ာ ပုဂ ိၳဳလ္မွာ က ယ္ပါသာသနာ။ 

 
 အေပ ာ္အာရုံ အလုံ်ားစု ံစ န္႔တံုေယာဂီမွာ၊ 

သဒၶါေ ခခံ လိုအပ္ ပန္ ဧကန္ေယာဂီမွာ၊ 
ဒုကၡ ငိမ္်ားရန္ စိတ္ထာ်ားမွန ္ဧကန္ရွိရမွာ။ 

 
အေ ခခ ံပည့္စုရံမည့္တရာ်ား (၆)ပါ်ား 

 မိတ္ေကာင္်ားမွီေစ ေတာရပ္ေန သုံ်ားေလမတၱညၳဳ၊ 
ပစၥည္်ားေလ်ား ဖာ မတ ယ္တာ တဏွာ ငိမ္းေအာင္ ပၳဳ၊ 

ပါတိေမာကၡ သံဝရ သီလလုံေစမႈ၊ 
တံခါ်ားေ ခာက္ေထ  ဣေ ႆႏၵ  ငိမ္ေစပိတ္္ို႔မႈ၊ 

 
သမထ႐ႈနည်္ား 

 သုံ်ား္ယ္နွစ္ေကာ႒ာ ႐ႈမွတ္ပါ ခႆႏၶာ ငီ်ားေင႔ မႈ၊ 
သုဘနိမိတ ္ေရွာင္ခ ါ္ိတ္ ဈာန္စိတ္ပိုင္ေအာင္႐ႈ၊ 

 
ဝပိႆနာ႐ႈနည်္ား 

 အနိမိတ ၱ႐ႈမွတ္ရ မာနက ာေအာင္႐ႈ၊ 
ဤနည္်ားက င့္ေပ ဝဋ္သုံ်ားေထ   ငိမ္်ားေလမွန္သည္ဟု၊ 
ရာဟုလာအာ်ား တို႔ဘုရာ်ား ေဟာၾကာ်ားေန႔,ည, ပၳဳ။ 

 
 
 
 

 
 



 

     

 


