
၇၄ ြမနမ်ာြပန
်

၂-ဘိက္ခုဝဂ် 

၁-အမ္ဗလဋ္ဌိကရာဟုေလာဝါဒသုတ် 

၁၀၇။ အကျွန်ုပ်သည် ဤသို့  ကြားနာခ့ဲရပါသည်-


အခါတစ်ပါး၌ ြမတ်စွာဘုရားသည် ရာဇဂြိုဟ်ြပည် ရှဉ့်နက်တို့ ကုိ အစာကျွေး၍ ေမွးမြူရာြဖစ်ေသာေဝဠုဝန်

န်ကျောသျှင်ရာဟလုာသည်လည်း အမ္ဗလဋ္ဌိက

ေကျာင်း၌သီတင်းသုံးေနေတာ်မူ၏။ ထုိအခါ ြမတ်စွာဘုရားသည် ညေနချမ်းအချနိတ်င်ွ ကိနး်ေအာင်းရာမှ 

ထေတာ်မူ၍ အမ္ဗလဋ္ဌိကေကျာင်း အသျှင်ရာဟလုာထံသို့  ချဉ်းကပ်ေလ၏။ အသျှင်ရာဟလုာသည် အေဝးမှ 

ကြွလာေတာ်မူေသာ ြမတ်စွာဘုရားကုိ ြမင်၍ ေနရာကုိ ခင်းထား၏၊ ေြခေဆးေရကုိလည်း တည်ထား၏။ 

ြမတ်စွာ ဘုရားသည် ခင်းထားေသာ ေနရာ၌ ထုိင်ပြီးလျှင် ေြခတို့ ကုိ ေဆးေတာ်မူ၏။ အသျှင်ရာဟလုာသည်

လည်း ြမတ်စွာဘုရားကုိ ရိုေသစွာ ရှိခုိး၍ ေလျာက်ပတ်ေသာ ေနရာ၌ ထုိင်ေန၏။


၁၀၈။ ထုိအခါ ြမတ်စွာဘုရားသည် အနည်းငယ်ေသာ ေရကြွင်းေရကျနကုိ် ေရအင်တံ၌ု ထား၍အသျှင်

င်ရာ ကြွင်းေရကျနကုိ်ေြခေဆးေရ

အင်တံ၌ု ထားသည်ကုိ ြမင်၏ေလာ''ဟ ု(ေမးေတာ်မူ၏)။ အသျှင်ဘုရား ြမင်ပါ၏ဟ ု(လျှောက် ၏)။ 

ရာဟလုာမုသား 'သိလျက် ချွတ်ယွင်းေသာ' စကားကုိ ေြပာဆုိရာ၌ အရှက်မရှိေသာရဟနး်တို့အား ရဟနး်

တရားသည် ဤအတ ူနည်းပါးလှေချ၏။ ထို့ ေနာက် ြမတ်စွာဘုရားသည်အနည်းငယ်ေသာ ေရကြွင်းေရကျန်

န်ကို သျှင် ရာဟလုာကုိ ''ရာဟလုာ အနည်းငယ်ေသာေရကြွင်းေရကျနကုိ် စွန ့လိ်က်ုသည်ကုိ 

ြမင်၏ေလာ''ဟ ု(ေမးေတာ်မူ၏)။ အသျှင်ဘုရား ြမင်ပါ၏ဟ ု(လျှောက်၏)။ ရာဟလုာ မုသား 'သိလျက် 

ချွတ်ယွင်းေသာ' စကားကုိ ေြပာဆုိရာ၌ အရှက်မရှိေသာရဟနး်တို့အား ရဟနး်တရားသည် ဤအတ ူစွန ့ထ်ား

ပြီးြဖစ်သည်သာတည်း။ ထို့ ေနာက်ြမတ်စွာဘုရားသည် ထုိေြခေဆးေရအင်တံကုို ေမှာက်၍ အသျှင်ရာဟလုာ

ကုိ ''ရာဟလုာ သင်သည်ဤေရအင်တံကုို ေမှာက်ထားသည်ကုိ ြမင်၏ေလာ''ဟ ု(ေမးေတာ်မူ၏)။ အသျှင်

င်ဘုလျှောက်၏)။ ရာဟလုာ မုသား 'သိလျက် ချွတ်ယွင်းေသာ' စကားကုိ ေြပာဆုိရာ၌ 

အရှက်မရှိေသာရဟနး်တို့အား ရဟနး်တရားသည် ဤအတ ူေမှာက် ထားပြီးြဖစ်သည်သာတည်း။ ထို့ ေနာက်

က်မြသျှင် ရာဟလုာကုိ ''ရာဟလုာ သင်သည်ဤေရ

အင်တံကုို အချည်းနှီး ဘာမျှမရှိသည်ကုိ ြမင်၏ေလာ''ဟ ု(ေမးေတာ်မူ၏)။ အသျှင်ဘုရားြမင်ပါ၏ဟ ု



(လျှောက်၏)။ ရာဟလုာ မုသား 'သိလျက် ချွတ်ယွင်းေသာ' စကားကုိ ေြပာဆုိရာ၌အရှက်မရှိေသာ ရဟနး်

တို့အား ရဟနး်တရားသည် ဤအတ ူအချည်းနှီး ဘာမျှ မရှိသည်သာတည်း။


ရာဟလုာ ဥပမာေသာ်ကား ရထားလှည်းသန်နှင့် အလားတ ူအစွယ်ရှိေသာ စစ်ေြမြပင်သို့  ဝင်ဖူးေသာ 

ထွားကျို င်း၍ အမျိုး ေကာင်းေသာ မင်းစီးဆင်သည် စစ်ေြမြပင်သို့  ေရာက်ေသာ် ရှေ့ ေြခတို့ ဖြင့်လည်း အမှု

ကိစ္စကုိပြု၏၊ ေနာက်ေြခတို့ ဖြင့်လည်း အမှုကိစ္စကုိ ပြု၏၊ ရှေ့ ကုိယ်ြဖင့်လည်း အမှုကိစ္စကုိ ပြု၏၊ ေနာက်

က်ကိုမှုကိစ္စကုိ ပြု၏၊ ဦးေခါင်းြဖင့်လည်း အမှုကိစ္စကုိ ပြု၏၊ နားရွက်တို့  ြဖင့်လည်းအမှုကိစ္စ

ကုိ ပြု၏၊ အစွယ်တို့ ဖြင့်လည်း အမှုကိစ္စကုိ ပြု၏၊ အမြီးြဖင့်လည်း အမှုကိစ္စကုိ ပြု၏၊ သို့ ရာတင်ွ နှာေမာင်း

ကုိမူ ေစာင့်ရှောက်သည်သာတည်း။


ထုိဆင် ပြုလပ်ုေသာအရာ၌ ဆင်စီးသူရဲအား ဤသို့ ေသာ အကြံသည် ြဖစ်၏- ''ရထားလှည်းသန်နှင့် 

အလားတ ူအစွယ်ရှိေသာ စစ်ေြမြပင်သို့  ဝင်ဖူးေသာ ထွားကျို င်း၍ အမျိုး ေကာင်းေသာ ဤမင်းစီးဆင်သည် 

စစ်ေြမြပင်သို့  ေရာက်ေသာ် ရှေ့ ေြခတို့ ဖြင့်လည်း အမှုကိစ္စကုိ ပြု၏၊ ေနာက်ေြခတို့ ဖြင့်လည်းအမှုကိစ္စကုိ 

ပြု၏။ပ။ အမြီးြဖင့်လည်း အမှုကိစ္စကုိ ပြု၏။ သို့ ရာတင်ွ နှာေမာင်းကုိမူ ေစာင့်ရှောက်သည့်သာတည်း၊ မင်း

စီးဆင်သည် အသက်ကုိမူကား မစွန့်နို င်ေသးေချ''ဟ ု(အကြံြဖစ်၏)။


၇၅


ရာဟလုာ အကြင်အခါ၌ကား ရထားလှည်းသန်နှင့် အလားတ ူအစွယ်ရှိေသာ စစ်ေြမြပင်သို့  ဝင်ဖူးေသာ 

ထွားကျို င်း၍ အမျိုး ေကာင်းေသာ မင်းစီးဆင်သည် စစ်ေြမြပင်သို့  ေရာက်ေသာ် ရှေ့ ေြခတို့ ဖြင့်လည်း အမှု

ကိစ္စကုိ ပြု၏၊ ေနာက်ေြခတို့ ဖြင့်လည်း အမှုကိစ္စကုိ ပြု၏။ပ။ အမြီးြဖင့်လည်း အမှုကိစ္စကုိပြု၏၊ နှာေမာင်း

ြဖင့်လည်း အမှုကိစ္စကုိ ပြု၏၊ ထုိဆင်ပြုလပ်ုေသာအရာ၌ ဆင်စီးသူရဲအား ဤသို့ ေသာအကြံသည် ြဖစ်၏-


''ရထားလှည်းသန်နှင့် အလားတ ူအစွယ်ရှိေသာ စစ်ေြမြပင်သို့  ဝင်ဖူးေသာ ထွားကျို င်း၍ အမျိုး

ေကာင်းေသာ ဤမင်းစီးဆင်သည် စစ်ေြမြပင်သို့  ေရာက်ေသာ် ရှေ့ ေြခတို့ ဖြင့်လည်း အမှုကိစ္စကုိ ပြု၏၊ 

ေနာက်ေြခတို့ ဖြင့်လည်း အမှုကိစ္စကုိ ပြု၏၊ ရှေ့ ကုိယ်ြဖင့်လည်း အမှုကိစ္စကုိ ပြု၏၊ ေနာက်ကုိယ်ြဖင့်လည်း 

အမှုကိစ္စကုိ ပြု၏၊ ဦးေခါင်းြဖင့်လည်း အမှုကိစ္စကုိ ပြု၏၊ နားရွက်တို့ ဖြင့်လည်းအမှုကိစ္စကုိ ပြု၏၊ အစွယ်

ယ်တို့ ဖြင့်လည်း အမှုကိစ္စကုိ ပြု၏၊ အမြီးြဖင့်လည်း အမှုကိစ္စကုိ ပြု၏၊ နှာေမာင်းြဖင့်လည်း အမှု ကိစ္စကုိ 

ပြု၏၊ မင်းစီးဆင်သည် အသက်ကုိပင် စွန့်လွှ တ်ထားပြီ။ ယခုအခါ၌မင်းစီးဆင် မပြုလပ်ုေသာ အမှု

မည်သည် တစ်စုံတစ်ခုမျှ မရှိေတာပ့ြီ''ဟ ု(အကြံြဖစ်၏)။




ရာဟလုာ ဤဥပမာအတသူာလျှင် မုသား 'သိလျက် ချွတ်ယွင်းေသာ' စကားကုိ ေြပာဆုိရာ၌အရှက်မရှိေသာ 

မည်သည့်ရဟနး်အားမဆုိ မပြုလပ်ုဝ့ံေသာ အကုသုိလ်မေကာင်းမှုသည်လည်း တစ်စုံတစ်ခုမျှ မရှိပြီဟ၍ူ ငါ 

ေဟာ၏၊ ရာဟလုာ ထို့ ကြောင့် ဤမုသာဝါဒ၌ ''ရယ်ရွှင်မြူးထူးလိ၍ုမျှလည်း ချွတ်ယွင်းေသာ စကားကုိ မ

ဆုိအံ'့'ဟ ုဤသို့လျှင် သင်သည် ကျင့်ရမည်။


၁၀၉။ ရာဟလုာ ထုိငါဆုိမည့်စကားကုိ သင်အဘယ်သို့  မှတ်ထင်သနည်း။ ကြေးမုံ 'မှန'် သည်အဘယ်

အကျိုး ရှိသနည်းဟ ု(ေမးေတာ်မူ၏)။ အသျှင်ဘုရား ကြေးမုံ 'မှန'် သည် ကြည့်ရှုရြခင်း အကျိုး ရှိပါ၏ဟ ု

(လျှောက်၏)။ ရာဟလုာ ဤဥပမာအတသူာလျှင် ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ၍ ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ၍ ကုိယ်အမှုကုိ 

ပြုရမည်၊ ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ၍ ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ၍ နှုတ်အမှုကုိ ပြုရမည်၊ ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ၍ကြည့်ရှု 

'ဆင်ြခင်' ၍ စိတ်အမှုကုိ ပြုရမည်။


ရာဟလုာ သင်သည် အကြင်အမှုကုိ ကုိယ်ြဖင့် ပြုလိသုည်ြဖစ်အံ၊့ ထုိကုိယ်အမှုကုိ သင် ကြည့်ရှု'ဆင်ြခင်' ရ

မည်၊ ''ငါသည် အကြင်အမှုကုိ ကုိယ်ြဖင့် ပြုလိ၏ု၊ ငါ၏ ဤကုိယ်အမှုသည် မိမိဆင်းရဲေစြခင်းငှါလည်း ြဖစ်

စ်ရာနှစ်ပါးစုံကုိဆင်းရဲေစြခင်း

ငှါလည်း ြဖစ်ရာသေလာ၊ ဤကုိယ်အမှုသည် အကုသုိလ်ေလာ၊ ဆင်းရဲကုိ ပွါးေစတတ်သေလာ၊ ဆင်းရဲေသာ 

အကျိုး ရှိေလသေလာ''ဟ ု(ကြည့်ရှုဆင်ြခင်ရမည်)။


ရာဟလုာ သင်သည် ကြည့်ရှုဆင်ြခင်ေသာ် ''ငါသည် အကြင်အမှုကုိ ကုိယ်ြဖင့် ပြုလိ၏ု၊ ငါ၏ ဤကုိယ်

အမှုသည် မိမိကုိယ်ကုိ ဆင်းရဲေစြခင်းငှါလည်း ြဖစ်ရာ၏၊ သူတစ်ပါးကုိ ဆင်းရဲေစြခင်းငှါလည်းြဖစ်ရာ၏၊ 

မိမိ သူတစ်ပါးနှစ်ပါးစုံကုိ ဆင်းရဲေစြခင်းငှါလည်း ြဖစ်ရာ၏၊ ဤကုိယ်အမှုသည် အကုသုိလ်တည်း၊ ဆင်းရဲ

ကုိ ပွါးေစတတ်၏၊ ဆင်းရဲေသာ အကျိုး ရှိ၏''ဟ ုအကယ်၍ သိြငားအံ၊့ ရာဟလုာ ဤသို့သေဘာရှိေသာ 

ကုိယ်အမှုကုိ သင်သည် စင်စစ် မပြုသင့်။


ရာဟလုာ သင်သည် ကြည့်ရှုဆင်ြခင်ေသာ် ''ငါသည် အကြင်အမှုကုိ ကုိယ်ြဖင့် ပြုလိ၏ု၊ ငါ၏ ဤကုိယ်

အမှုသည် မိမိကုိယ်ကုိ ဆင်းရဲေစြခင်းငှါလည်း မြဖစ်ရာ၊ သူတစ်ပါးကုိ ဆင်းရဲေစြခင်းငှါလည်း မြဖစ်ရာ၊ 

မိမိ သူတစ်ပါးနှစ်ပါးစုံကုိ ဆင်းရဲေစြခင်းငှါလည်း မြဖစ်ရာ၊ ဤကုိယ်အမှုသည် ကုသုိလ်တည်း၊ ချမ်းသာမှု

ကုိ ြဖစ်ပွါးေစတတ်၏၊ ချမ်းသာေသာ အကျိုး ရှိ၏''ဟ ုအကယ်၍ သိြငားအံ၊့ ရာဟလုာ ဤသို့သေဘာရှိ

ေသာ ကုိယ်အမှုကုိ သင်သည် ပြုသင့်၏။


၇၆




ရာဟလုာ သင်သည် ကုိယ်ြဖင့် အမှုကုိ ပြုေနဆဲြဖစ်ေသာ်လည်း ထုိကုိယ်အမှုကုိ သင် ကြည့်ရှု့ဆင်ြခင်ရ

မည်- ''ငါသည် အကြင်အမှုကုိ ကုိယ်ြဖင့် ပြု၏၊ ငါ၏ ဤကုိယ်အမှုသည် မိမိဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်ရာ

သေလာ၊ သူတစ်ပါးကုိ ဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်ရာသေလာ၊ မိမိသူတစ်ပါးနှစ်ပါးစုံကုိဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း 

ြဖစ်ရာသေလာ၊ ဤကုိယ်အမှုသည် အကုသုိလ်ေလာ၊ ဆင်းရဲကုိ ပွါးေစတတ်သေလာ၊ ဆင်းရဲေသာ အကျိုး

ရှိေလသေလာ''ဟ ု(ကြည့်ရှုဆင်ြခင်ရမည်)။


ရာဟလုာ သင်သည် ကြည့်ရှုဆင်ြခင်ေသာ် ''ငါသည် အကြင်အမှုကုိ ကုိယ်ြဖင့် ပြု၏၊ ငါ၏ ဤကုိယ်

အမှုသည် မိမိဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်၏၊ သူတစ်ပါးဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်၏၊ မိမိသူတစ်ပါးနှစ်ပါးစုံ 

ဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်၏၊ ဤကုိယ်အမှုသည် အကုသုိလ်တည်း၊ ဆင်းရဲကုိ ြဖစ်ပွါးေစတတ်၏၊ ဆင်းရဲ

ေသာ အကျိုး ရှိ၏''ဟ ုအကယ်၍ သိြငားအံ၊့ ရာဟလုာ ဤသို့သေဘာရှိေသာ ကုိယ်အမှုကုိ သင်သည်

ည်ရု

ရာဟလုာ သင်သည် ကြည့်ရှုဆင်ြခင်ေသာ် ''ငါသည် အကြင်အမှုကုိ ကုိယ်ြဖင့် ပြု၏၊ ငါ၏ ဤကုိယ်

အမှုသည် မိမိဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း မြဖစ်၊ သူတစ်ပါးဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း မြဖစ်၊ မိမိသူတစ်ပါးနှစ်ပါးစုံ

ဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း မြဖစ်၊ ဤကုိယ်အမှုသည် ေကာင်းမှုကုသုိလ်တည်း၊ ချမ်းသာကုိ ြဖစ်ပွါးေစတတ်၏၊ 

ချမ်းသာေသာ အကျိုး ရှိ၏''ဟ ုအကယ်၍ သိြငားအံ၊့ ရာဟလုာ ဤသို့သေဘာရှိေသာ ကုိယ်အမှုကုိသင်

သည် ကြိုးပမ်းေလေလာ။့


ရာဟလုာ သင်သည် ကုိယ်ြဖင့် အမှုကုိ ပြုပြီးေသာ်လည်း ထုိကုိယ်အမှုကုိ သင် ကြည့်ရှုဆင်ြခင်ရမည်- ''ငါ

သည် အကြင်အမှုကုိ ကုိယ်ြဖင့် ပြုမိပြီ၊ ငါ၏ ဤကုိယ်အမှုသည် မိမိဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်ရာသေလာ၊ 

သူတစ်ပါးဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်ရာသေလာ၊ မိမိသူတစ်ပါးနှစ်ပါးစုံ ဆင်းရဲြခင်းငှါလည်းြဖစ်ရာသေလာ၊ 

ဤကုိယ်အမှုသည် အကုသုိလ်ေလာ၊ ဆင်းရဲကုိ ြဖစ်ပွါးေစတတ်သေလာ၊ ဆင်းရဲေသာအကျိုး ရှိေလ

သေလာ''ဟ ု(ကြည့်ရှုဆင်ြခင်ရမည်)။


ရာဟလုာ သင်သည် ကြည့်ရှုဆင်ြခင်ေသာ် ''ငါသည် အကြင်အမှုကုိ ကုိယ်ြဖင့် ပြုမိပြီ၊ ငါ၏ ဤကုိယ်

အမှုသည် မိမိဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်၏၊ သူတစ်ပါးဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်၏၊ မိမိသူတစ်ပါးနှစ်ပါးစုံ 

ဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်၏၊ ဤကုိယ်အမှုသည် အကုသုိလ်တည်း၊ ဆင်းရဲကုိ ြဖစ်ပွါးေစတတ်၏၊ ဆင်းရဲ

ေသာ အကျိုး ရှိ၏''ဟ ုအကယ်၍ သိြငားအံ၊့ ရာဟလုာ ဤသို့သေဘာရှိေသာ ကုိယ်အမှုကုိသင်သည် ဆရာ့

ထံ၌ြဖစ်ေစ၊ ပညာရှိတို့ ထံ၌ြဖစ်ေစ၊ သီတင်းသုံးဖော်တို့ ထံ၌ြဖစ်ေစ ေြပာကြားရမည်၊ ဖွင့်ြပရမည်၊ ထင်စွာ 

ပြုရမည်၊ ေြပာကြား၍ ဖွင့်ြပ၍ ထင်စွာ ပြု၍ ေနာင်အခါ၌ ေစာင့်ရှောက်ြခင်းသို့  ေရာက်ရမည်။




ရာဟလုာ သင်သည် ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ေသာ် ''ငါသည် အကြင်အမှုကုိ ကုိယ်ြဖင့် ပြုမိပြီ၊ ငါ၏ဤကုိယ်

အမှုသည် မိမိဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း မြဖစ်၊ သူတစ်ပါးဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း မြဖစ်၊ မိမိသူတစ်ပါးနှစ်ပါးစုံ 

ဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း မြဖစ်၊ ဤကုိယ်အမှုသည် ကုသုိလ်တည်း၊ ချမ်းသာကုိ ြဖစ်ပွါးေစတတ်၏၊ 

ချမ်းသာေသာ အကျိုး ရှိ၏''ဟ ုအကယ်၍ သိြငားအံ၊့ ရာဟလုာ သင်သည် ထုိနှစ်သက်ဝမ်းေြမာက်ြခင်းြဖင့်

င့်သာလျှင် ကုသုိလ်တရားတို့ ၌ ေနေ့ရာညဉ့်ပါ ကျင့်ကြံလျက် ေနရာ၏။


၁၁၀။ ရာဟလုာ သင်သည် အကြင်အမှုကုိ နှုတ်ြဖင့် ပြုလိသုည် ြဖစ်အံ၊့ ထုိနှုတ်အမှုကုိ သင် 

ကြည့်ရှု'ဆင်ြခင်' ရမည် - ''ငါသည် အကြင်အမှုကုိ နှုတ်ြဖင့် ပြုလိ၏ု၊ ငါ၏ ဤနှုတ်အမှုသည် မိမိဆင်းရဲ

ြခင်းငှါလည်း ြဖစ်ရာသေလာ၊ သူတစ်ပါးဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်ရာသေလာ၊ မိမိသူတစ်ပါးနှစ်ပါးစုံဆင်းရဲ

ြခင်းငှါလည်း ြဖစ်ရာသေလာ၊ ဤနှုတ်အမှုသည် အကုသုိလ်ေလာ၊ ဆင်းရဲကုိ ြဖစ်ပွါးေစတတ်သေလာ၊ 

ဆင်းရဲေသာ အကျိုး ရှိေလသေလာ''ဟ ု(ကြည့်ရှုဆင်ြခင်ရမည်)။


ရာဟလုာ သင်သည် ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ေသာ် ''ငါသည် အကြင်အမှုကုိ နှုတ်ြဖင့် ပြုလိ၏ု၊ ငါ၏ဤနှုတ်

အမှုသည် မိမိဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်ရာ၏၊ သူတစ်ပါးဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်ရာ၏၊ မိမ့ိသူတစ်ပါးနှစ်

စ်ပါးနှုတ်အမှုသည် အကုသုိလ်တည်း၊ ဆင်းရဲကုိ ြဖစ်ပွါးေစတတ်၏၊ 

ဆင်းရဲေသာ အကျိုး ရှိ၏''ဟ ုအကယ်၍ သိြငားအံ၊့ ရာဟလုာ ဤသို့သေဘာရှိေသာ နှုတ်အမှုကုိ သင်သည် 

စင်စစ်မပြုသင့်။


၇၇


ရာဟလုာ သင်သည် ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ေသာ် ''ငါသည် အကြင်အမှုကုိ နှုတ်ြဖင့် ပြုလိ၏ု၊ ငါ၏ ဤနှုတ်

အမှုသည် မိမိဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း မြဖစ်ရာ၊ သူတစ်ပါးဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း မြဖစ်ရာ၊ မိမိသူတစ်ပါးနှစ်ပါး

စုံ ဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း မြဖစ်ရာ၊ ဤနှုတ်အမှုသည် ကုသုိလ်တည်း၊ ချမ်းသာကုိ ြဖစ်ပွါးေစတတ်၏၊ 

ချမ်းသာေသာ အကျိုး ရှိ၏''ဟ ုအကယ်၍ သိြငားအံ၊့ ရာဟလုာ ဤသို့သေဘာရှိေသာ နှုတ်အမှုကုိသင်

သည် ပြုသင့်၏။


ရာဟလုာ သင်သည် နှုတ်အမှုကုိ ပြုေနဆဲြဖစ်ေသာ်လည်း ထုိနှုတ်အမှုကုိ သင် ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်'ရမည်၊ 

''ငါသည် အကြင်အမှုကုိ နှုတ်ြဖင့် ပြုဆဲြဖစ်၏၊ ငါ၏ ဤနှုတ်အမှုသည် မိမိဆင်းရဲြခင်းငှါလည်းြဖစ်ရာ

သေလာ၊ သူတစ်ပါးဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်ရာသေလာ၊ မိမိသူတစ်ပါးနှစ်ပါးစုံ ဆင်းရဲြခင်းငှါလည်းြဖစ်ရာ

သေလာ၊ ဤနှုတ်အမှုသည် အကုသုိလ်ေလာ၊ ဆင်းရဲကုိ ြဖစ်ပွါးေစတတ်သေလာ၊ ဆင်းရဲေသာအကျိုး ရှိ

ေလသေလာ''ဟ ု(ကြည့်ရှုဆင်ြခင်ရမည်)။




ရာဟလုာ သင်သည် ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ေသာ် ''ငါသည် အကြင်အမှုကုိ နှုတ်ြဖင့် ပြု၏၊ ငါ၏ ဤနှုတ်

အမှုသည် မိမိဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်၏၊ သူတစ်ပါးဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်၏၊ မိမိသူတစ်ပါးနှစ်ပါးစုံ 

ဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်၏၊ ဤနှုတ်အမှုသည် အကုသုိလ်တည်း၊ ဆင်းရဲကုိ ြဖစ်ပွါးေစတတ်၏၊ ဆင်းရဲ

ေသာ အကျိုး ရှိ၏''ဟ ုအကယ်၍ သိြငားအံ၊့ ရာဟလုာ ဤသို့သေဘာရှိေသာ နှုတ်အမှုကုိသင်သည် 

ရုပ်သိမ်းေလေလာ။့


ရာဟလုာ သင်သည် ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ေသာ် ''ငါသည် အကြင်အမှုကုိ နှုတ်ြဖင့် ပြု၏၊ ငါ၏ ဤနှုတ်

အမှုသည် မိမိဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း မြဖစ်၊ သူတစ်ပါးဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း မြဖစ်၊ မိမိသူတစ်ပါးနှစ်ပါးစုံ

ဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း မြဖစ်၊ ဤနှုတ်အမှုသည် ကုသုိလ်တည်း၊ ချမ်းသာကုိ ြဖစ်ပွါးေစတတ်၏၊ 

ချမ်းသာေသာ အကျိုး ရှိ၏''ဟ ုအကယ်၍ သိြငားအံ၊့ ရာဟလုာ ဤသို့သေဘာရှိေသာ နှုတ်အမှုကုိ သင်

သည်ကြိုးပမ်းေလေလာ။့


ရာဟလုာ သင်သည် နှုတ်အမှုကုိ ပြုပြီးေသာ်လည်း ထုိနှုတ်အမှုကုိ သင် ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ရမည်၊ ''ငါ

သည် အကြင်အမှုကုိ နှုတ်ြဖင့် ပြုမိပြီ၊ ငါ၏ ဤနှုတ်အမှုသည် မိမိဆင်းရဲြခင်းငှါလည်းြဖစ်ရာသေလာ၊ 

သူတစ်ပါးဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်ရာသေလာ၊ မိမိသူတစ်ပါးနှစ်ပါးစုံ ဆင်းရဲြခင်းငှါလည်းြဖစ်ရာသေလာ၊ 

ဤနှုတ်အမှုသည် အကုသုိလ်ေလာ၊ ဆင်းရဲကုိ ြဖစ်ပွါးေစတတ်သေလာ၊ ဆင်းရဲေသာအကျိုး ရှိေလ 

သေလာ''ဟ ု(ကြည့်ရှုဆင်ြခင်ရမည်)။


ရာဟလုာ သင်သည် ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ေသာ် ''ငါသည် အကြင်နှုတ်အမှုကုိ ပြုမိပြီ၊ ငါ၏ ဤနှုတ်

အမှုသည် မိမိဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်၏၊ သူတစ်ပါးဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်၏၊ မိမိသူတစ်ပါးနှစ်ပါးစုံ

ဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်၏၊ ဤနှုတ်အမှုသည် အကုသုိလ်တည်း၊ ဆင်းရဲကုိ ြဖစ်ပွါးေစတတ်၏၊ ဆင်းရဲ

ေသာ အကျိုး ရှိ၏''ဟ ုအကယ်၍ သိြငားအံ၊့ ရာဟလုာ ဤသို့သေဘာရှိေသာ နှုတ်အမှုကုိ သင်သည်ဆရာ့

ထံ၌ြဖစ်ေစ၊ ပညာရှိတို့  ထံ၌ြဖစ်ေစ၊ သီတင်းသုံးဖော်တို့ ထံ၌ြဖစ်ေစ ေြပာကြားရမည်၊ ဖွင့်ြပရမည်၊ ထင်စွာ 

ပြုရမည်၊ ေြပာကြား၍ ဖွင့်ြပ၍ ထင်စွာပြု၍ ေနာင်အခါ၌ ေစာင့်ရှောက်ြခင်းသို့  ေရာက်ရမည်။


ရာဟလုာ သင်သည် ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ေသာ် ''ငါသည် နှုတ်ြဖင့် အကြင်အမှုကုိ ပြုမိပြီ၊ ငါ၏ ဤနှုတ်

အမှုသည် မိမိဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း မြဖစ်၊ သူတစ်ပါးဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း မြဖစ်၊ မိမိသူတစ်ပါးနှစ်ပါးစုံ

ဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း မြဖစ်၊ ဤနှုတ်အမှုသည် ကုသုိလ်တည်း၊ ချမ်းသာကုိ ြဖစ်ပွါးေစတတ်၏၊ 

ချမ်းသာေသာ အကျိုး ရှိ၏''ဟ ုအကယ်၍ သိြငားအံ၊့ ရာဟလုာ သင်သည် ထုိသို့  နှစ်သက်ဝမ်းေြမာက်ြခင်း

ြဖင့်သာလျှင် ကုသုိလ်တရားတို့ ၌ ေနေ့ရာညဉ့်ပါ ကျင့်ကြံလျက်ေနရာ၏။




၇၈


၁၁၁။ ရာဟလုာ သင်သည် အကြင်အမှုကုိ စိတ်ြဖင့် ပြုလိ၏ု၊ သင်သည် ထုိသို့သေဘာရှိေသာစိတ်အမှုကုိ 

ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ရမည် - ''ငါသည် အကြင်အမှုကုိ စိတ်ြဖင့် ပြုလိ၏ု၊ ငါ၏ဤစိတ်အမှုသည် မိမိဆင်းရဲ 

ြခင်းငှါလည်း ြဖစ်ရာသေလာ၊ သူတစ်ပါးဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်ရာသေလာ၊ မိမိသူတစ်ပါး နှစ်ပါးစုံ 

ဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်ရာသေလာ၊ ဤစိတ်အမှုသည် အကုသုိလ်ေလာ၊ ဆင်းရဲကုိ ြဖစ်ပွါးေစ တတ်

သေလာ၊ ဆင်းရဲေသာ အကျိုး ရှိေလသေလာ''ဟ ု(ကြည့်ရှုဆင်ြခင်ရမည်)။


ရာဟလုာ သင်သည် ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ေသာ် ''ငါသည် အကြင်အမှုကုိ စိတ်ြဖင့် ပြုလိ၏ု၊ ငါ၏ဤစိတ်

အမှုသည် မိမိဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်ရာ၏၊ သူတစ်ပါးဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်ရာ၏၊ မိမိသူတစ်ပါးနှစ်

စ်ပါးမှုသည် အကုသုိလ်တည်း၊ ဆင်းရဲကုိ ြဖစ်ပွါးေစတတ်၏၊ 

ဆင်းရဲေသာ အကျိုး ရှိ၏''ဟ ုအကယ်၍ သိြငားအံ၊့ ရာဟလုာ ဤသို့သေဘာရှိေသာ စိတ်အမှုကုိ သင်သည် 

စင်စစ် မပြုသင့်။


ရာဟလုာ သင်သည် ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ေသာ် ''ငါသည် အကြင်အမှုကုိ စိတ်ြဖင့် ပြုလိ၏ု၊ ငါ၏ ဤစိတ်

အမှုသည် မိမိဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း မြဖစ်ရာ၊ သူတစ်ပါးဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း မြဖစ်ရာ၊ မိမိသူတစ်ပါးနှစ်ပါး

စုံ ဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း မြဖစ်ရာ၊ ဤစိတ်အမှုသည် ကုသုိလ်တည်း၊ ချမ်းသာကုိ ြဖစ်ပွါးေစတတ်၏၊ 

ချမ်းသာေသာ အကျိုး ရှိ၏''ဟ ုအကယ်၍ သိြငားအံ၊့ ရာဟလုာ ဤသို့သေဘာရှိေသာ စိတ်အမှုကုိသင်

သည် ပြုသင့်၏။


ရာဟလုာ သင်သည် စိတ်အမှုကုိ ပြုေနဆဲြဖစ်ေသာ်လည်း ထုိစိတ်အမှုကုိသာလျှင် သင် ကြည့်ရှု'ဆင်ြခင်' ရ

မည်၊ ''ငါသည် အကြင်အမှုကုိ စိတ်ြဖင့် ပြုဆဲြဖစ်၏၊ ငါ၏ ဤစိတ်အမှုသည် မိမိဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်

စ်ရာနှစ်ပါးစုံ ဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်

စ်ရာမှုသည် အကုသုိလ်ေလာ၊ ဆင်းရဲကုိ ြဖစ်ပွါးေစတတ်သေလာ၊ ဆင်းရဲေသာ အကျိုး ရှိ

သေလာ''ဟ ု(ကြည့်ရှုဆင်ြခင်ရမည်)။


ရာဟလုာ သင်သည် ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ေသာ် ''ငါသည် အကြင်အမှုကုိ စိတ်ြဖင့် ပြုဆဲြဖစ်၏၊ ငါ၏ဤစိတ်

အမှုသည် မိမိဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်၏၊ သူတစ်ပါးဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်၏၊ မိမိသူတစ်ပါးနှစ်ပါးစုံ 

ဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်၏၊ ဤစိတ်အမှုသည် အကုသုိလ်တည်း၊ ဆင်းရဲကုိ ြဖစ်ပွါးေစတတ်၏၊ ဆင်းရဲ

ေသာ အကျိုး ရှိ၏''ဟ ုအကယ်၍ သိြငားအံ၊့ ရာဟလုာ ဤသို့သေဘာရှိေသာ စိတ်အမှုကုိသင်သည် 

ရုပ်သိမ်းေလ ေလာ။့




ရာဟလုာ သင်သည် ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ေသာ် ''ငါသည် အကြင်အမှုကုိ စိတ်ြဖင့် ပြုဆဲြဖစ်၏၊ ငါ၏ဤစိတ်

အမှုသည် မိမိဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း မြဖစ်၊ သူတစ်ပါးဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း မြဖစ်၊ မိမိသူတစ်ပါးနှစ်ပါးစုံ 

ဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း မြဖစ်၊ ဤစိတ်အမှုသည် ကုသုိလ်တည်း၊ ချမ်းသာကုိ ြဖစ်ပွါးေစတတ်၏၊ 

ချမ်းသာေသာ အကျိုး ရှိ၏''ဟ ုအကယ်၍ သိြငားအံ၊့ ရာဟလုာ ဤသို့သေဘာရှိေသာ စိတ်အမှုကုိသင်

သည် ကြိုးပမ်းေလေလာ။့


ရာဟလုာ သင်သည် စိတ်အမှုကုိ ပြုလပု်ပြီးေသာ်လည်း ထုိစိတ်အမှုကုိ သင်သည် ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်'ရမည်၊ 

''ငါသည် အကြင်အမှုကုိ စိတ်ြဖင့် ပြုမိပြီ၊ ငါ၏ ဤစိတ်အမှုသည်မိမိဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်ရာသေလာ၊ 

သူတစ်ပါးဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်ရာသေလာ၊ မိမိသူတစ်ပါးနှစ်ပါးစုံ ဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်ရာသေလာ၊ 

ဤစိတ်အမှုသည် အကုသုိလ်ေလာ၊ ဆင်းရဲကုိြဖစ်ပွါးေစတတ်သေလာ၊ ဆင်းရဲေသာ အကျိုး ရှိေလ

သေလာ''ဟ ု(ကြည့်ရှုဆင်ြခင်ရမည်)။


ရာဟလုာ သင်သည် ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ေသာ် ''ငါသည် အကြင်အမှုကုိ စိတ်ြဖင့် ပြုမိပြီ၊ ငါ၏ဤစိတ်

အမှုသည် မိမိဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်၏၊ သူတစ်ပါးဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်၏၊ မိမိသူတစ်ပါး့နှစ်ပါးစုံ 

ဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း ြဖစ်၏၊ ဤစိတ်အမှုသည် အကုသုိလ်တည်း၊ ဆင်းရဲကုိ ြဖစ်ပွါးေစတတ်၏၊ ဆင်းရဲ

ေသာ အကျိုး ရှိ၏''ဟ ုအကယ်၍ သိြငားအံ၊့ ရာဟလုာ ဤသို့သေဘာရှိေသာ စိတ်အမှုကုိ သင်သည် ငြီးငွေ့

ရမည်၊ ရှက်ရမည်၊ စက်ဆုပ်ရမည်၊ ငြီးငွေ့၍ ရှက်၍ စက်ဆုပ်၍ ေနာင်အခါ ေစာင့်ရှောက်ြခင်းသို့  ေရာက်ရ

မည်။


ရာဟလုာ သင်သည် ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ေသာ် ''ငါသည် အကြင်အမှုကုိ စိတ်ြဖင့် ပြုမိပြီ၊ ငါ၏ ဤစိတ်

အမှုသည် မိမိဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း မြဖစ်၊ သူတစ်ပါးဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း မြဖစ်၊ မိမိသူတစ်ပါးနှစ်ပါးစုံ

ဆင်းရဲြခင်းငှါလည်း မြဖစ်၊ ဤစိတ်အမှုသည် ကုသုိလ်တည်း၊ ချမ်းသာကုိ ြဖစ်ပွါးေစတတ်၏၊ 

ချမ်းသာေသာ အကျိုး ရှိ၏''ဟ ုအကယ်၍ သိြငားအံ၊့ ရာဟလုာ သင်သည်ထုိနှစ်သက်ဝမ်းေြမာက်ြခင်းြဖင့်

င့်သာလျှင် ကုသုိလ်တရားတို့ ၌ ေနေ့ရာညဉ့်ပါ ကျင့်ကြံလျက် ေနရမည်။


၁၁၂။ ရာဟလုာ လနွေ်လပြီးေသာအခါက ကုိယ်အမှုကုိ သုတ်သင်ခ့ဲကြကုနေ်သာ၊ နှုတ်အမှုကုိသုတ်သင်ခ့ဲ

ကြကုနေ်သာ၊ စိတ်အမှုကုိ သုတ်သင်ခ့ဲကြကုနေ်သာ သမဏြဗာဟ္မဏအားလံးုတို့သည် ဤသို့ ကြည့်ရှု 

'ဆင်ြခင်'၍ ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ၍သာ ကုိယ်အမှုကုိ သုတ်သင်ခ့ဲကြကုန၏်၊ ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ၍ကြည့်ရှု 



'ဆင်ြခင်' ၍သာ နှုတ်အမှုကုိ သုတ်သင်ခ့ဲကြကုန၏်၊ ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ၍ ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ၍သာစိတ်

အမှုကုိ သုတ်သင်ခ့ဲကြ ကုန၏်။


ရာဟလုာ လာလတ္တံ့  အနာဂတ်အခါ၌ ကုိယ်အမှုကုိ သုတ်သင်လတ္တံ့ ြဖစ်ကုနေ်သာ၊ နှုတ်အမှုကုိသုတ်သင်လ

တ္တံ့  ြဖစ်ကုနေ်သာ၊ စိတ်အမှုကုိ သုတ်သင်လတ္တံ့ ြဖစ်ကုနေ်သာ သမဏြဗာဟ္မဏအားလံးုတို့သည်လည်း 

ဤသို့  ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ၍ ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ၍သာ ကုိယ်အမှုကုိ သုတ်သင်ကြကုနလ်တ္တံ့ ၊ ကြည့်ရှု 

'ဆင်ြခင်' ၍ ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ၍သာ နှုတ်အမှုကုိ သုတ်သင်ကြကုနလ်တ္တံ့ ၊ ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ၍ကြည့်ရှု 

'ဆင်ြခင်' ၍သာ စိတ်အမှုကုိ သုတ်သင်ကြကုနလ်တ္တံ့ ။


ရာဟလုာ ယခုအခါ၌ ကုိယ်အမှုကုိ သုတ်သင်ေနကြကုနေ်သာ၊ နှုတ်အမှုကုိ သုတ်သင်ေနကြကုန ်ေသာ၊ 

စိတ်အမှုကုိ သုတ်သင်ေနကြကုနေ်သာ သမဏြဗာဟ္မဏအားလံးုတို့သည်လည်း ဤသို့  ကြည့်ရှု'ဆင်ြခင်' ၍ 

ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ၍သာ ကုိယ်အမှုကုိ သုတ်သင်ေနကြကုန၏်၊ ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ၍ ကြည့်ရှု'ဆင်ြခင်' 

၍သာ နှုတ်အမှုကုိ သုတ်သင်ေနကြကုန၏်၊ ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ၍ ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ၍သာ စိတ်အမှုကုိ 

သုတ်သင်ေနကြကုန၏်။


ရာဟလုာ ထို့ ကြောင့် ဤသာသနာေတာ်၌ ''ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ၍ ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ၍ ကုိယ်အမှုကုိ

သုတ်သင်အံ၊့ ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ၍ ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' ၍ နှုတ်အမှုကုိ သုတ်သင်အံ၊့ ကြည့်ရှု 'ဆင်ြခင်' 

၍ကြည့် ရှု 'ဆင်ြခင်' ၍ စိတ်အမှုကုိ သုတ်သင်အံ'့'ဟ ုသင်သည် ဤသို့သာ ကျင့်ရမည်ဟ ုြမတ်စွာဘုရား

သည် ဤတရားေတာ်ကုိ ေဟာကြားေတာ်မူ၏၊ အသျှင်ရာဟလုာသည် ြမတ်စွာဘုရား၏ စကားေတာ်ကုိ

နှစ်သက်ဝမ်းေြမာက်ေလ၏။


ရှေးဦးစွာေသာ အမ္ဗလဋ္ဌိကရာဟေုလာဝါဒသုတ် ပြီး၏။


