
ဆပဥၥကတရ ား 

(က) စကၡဳပဥၥက 

၁။ မ်က္စိတြင္မည္၊ ရုပ္အၾကည္ကကား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘဲ၊ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

၂။ အဆင္ားတြင္မည္၊ ႐ုပ္ထိဤုလည္ား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘဲ၊ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

၃။ မ်က္စ၌ိမွွီ၊ ဝိညကဏ္သည္လည္ား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘဲ၊ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

၄။ မ်က္စ၌ိမွွီ၊ အေတြ႔သည္လည္ား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘဲ၊ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နစွ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

၅။ မ်က္စိအေတြ႔၊ ေၾကကင္ားျပဳ၍လွ်င္၊ ျဖစ္ေလ႔မ်ကားစြက၊ ေဝဒနကနွင့္၊ သညကသခၤါရ၊ ဝိညကဏဟု၊ 
အစုေလားမည္၊ ခႏၶကသည္လည္ား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘ၊ဲ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

(ခ) ေသကတပဥၥက 

၁။ နကားဟုတြင္မည္၊ ႐ုပ္အၾကည္ကကား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘဲ၊ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

၂။ အသံတြင္မည္၊ ႐ုပ္ထိုဤလည္ား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘဲ၊ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန၊္ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

၃။ နကား၌စဲြမွွီ၊ ဝိညကဏ္သည္လည္ား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘဲ၊ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 



ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

၄။ နကား၌စဲြမွွီ၊ အေတြ႔သည္လည္ား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘ၊ဲ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

၅။ နကား၌အေတြ႔၊ ေၾကကင္ားျပဳ၍လွ်င္၊ ျဖစ္ေလ႔မ်ကားစြက၊ ေဝဒနကနွင္႔၊ သညကသခၤါရ၊ ဝိညကဏ-
ဟု၊အစုေလားမည္၊ ခႏၶကသည္လည္ား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘဲ၊ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

(ဂ) ဃကနပဥၥက 

၁။ နွကေခါင္ားတြင္မည္၊ ႐ုပအ္ၾကည္ကကား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘဲ၊ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

၂။ အနံ႔တြင္မည္၊ ႐ုပ္ထိုဤလည္ား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘဲ၊ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

၃။ နွကေခါင္ား၌မွွီ၊ ဝိညကဏသ္ည္လည္ား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘဲ၊ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

၄။ နွကေခါင္ား၌မွွီ၊ အေတြ႔သည္လည္ား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘဲ၊ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

၅။ နွကေခါင္ားအေတြ႔၊ ေၾကကင္ားျပဳ၍လွ်င္၊ ျဖစ္ေလ႔မ်ကားစြက၊ ေဝဒနကနွင္႔၊ သညကသခၤါရ၊ ဝိညကဏ-ဟု၊ 
အစုေလားမည္၊ ခႏၶကသည္လည္ား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘ၊ဲ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

 



(ဃ) ဇိဝွကပဥၥက 

၁။ လွ်ကဟုတြင္မည္၊ ႐ုပ္အၾကည္ကကား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘဲ၊ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

၂။ ရသတြင္မည္၊ ႐ုပ္ထိုဤလည္ား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘဲ၊ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

၃။ လွ်က၌စဲြမွွီ၊ ဝိညကဏ္သည္လည္ား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘဲ၊ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

၄။ လွ်က၌စဲြမွွီ၊ အေတြ႔သည္လည္ား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘ၊ဲ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

၅။ နွကေခါင္ားအေတြ႔၊ ေၾကကင္ားျပဳ၍လွ်င္၊ ျဖစ္ေလ႔မ်ကားစြက၊ ေဝဒနကနွင္႔၊ သညကသခၤါရ၊ ဝိညကဏ-ဟု၊ 
အစုေလားမည္၊ ခႏၶကသည္လည္ား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘ၊ဲ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

(င) ကကယပဥၥက 

၁။ ကိုယ္ဟုတြင္မည္၊ ႐ုပ္အၾကည္ကကား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘဲ၊ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

၂။ အေတြ႔တြင္မည္၊ ႐ုပ္ထိုဤလည္ား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘဲ၊ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

၃။ ကိုယ္၌စဲြမွွီ၊ ဝိညကဏ္သည္လည္ား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘဲ၊ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 



၄။ ကိုယ္၌စဲြမွွီ၊ အေတြ႔သည္လည္ား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘဲ၊ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

၅။ ကိုယ္၌အေတြ႔၊ ေၾကကင္ားျပဳ၍လွ်င္၊ ျဖစ္ေလ႔မ်ကားစြက၊ ေဝဒနကနွင္႔၊ သညကသခၤါရ၊ ဝိညကဏ-ဟု၊ 
အစုေလားမည္၊ ခႏၶကသည္လည္ား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘ၊ဲ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

(စ) မေနကပဥၥက 

၁။ မေနကတြင္မည္၊ စိတ္အၾကည္ကကား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘဲ၊ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

၂။ ဓမၼတြင္မည္၊ ႐ုပ္နကမသ္ည္လည္ား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘဲ၊ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

၃။ မေနကတြင္မည္၊ ဝိညကဏ္သည္လည္ား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘဲ၊ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

၄။ မေနကတြင္မည္၊ အေတြ႔သည္လည္ား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘဲ၊ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

၅။ မေနကအေတြ႔၊ ေၾကကင္ားျပဳ၍လွ်င္၊ ျဖစ္ေလ႔မ်ကားစြက၊ ေဝဒနကနွင္႔၊ သညကသခၤါရ၊ ဝိညကဏ-ဟု၊ 
အစုေလားမည္၊ ခႏၶကသည္လည္ား၊ ျမင့္ရွည္ကကလ၊ မတည္ထဘ၊ဲ ခဏျဖစ္လ်က္၊ ခဏပ်က္၏။ 
ျဖစ္ပ်က္နွစ္တန္၊ နိွပ္စက္ဒဏ္ျဖင္႕၊တစ္ရံမစဲ၊ လြန္ဆင္ားရဲ၏။ ခိုင္ျမဲေက်ကမက၊ နွစ္မပါဘ ား။ ပညကစကၡဳ၊ 
ေျမက္ေထကက္႐ႈေသက္၊ သ ႔သဘကဝ၊ အနိစၥသည္၊ ဒုကၡ၊ အနတၱပါတကကား။ 

(စဠူရ ဟုေလ ဝါဒသုတ္၊မ၊၃၊၃၂၄၊-၇) 

မင္ားကြန္ား တိပိဋကဆရ ေတ ္ 

 


