
စိတ$ သံယုတ် 

၇။ ေဂါဒတ$ သုတ$ ံ  (သံ၊ဒု၊၄၈၅) 

၃၄၉။ ဧကံ သမယံ အာယသ-ာ ေဂါဒေတ3 ာ မစ5ိကာသေ7 ဝိဟရတိ အမ;ာဋကဝေန။ အထ ေခါ 

စိေတ3 ာ ဂဟပတိ ေယနာယသ-ာ ေဂါဒေတ3 ာ ေတAပုသကCမိ၊ ဥပသကCမိတာွ အာယသ-GA3ံ ေဂါဒတ3 ံ 

အဘိဝါေဒတာွ ဧကမA3 ံနသီိဒိ။ ဧကမA3 ံနသိိAJ ံေခါ စိတ3 ံ ဂဟပတK အာယသ-ာ ေဂါဒေတ3 ာ ဧတဒ

ေဝါစ – ‘‘ယာ စာယံ, ဂဟပတိ, အပLမာဏာ ေစေတာဝိမုတ3 ိ, ယာ စ အာကိNOညာ ေစေတာဝိမုတ3 ိ, 

ယာ စ သုညတာ ေစေတာဝိမုတ3 ိ, ယာ စ အနမိိတ3 ာ ေစေတာဝိမုတ3 ိ, ဣေမ ဓမ-ာ နာနတS ာ နာနာဗျ

NVနာ ဥဒါဟ ုဧကတS ာ ဗျNVနေမဝ နာန’’GA3ိ? ‘‘အတS ိ, ဘေA3, ပရိယာေယာ ယံ ပရိယာယံ အာဂမ- 

ဣေမ ဓမ-ာ နာနတS ာ ေစဝ နာနာဗျNVနာ စ။ အတS ိ ပန, ဘေA3, ပရိယာေယာ ယံ ပရိယာယံ အာဂမ- 

ဣေမ ဓမ-ာ ဧကတS ာ ဗျNVနေမဝ နာန’’GA3ိ။


‘‘ကတေမာ စ, ဘေA3, ပရိယာေယာ ယံ ပရိယာယံ အာဂမ- ဣေမ ဓမ-ာ နာနတS ာ ေစဝ နာနာဗျNVနာ 

စ? ဣဓ, ဘေA3, ဘိကWX ေမတ3 ာသဟဂေတန ေစတသာ ဧကံ ဒိသံ ဖရိတာွ ဝိဟရတိ, တထာ ဒတို

ယံ, တထာ တတိယံ, တထာ စတတုS ံ [စတတုS K (?)]။ ဣတိ ဥဒZမေဓာ တိရိယံ သဗ;ဓိ သဗ;တ3 တာယ 

သဗ;ာဝA3
ံ

၄၈၆


ေလာကံ ေမတ3 ာသဟဂေတန ေစတသာ ဝိပုေလန မဟဂ̂ေတန အပLမာေဏန အေဝေရန အဗျာပ

ေဇ̀န [အဗျာပေဇaန (သီ။ သျာ။ ကံ။ ပီ။), အဗျာဗေဇaန (?)] ဖရိတာွ ဝိဟရတိ။ ကbုဏာသဟဂ

ေတန ေစတသာ…ေပ… မုဒိတာသဟဂေတန ေစတသာ…ေပ… ဥေပကWာသဟဂေတန ေစတ

သာ ဧကံ ဒိသံ ဖရိတာွ ဝိဟရတိ, တထာ ဒတိုယံ, တထာ တတိယံ, တထာ စတတုS ံ။ ဣတိ ဥဒZမ

ေဓာ တိရိယံ သဗ;ဓိ သဗ;တ3 တာယ သဗ;ာဝA3 ံေလာကံ ဥေပကWာသဟဂေတန ေစတသာ ဝိပုေလန 

မဟဂ̂ေတန အပLမာေဏန အေဝေရန အဗျာပေဇ̀န ဖရိတာွ ဝိဟရတိ။ အယံ ဝုစcတိ, ဘေA3, အပL

မာဏာ ေစေတာဝိမုတ3 ိ။




‘‘ကတမာ စ, ဘေA3, အာကိNOညာ ေစေတာဝိမုတ3 ိ? ဣဓ, ဘေA3, ဘိကWX သဗ;ေသာ ဝိညာဏNOာယ

တန ံသမတိကd မ-, ‘နတS ိ ကိNOီ’တိ အာကိNOညာယတန ံဥပသမLဇ̀ ဝိဟရတိ။ အယံ ဝုစcတိ, ဘေA3, 

အာကိNOညာ ေစေတာဝိမုတ3 ိ။


‘‘ကတမာ စ, ဘေA3, သုညတာ ေစေတာဝိမုတ3 ိ? ဣဓ, ဘေA3, ဘိကWX အရညဂေတာ ဝါ bုကWမူလဂ

ေတာ ဝါ သုညာဂါရဂေတာ ဝါ ဣတိ ပဋိသNOိကWတိ – ‘သုညမိဒံ အေတ3 န ဝါ အတ3 နေိယန ဝါ’တိ။ 

အယံ ဝုစcတိ, ဘေA3, သုညတာ ေစေတာဝိမုတ3 ိ။


‘‘ကတမာ စ, ဘေA3, အနမိိတ3 ာ ေစေတာဝိမုတ3 ိ? ဣဓ, ဘေA3, ဘိကWX သဗ;နမိိတ3 ာန ံအမနသိကာ

ရာ အနမိိတ3 ံ ေစေတာသမာဓK ဥပသမLဇ̀ ဝိဟရတိ။ အယံ ဝုစcတိ, ဘေA3, အနမိိတ3 ာ ေစေတာ

ဝိမုတ3 ိ။ အယံ ေခါ, ဘေA3, ပရိယာေယာ ယံ ပရိယာယံ အာဂမ- ဣေမ ဓမ-ာ နာနတS ာ ေစဝ နာနာဗျ

NVနာ စ။


‘‘ကတေမာ စ, ဘေA3, ပရိယာေယာ ယံ ပရိယာယံ အာဂမ- ဣေမ ဓမ-ာ ဧကတS ာ ဗျNVနေမဝ နာန?ံ 

ရာေဂါ, ဘေA3, ပမာဏကရေဏာ, ေဒါေသာ ပမာဏကရေဏာ, ေမာေဟာ ပမာဏကရေဏာ။ 

ေတ ခီဏာသဝဿ ဘိကWXေနာ ပဟီနာ ဥgစ5ိhAJမူလာ တာလာဝတS Xကတာ အနဘာဝကCတာ အာယ

တK အAပုLါဒဓမ-ာ။ ယာဝတာ ေခါ, ဘေA3, အပLမာဏာ ေစေတာဝိမုတ3 ိေယာ, အကုပLါ တာသံ ေစ

ေတာဝိမုတ3 ိ အဂ̂မကWာယတိ။ သာ ေခါ ပန အကုပLါ ေစေတာဝိမုတ3 ိ သုညာ ရာေဂန, သုညာ ေဒါ

ေသန, သုညာ ေမာေဟန။ ရာေဂါ ေခါ, ဘေA3, ကိNOန,ံ ေဒါေသာ ကိNOန,ံ ေမာေဟာ ကိNOန။ံ ေတ ခီ

ဏာသဝဿ ဘိကWXေနာ ပဟီနာ ဥgစ5ိhAJမူလာ တာလာဝတS Xကတာ အနဘာဝကCတာ အာယတK အAု

ပLါဒဓမ-ာ။ ယာဝတာ ေခါ, ဘေA3, အာကိNOညာ ေစေတာဝိမုတ3 ိေယာ, အကုပLါ တာသံ ေစေတာ

ဝိမုတ3 ိ အဂ̂မကWာယတိ။ 


၄၈၇


သာေခါ ပန အကုပLါ ေစေတာဝိမုတ3 ိ သုညာ ရာေဂန, သုညာ ေဒါေသန, သုညာ ေမာေဟန။ ရာ

ေဂါ ေခါ, ဘေA3, နမိိတ3 ကရေဏာ, ေဒါေသာ နမိိတ3 ကရေဏာ, ေမာေဟာ နမိိတ3 ကရေဏာ။ ေတ 

ခီဏာသဝဿ ဘိကWXေနာ ပဟီနာ ဥgစ5ိhAJမူလာ တာလာဝတS Xကတာ အနဘာဝကCတာ အာယတK အ

AပုLါဒဓမ-ာ။ ယာဝတာ ေခါ, ဘေA3, အနမိိတ3 ာ ေစေတာဝိမုတ3 ိေယာ, အကုပLါ တာသံ ေစေတာ

ဝိမုတ3 ိ အဂ̂မကWာယတိ။ သာ ေခါ ပန အကုပLါ ေစေတာဝိမုတ3 ိ သုညာ ရာေဂန, သုညာ ေဒါေသန, 



သုညာ ေမာေဟန။ အယံ ေခါ, ဘေA3, ပရိယာေယာ ယံ ပရိယာယံ အာဂမ- ဣေမ ဓမ-ာ ဧကတS ာ 

ဗျNVနေမဝ နာန’’GA3ိ။ ‘‘လာဘာ ေတ, ဂဟပတိ, သုလဒZံ ေတ, ဂဟပတိ! ယဿ ေတ ဂမjီေရ ဗုဒZဝ

စေန ပညာစကWX ကမတီ’’တိ။ သတ3 မံ။


