
သစ္စာပြုနည်း

သာသနာတော်ကုိ စောင့်ရှောက်ကြကုနသ်ောနတ်ဗြဟ္မာအပေါင်းတို့

အကျွန်ပ်ုတို့သည်....

သူတော်ကောင်းတရားများကုိ လေလ့ာသင်ယူပြး၊

ကျင့်ကြအားထုတ်ကြတာ မှနပ်ါ၏။

ဤမှနသ်ော ဝစီသစ္စာစကားတို့ကြောင့်

ဗမာပြည်သူ၊ ဗမာပြည်သားအပေါင်းတို့သည်

ကုိယ်ဆင်းရဲခြင်း၊ စိတ်ဆင်းရဲခြင်းအပေါင်းတို့ မှ

လျင်မြနစွ်ာ လတ်ွမြောက်ကြပါစေကုနသ်တည်း။

လတိူင်ုးလတိူင်ုး၊ ပုဂ္ဂိုလ်တိင်ုးပုဂ္ဂိုလ်တိင်ုး၏သန္တာနမှ်ာ

အဓမ္မတရားတို့ မှ လတ်ွမြောက်ကြပြး

ဓမ္မတရားတို့သည် လျင်မြနစွ်ာ တည်ကြပါစေကုနသ်တည်း။

သာဓု... သာဓု... သာဓု...။

🌷🌷 🌷🙏🙏🙏🌷🌷🌷



ဣမာယ ဓမ္မာနုဓမ္မပဋိပတ္တ ိယာ ဗုဒ္ဓံ ပူဇေမိ။

မဂ်လေးတန,် ဖုိလ်လေးတန,် နဗိ္ဗာနဟ်ဆုိုအပ်သော ဤလောကုတ္တ ရာတရား
ကုိးပါးအား လျော်သောအကျင့်မြတ်ဖြင့် ဘုရားတပည့်တော်သည်
သက်တော်ထင်ရှား သဗ္ဗညုမြတ်စွာဘုရားကုိ ပူဇော်ပါ၏ အရှင်ဘုရား။

ဣမာယ ဓမ္မာနုဓမ္မပဋိပတ္တ ိယာ ဓမ္မံ ပူဇေမိ။

မဂ်လေးတန,် ဖုိလ်လေးတန,် နဗိ္ဗာနဟ်ဆုိုအပ်သော ဤလောကုတ္တ ရာတရား
ကုိးပါးအား လျော်သောအကျင့်မြတ်ဖြင့် ဘုရားတပည့်တော်သည်
တရားတော်မြတ်အပေါင်းကုိ ပူဇော်ပါ၏ အရှင်ဘုရား။

ဣမာယ ဓမ္မာနုဓမ္မပဋိပတ္တ ိယာ သံဃံ ပူဇေမိ။

မဂ်လေးတန,် ဖုိလ်လေးတန,် နဗိ္ဗာနဟ်ဆုိုအပ်သော ဤလောကုတ္တ ရာတရား
ကုိးပါးအား လျော်သောအကျင့်မြတ်ဖြင့် ဘုရားတပည့်တော်သည်
သံဃာတော်မြတ်အပေါင်းကုိ ပူဇော်ပါ၏ အရှင်ဘုရား။
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ဆုတောင်းအမျှပေးဝေရန်
ဤသို့ ပြုရ မြတ်ပုညကြောင့် ချမ်းမြအေးကြည် ဘေးမ့ဲမည်သည်

ရွှေပြည်ထုတ်ချောက် လမ်းမကောက်ဘဲ ရောက်ရပါလိ ုထုိထုိဘဝ

ကျင်လည်ရလဲ ဒကု္ခဘေးဒဏ် ရနမ်ာနအ်ပေါင်း မကောင်းဟသူမျှ

မတွေ့ရဘဲ သဗ္ဗဣစ္ဆာ မင်္ဂလာကုိ ရွယ်ကာတ, တိင်ုးရစေသော်။

ယနေယ့ခု ပြုပြုသမျှ မြတ်ဘာဂကုိ မိဘဆရာ မျ ိုးသဟာနှင့်

ကုိယ်မှာစောင့်ကြပ် ကုိယ်စောင့်နတ်က အရင်းစ၍ ရိှသမျှလုံးစုံ

ဘုံသုံးဆယ့်တစ် ဖြစ်ဖြစ်သမျှ ဝေနေယျတို့  ရကြပါစေ ပေးငဝှေသည်

များထွေ သာဓု ခေါ်စေသော်။
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🍂ဆရာတော် အရှင်မြတ်ဘုရား ...

ဆရာတော် ... ဘေးရနက်င်းပါစေ။

စိတ်ဆင်းရဲကင်းပါစေ။

ကုိယ်ဆင်းရဲကင်းပါစေ။

ကျနး်ကျနး်မာမာ ချမ်းချမ်းသာသာဖြင့်

ခန္ဓာဝနကုိ် သာသနာဝ့နကုိ် ရွက်ဆောင်နိင်ုပါစေ။

ဆရာတော်ထံမှ မြတ်ဗုဒ္ဓ၏ တရားတော်များကုိ

သင်ယူလေလ့ာ ကျင့်ခွင့်ရကြသည့်အတက်ွ

အထူး ကျေးဇူးကြးမားလှပါသည် … အရှင်ဘုရား။

တပည့်တို့သည် မြတ်ဗုဒ္ဓ၏ တရားတော်များကုိ

ရုိသေလေးစားစွာ သင်ယူလေက့ျင့်

အားထုတ်ပါမည်အရှင်ဘုရား။
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(ဗုဒ္ဓသာသန ံစိရံ တိဋ္ဌတု) သုံးကြမ်ဆုိ

ဗုဒ္ဓသာသနံသစ္စာလေးရပ် တရားမြတ်ကုိ ပုိင်းခြားထင်ထင်

သိမြင်တော်မူသော မြတ်စွာဘုရား၏ သုံးပါး သဒ္ဓမ္မ

အဆုံးမသုံးဖြာ, သီလသာသနာ, သမာဓိသာသနာ,

ပညာသာသနာ သည် စိရံ နှစ်ငါးထောင်မက

ရာထောင်ပွားလျက် တိးုတက်ထိနလ်င်း ကမ္ဘာခြင်းအောင်

တိဋ္ဌတု ဟောသူပြောသူ ပို့ ချသူနှင့် သင်သူအံသူ ကျင့်ကြသူတို့

ဝှမ်းဆူမစဲ ခြမ့်ခြမ့်သဲအောင် အမြတည်ပါစေသတည်း။
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