
သစ�ာြပ�နည်း

သာသနာေတာ်ကုိ ေစာင့်ေ�ှာက်�ကကုနေ်သာနတ်ြဗဟ�ာအေပါင်းတိ�

အက��်ပ်ုတိ�သည်....

သူေတာ်ေကာင်းတရားများကုိ ေလလ့ာသင်ယူ�ပီး၊

ကျင့်�ကံအားထုတ်�ကတာ မှနပ်ါ၏။

ဤမှနေ်သာ ဝစီသစ�ာစကားတိ�ေ�ကာင့်

ဗမာြပည်သူ၊ ဗမာြပည်သားအေပါင်းတိ�သည်

ကုိယ်ဆင်းရဲြခင်း၊ စိတ်ဆင်းရဲြခင်းအေပါင်းတိ� မှ

လျင်ြမနစွ်ာ လတ်ွေြမာက်�ကပါေစကုနသ်တည်း။

လတိူင်ုးလတိူင်ုး၊ ပုဂ�ိ�လ်တိင်ုးပုဂ�ိ�လ်တိင်ုး၏သ��ာနမှ်ာ

အဓမ�တရားတိ� မှ လတ်ွေြမာက်�က�ပီး

ဓမ�တရားတိ�သည် လျင်ြမနစွ်ာ တည်�ကပါေစကုနသ်တည်း။

သာဓု... သာဓု... သာဓု...။

🌷🌷 🌷🙏🙏🙏🌷🌷🌷



ဣမာယ ဓမ�ာ�ုဓမ�ပဋိပတ� ိယာ ဗုဒ�ံ ပူေဇမိ။

မဂ်ေလးတန,် ဖုိလ်ေလးတန,် နဗိ�ာနဟ်ဆုိုအပ်ေသာ ဤေလာကုတ� ရာတရား
ကုိးပါးအား ေလျာ်ေသာအကျင့်ြမတ်ြဖင့် ဘုရားတပည့်ေတာ်သည်
သက်ေတာ်ထင်�ှား သဗ�ည�ြမတ်စွာဘုရားကုိ ပူေဇာ်ပါ၏ အ�ှင်ဘုရား။

ဣမာယ ဓမ�ာ�ုဓမ�ပဋိပတ� ိယာ ဓမ�ံ ပူေဇမိ။

မဂ်ေလးတန,် ဖုိလ်ေလးတန,် နဗိ�ာနဟ်ဆုိုအပ်ေသာ ဤေလာကုတ� ရာတရား
ကုိးပါးအား ေလျာ်ေသာအကျင့်ြမတ်ြဖင့် ဘုရားတပည့်ေတာ်သည်
တရားေတာ်ြမတ်အေပါင်းကုိ ပူေဇာ်ပါ၏ အ�ှင်ဘုရား။

ဣမာယ ဓမ�ာ�ုဓမ�ပဋိပတ� ိယာ သံဃံ ပူေဇမိ။

မဂ်ေလးတန,် ဖုိလ်ေလးတန,် နဗိ�ာနဟ်ဆုိုအပ်ေသာ ဤေလာကုတ� ရာတရား
ကုိးပါးအား ေလျာ်ေသာအကျင့်ြမတ်ြဖင့် ဘုရားတပည့်ေတာ်သည်
သံဃာေတာ်ြမတ်အေပါင်းကုိ ပူေဇာ်ပါ၏ အ�ှင်ဘုရား။

🌷🌷 🌷🙏🙏🙏🌷🌷🌷



ဆုေတာင်းအမ�ေပးေဝရန်
ဤသိ� ြပ�ရ ြမတ်ပုညေ�ကာင့် ချမ်းြမေအး�ကည် ေဘးမ့ဲမည်သည်

ေရ�ြပည်ထုတ်ေချာက် လမ်းမေကာက်ဘဲ ေရာက်ရပါလိ ုထုိထုိဘဝ

ကျင်လည်ရလဲ ဒကု�ေဘးဒဏ် ရနမ်ာနအ်ေပါင်း မေကာင်းဟသူမ�

မေတ�ရဘဲ သဗ�ဣစ�ာ မဂ�လာကုိ ရွယ်ကာတ, တိင်ုးရေစေသာ်။

ယေနယ့ခု ြပ�ြပ�သမ� ြမတ်ဘာဂကုိ မိဘဆရာ မျ�ိးသဟာ�ှင့်

ကုိယ်မှာေစာင့်�ကပ် ကုိယ်ေစာင့်နတ်က အရင်းစ၍ �ိှသမ�လံးုစုံ

ဘုံသုံးဆယ့်တစ် ြဖစ်ြဖစ်သမ� ေဝေနယျတိ�  ရ�ကပါေစ ေပးငေှဝသည်

များေထွ သာဓု ေခ�ေစေသာ်။

🌷🌷 🌷🙏🙏🙏🌷🌷🌷



🍂ဆရာေတာ် အ�ှင်ြမတ်ဘုရား ...

ဆရာေတာ် ... ေဘးရနက်င်းပါေစ။

စိတ်ဆင်းရဲကင်းပါေစ။

ကုိယ်ဆင်းရဲကင်းပါေစ။

ကျနး်ကျနး်မာမာ ချမ်းချမ်းသာသာြဖင့်

ခ��ာဝနကုိ် သာသနာဝ့နကုိ် ရွက်ေဆာင်�ိင်ုပါေစ။

ဆရာေတာ်ထံမှ ြမတ်ဗုဒ�၏ တရားေတာ်များကုိ

သင်ယူေလလ့ာ ကျင့်ခွင့်ရ�ကသည့်အတက်ွ

အထူး ေကျးဇူး�ကီးမားလှပါသည် … အ�ှင်ဘုရား။

တပည့်တိ�သည် ြမတ်ဗုဒ�၏ တရားေတာ်များကုိ

�ုိေသေလးစားစွာ သင်ယူေလက့ျင့်

အားထုတ်ပါမည်အ�ှင်ဘုရား။
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(ဗုဒ�သာသန ံစိရံ တိ�တု) သုံး�ကိမ်ဆုိ

ဗုဒ�သာသနံသစ�ာေလးရပ် တရားြမတ်ကုိ ပုိင်းြခားထင်ထင်

သိြမင်ေတာ်မူေသာ ြမတ်စွာဘုရား၏ သုံးပါး သဒ�မ�

အဆုံးမသုံးြဖာ, သီလသာသနာ, သမာဓိသာသနာ,

ပညာသာသနာ သည် စိရံ �ှစ်ငါးေထာင်မက

ရာေထာင်ပွားလျက် တိးုတက်ထိနလ်င်း ကမ�ာြခင်းေအာင်

တိ�တု ေဟာသူေြပာသူ ပိ� ချသူ�ှင့် သင်သူအံသူ ကျင့်�ကံသူတိ�

ဝှမ်းဆူမစဲ �ခိမ့်�ခိမ့်သဲေအာင် အ�မဲတည်ပါေစသတည်း။
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