
စိတ်သေဘာြပလက�ာများ

၁။ အေရးမလှ ေတးွသမ�, ေဆွးရတာလည်း ဒီစိတ်ပဲ။

၂။ အရာရာတင်ွ မလပ်ုချင်, ပျင်းချင်တာလည်း ဒီစိတ်ပဲ။

၃။ အာ�ုံများတင်ွ လိက်ုစားချင်, ေပျာ်ချင်တာလည်း ဒီစိတ်ပဲ။

၄။ �ှလံးုဘဝင် မြပံ�းရ�င်, မုနး်ချင်တာလည်း ဒီစိတ်ပဲ။

၅။ အြပစ်မြမင် အ�ှစ်ထင်, ချစ်ခင်တာလည်း ဒီစိတ်ပဲ။

၆။ တရားမဝင် အများပင်, မှားချင်တာလည်း ဒီစိတ်ပဲ။

၇။ သတိဉာဏ်ယှ�် သမ�ဇ�်, အမှနြ်မင်လည်း ဒီစိတ်ပဲ။

၈။ သာသနာကုိ မ�ကည်ညိ�, တနွ ့တိ်တုာလည်း ဒီစိတ်ပဲ။

၉။ ဒါနသီလ ကုသလ, ြပ��ကတာလည်း ဒီစိတ်ပဲ။

၁၀။ ေဖာက်ြပနေ်လြငား အပါယ်လား, ကျသွားတာလည်း ဒီစိတ်ပဲ။

၁၁။ လ� ြပည် နတ်ြပည် ြဗဟ�ာြပည်, ကျင်လည်တာလည်း ဒီစိတ်ပဲ။

၁၂။ ဘာဝနာ�ုပ်နာမ် အြမင်သန,် ကျင့်�ကံတာလည်း ဒီစိတ်ပဲ။

၁၃။ တစ်မဂ်တစ်ဖုိလ် ရက်တိတို,ု ေရာက်လိတုာလည်း ဒီစိတ်ပဲ။

အ�ှင်ဇနကာဘိဝံသ၏ စံြပသာသနာြပ�နည်းများ


