
မိလိ��မင်း�ကီး၏ စိတ်ထားြပ�ြပင်နည်း

၁။  ၇ ရက်အတင်ွး မင်းကိစ�ကုိ မြပ�ေတာ�့ပီ။
၂။  ရာဂစိတ်ကုိ မြဖစ်ေအာင် ေစာင့်စည်းမည်။
၃။  ေဒါသစိတ်ကုိ မြဖစ်ေအာင် ေစာင့်စည်းမည်။
၄။  ေမာဟစိတ်ကုိ မြဖစ်ေအာင် ေစာင့်စည်းမည်။
၅။  ေကျးေတာ်၊ က�နေ်တာ်၊ အလပ်ုသမား၊ အမ�ေတာ်ထမ်း များအေပ�၌
ေသာ်လည်းေကာင်း စိတ်ကုိ �ှမ့်ိချ၍ မာနမ်ာနမြဖစ်ေအာင် ေစာင့်စည်းမည်။

၆။  ကုိယ်မ�၊ ��တ်မ�များ ထူးြခားစွာ ေစာင့်စည်းမည်။
၇။  ြမင်ရ၊ �ကားရ၊ ေတ�ရ၊ သိရသမ�ေသာ အာ�ုံများ အတက်ွ
အကုသုိလ်မြဖစ်ေအာင် မျက်စိ၊ နား စေသာ ဣများကုိ ေစာင့်စည်းမည်။

၈။  အားလံးုသတ� ဝါတိ�အေပ�မှာ ေမတ� ာစိတ်ထားမည်။

အ�ှင်ဇနကာဘိဝံသ၏ စံြပသာသနာြပ�နည်းများ


