
ငအ်သဘ 

 

အ မဲတမ်းပင ်လွနန်ာကျင ်ြပလ င် ပ်ခ ာ။ 

မစင် ကယ်ေပ ရံွဖွယ်ေတွ ြပေလ ပ်ခ ာ။ 

အပပန်ံသ့က် အ မထဲကွ် ြပလ က် ပ်ခ ာ။ 

အထကသ်ိတ့က် ညစေ် ကးထကွ် ြပလ က် ပ်ခ ာ။ 

ေအာက်သိစ့နဆ်ငး် ညစ်ေ ကးတငွး် ြပရငး် ပခ် ာ။ 

 

ငအ်သဘာ စးစကိ်ခါ မဲစွာ ရမည။် 

သတိ မလဲ င ်ဤကိယပ်င ်ြပစ်ြမင် ငးီေငသွည။် 

မိမိတစွာ သများမာ ေသချာ ရမည။် 

 သများတစွာ မမိမိာ ေသချာ ရမည။် 

မိမိသများ တယွ်တာပါး ပွါးရေလမည။် 

 

၀ိပဿနာ 

နစိသခ ေခ အတ သးံ၀နမိိတ်မည။် 

နမိိတသ်းံြဖာ ကငး်ေအာငသ်ာ မနစ်ွာ ရမည။် 

မာနကငး်ကွာ ကိေလသာ မနစ်ွာ ငမိ်းေအးသည။် 

 
 

 ေထရ၀ါဒ ကမ ာနး်လမး်စဥ် (10/22/2021 Morning) 

 အဂမဟာကမ ာနာစရိယ ေမတာန ဆရာေတာ် ဦးေဃာသတိာဘ၀ိံသ (USA) 
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