
စတိက်ိ ုမြဖ�စငေ်စေသာ အေ�ကာငး်အရာမ�း

ရဟနး်တိ� ဤဥပမာကုိ ���ကား�ကကုနေ်လာ။့

ေဆးဆိးုသမားတစ်ေယာက်သည် အ၀တ်အစ ကိုအေရာင်ဆိးု၏။ အြပာ၊ အန၊ီ အစိမ်းစသည် ကို ဆိးု၏။
သိ�ေသာ ်အြပာ၊ အန၊ီ အစိမ်း စေသာအေရာင်သည် ထိုအ၀တ်၌ �ကည်လင်ပီသစွာ မထင်ေပ။ ထိုအ၀တ်သည်
ြဖ�စင်ြခင်း မ�ိေသာေ�ကာင့်တည်း။ ညစ်ေထးလျက်�ိေသာေ�ကာင့်တည်း။

ထိုေဆးဆိးုသမားသည်ပင် အ၀တ်စကုိအေရာင်ဆိးုြပန၏်။ အြပာ၊ အန၊ီ အစိမ်း စသည်တိ�ကို ဆိးု၏။ ထို
အ၀တ်စ၌ အြပာ၊ အန၊ီ အစိမ်းစေသာ အေရာင်သည် �ကည်လင်ပီသစွာ ထင်ေလ၏။ အဘယ်ေ�ကာင့်ဆို
ေသာ ်ထိုအ၀တ်စသည်�ကည်လင်ေသာေ�ကာင့်တည်း။

ရဟနး်တိ�၊ စိတ်မြဖ�စင်ြခင်း၊ ညစ်ေထးြခင်းသည်ညစ်ေထးေသာအ၀တ်စ�ငှ့်တူ၏။ စိတ်ြဖ�စင်ြခင်း၊ မ
ညစ်ေထးြခင်းသည် ြဖ�ေဖွး စင်�ကယ်ေသာ အ၀တ်စ�ငှ့်တူ၏။ စိတ်မြဖ�စင်မညစ်ေထးြခင်းသည် မ
ေကာင်းေသာလားရာဒဂု�တိအေ�ကာင်းေပတည်း။

စိတ်ြဖ�စင်သ��်င်းြခင်းသည် ေကာင်းေသာလားရာ သုဂတိအေ�ကာင်းေပတည်း။

စိတ်မြဖ�စင် မညစ်ည�းေစတတ်သည့်တရားတိ�ကား

၁။ သူတစ်ပါး၏စည်းစိမ်ကုိ ေ�း��ကံစည်အလိ�ိုြခင်း ( အဘိဇ�ာ )  

၂။ မသင့်ေလ�ရ်ာ၌ လိခုျင်တက်မက်ြခင်း။ ( ၀ိသမေလာဘ ) 

၃။ သူတစ်ပါးတိ�အားပျက်စီးေစလိြုခင်း။ ( ဗ�ပါဒ ) 

၄။ အမျက်ထွက်ြခင်း။ ( ေကာဓ ) 

၅။ ရန�်ငိးဖဲွြခင်း။ ( ဥပ��ဟ ) 

၆။ ဂုဏေ်ကျးဇူးကုိေြခဖျက်ြခင်း။ ( မက� )  

၇။ ဂုဏ�်ပိင်ြခင်း။ ( ပလာသ ) 

၈။ ြင�စူြခင်း။ ( ဣဿာ ) 
၉။ ၀နတုိ်ြခင်း။ ( မစ�ရိယ ) 

၁၀။ လည့်ှပတ်ြခင်း။ ( မာယာ ) 
၁၁။ စ�်းလဲြခင်း။ ( သာေဌယျ ) 
၁၂။ စိတ်ခက်ထနြ်ခင်း။ ( ထမ� )  

၁၃။ ချ�ပ်ချယ်ြခင်း။ ( သာရ�မ� )



၁၄။ ေမာက်မာြခင်း။ ( မာန ) 

၁၅။ အလနွေ်မာက်မာြခင်း။ ( အတိမာန ) 

၁၆။ မာနယ်စ်ြခင်း။ ( မဒ ) 

၁၇။ သတိေမ့ေလ�ြ့ခင်း။ ( ပမာဒ ) တိ�ေပတည်း။

ရဟနး်တိ� ဤတရားတိ�ကိနး်ေအာင်းေနလ�င ်ဤတရား တိ��ငှ့်ယှ�်လ�င် စိတ်ညစ်ည�း၏။ စ်ိတ်မြဖ�စင်ြခင်း
ြဖစ်၏။ ဤတရားတိ�သည် စိတ်ညစ်ည�းေ�ကာင်းေပတကား။

စိတ်မြဖ�စင်ေစေ�ကာင်းေပတကားဟူ၍ သိြမင်၍ပယ်စွ�သ်ည်�ိေသာ ်စိတ်မညစ်ည�းေပ။ စိတ်ြဖ�စင်ြခင်း
ြဖစ်၏။

မူလပဏ� ာသပါဠိေတာ၊် မူလပရိယာယ၀ဂ်၊ ၀တ�သုတ်။

ဗုဒ�၏ဥပမာတစ်ေထာင်၊ ေလး�မိင်၊ စာ ၅၅/၅၆


