
 
 

အတ# $က& ံသန*+င့ ်ပရဝမ4န 

အတ# $က& ံသန = အတ%  + ဥက) ံသန 

Ø မိမိကိ/ယ်ကိ/ အမ 2နး်တင ်ဂ/ဏေ်ဖာ်၍ေြပာဆိ/ေရးသားြခငး်ြဖစ်၏။ ထိ/သိ/ ့ြပEလ/ပ်လGင ်မမိိဂ/ဏကိ်/ 

သာယာေသာ ေလာဘIJင့ ်အထငK်ကီးေသာ မာနများ ြဖစ်တတ်၏။ 

ပရဝမ4န = ပရ + ဝမOန 

Ø သPတပါးကိ/ အြပစ်RJာ၍ ေြပာဆိ/ေရးသားြခငး်ြဖစ်၏။ ထိ/သိ/ ့ြပEလ/ပ်လGင ်ဣဿာIJင့ ်

ေဒါသသေဘာများ ြဖစ်တတ်၏။ 

 

ေ6+းပညာ6+ိများအဆိ= 

ဂ/ဏမ်လ/ပ်IJင့ ်ဂ/ဏလ်/ပ်လGင ်ဂ/ဏပ်/ပ်တတ်သည်။ 

ဂ/ဏမ်ေမာက်IJင့ ်ဂ/ဏေ်မာက်လGင ်ဂ/ဏေ်ပျာက်တတ်သည်။ 

ဂ/ဏမ်ေမာ်IJင့ ်ဂ/ဏေ်မာ်လGင ်ဂ/ဏေ်ချာ်တတ်သည်။ 

 
မစ?ရိယ (၂) မျိ$း 

Ø ရRJိWပီး စည်းစိမ်ကိ/စွဲ၍ြဖစ်တတ်ေသာ မစZရိယ၊ 

Ø ရလ% ံေ့သာ စည်းစမိ်ကိ/စွဲ၍ြဖစ်တတ်ေသာ မစZရိယ။ 

 
မစ?ရိယ *+င့ ်ကဒရိယ 

Ø IPးညံသ့ိမ်ေမွ\ေသာ ဝနတိ်/မ]သည ်မစ?ရိယ 

Ø ^ကမ်းတမ်းေသာ ဝနတိ်/မ]သည် ကဒရိယ 

- ^ကမ်းတမ်းေသာ ဝနတိ်/မ]RJသိPသည ်ကိ/ယ်တိ/ငမ်ေပးလ̀သည့်အြပင ်

သPတပါးေပးလ̀ြခငး်ကိ/လည်း အလ̀မထေြမာက်ေအာင ်တားြမစ်ပိတ်ပငတ်တ်၏။ 

 
မစ?ရိယ (၅) မျိ$း 

၁။       အာဝါသမစZရိယ = မိမိအပိ်ရာေနရာ၌ ဝနတိ်/မ]၊ 

၂။ က/လမစZရိယ = မိမိေဆွမျိEး မိတ်ေဆွများ၌ ဝနတိ်/မ]၊ 

၃။ လာဘမစZရိယ = စည်းစိမ်ချမ်းသာ၌ ဝနတိ်/မ]၊ 

၄။ ဝဏf မစZရိယ = g/ပ်အဆငး် ဂ/ဏသ်တငး်တိ/၌့ ဝနတိ်/မ]၊ 

၅။ ဓမjမစZရိယ = အသိပညာ အတတ်ပညာ၌ ဝနတိ်/မ]။ 



 
 

မစ?ရိယ၏ အရငး်ခံမHလတရား (၂) ခ= 

Ø ေလာဘဓာတ် 

Ø ေဒါသဓာတ် အရငး်ခံ၍ “မစZရိယ” ြဖစ်ေပk၏။ 

 

မစ?ရိယေJကာင့ြ်ဖစ်ေသာ ကိေလသာ (၇) မျိ$း 

၁။ ကလဟ = ကိ/ယ်ထိလက်ေရာက် ရနြ်ဖစ်ြခငး်၊ ၂။  ဝိဝါဒ = I]တ်ြဖင့ ်ြငငး်ခ/နြ်ခငး်၊ 

၃။ ပရိေဒဝ = ငိ/ေmကးြခငး်၊ ၄။ ေသာက = စိ/းရိမ်ြခငး်၊ 

၅။ မာန = မာနR်Jိြခငး်၊ ၆။ အတိမာန = အလွနမ်ာနK်ကီးြခငး်၊ 

၇။ ေပသ/ည = က/နး်တိ/က်ြခငး်။ 

 

မစ?ရိယ (၃) မျိ$း 

၁။ ခIpမစZရိယ  = မိမိပိ/ငဆ်ိ/ငရ်RJိထားသည့် ခIpာငါးပါးဟPေသာ ဥပပတ% ဘိဝကိ/ 

သPတပါးတိ/I့Jင့ ်မဆက်ဆံေစဘဲ ဤအံ့ဖွယ်သည ်ငါအ့ားသာြဖစ်ပါေစ၊ 

အြခားသPတိ/အ့ား မြဖစပ်ါေစနဲဟ့/ ြဖစ်ေသာ ဝနတိ်/မ]၊ 

၂။ အာယတနမစZရိယ = စကrEစေသာ အာယတနများသည် ငါအ့ားသာ စံ/စံ/လငလ်ငြ်ဖစ်ပါေစ၊ 

အြခားသPများအား မြဖစ်ပါေစနဲဟ့/ ြဖစ်ေသာ ဝနတိ်/မ]၊ 

၃။ ဓာတ/မစZရိယ = စကrEစေသာဓာတ်များသည် ငါအ့ားသာ စံ/စံ/လငလ်ငြ်ဖစ်ပါေစ၊ 

အြခားသPများအား မြဖစ်ပါေစနဲဟ့/ ြဖစ်ေသာ ဝနတိ်/မ]။  

                                                                                         (မဟာနေိဒtသ၊၂၈၊IJ၊၉၇) 

 

နနံက်မေစZ ညေနဣဿာ ညဥ့်မJာရာဂ ဤသံ/းဝြဖင့ ်

ကာလက/နေ်စ ပ/ဂxိEလ်ေတွ ေသလGငင်ရဲ ြဖစ်ရWမဲ။ 

                                                        (တီဟိဓမjသ/တ်၊သဠာယတနသံ၊၂၊၄၃၇) 

 

လPေြဖာင့စ်ိတ်တိ/ လPချိEစိတ်ေကာက် ထိ/IJစ်ေယာက်မJာ 

ချိEေကာက်ကိ/သာ ေRJာငေ်လရာ။ 

 

| ေသာတာပန်ပ=ဂPိ$လ်သည် ဣဿာ မစ?ရိယ ပယ်/မပယ် | 



 
 

“ဣဿာ” *+င့ ်“မစ?ရိယ” ထHးြခားချက ်

Ø တစ်ဦးတစ်ေယာက် ရသင့ရ်ထိ/က်ေသာ စည်းစိမ်ဥစzာ ရေနသည်ကိ/၎ငး်၊ ရလတ% ံ ့ြဖစ်သည်ကိ/၎ငး် 

^ကံစည်^ကားသိရလGင ်စိတ်ပငပ်နး်ေနြခငး်သေဘာသည ်ဣဿာ 

 
Ø မိမိအလိ/RJိေသာ စည်းစိမ်ဥစzာကိ/ မိမိရမJ ရပါမည်လားဟ/, မိမိမရမJာကိ/ ^ကံစည်စိတ်ပငပ်နး်ေနြခငး် 

သေဘာသည် မစ?ရိယ 

“ဣဿာ” IJင့ ်“မစZရိယ” သည် အတPတPြဖစ်ေလ့ မRJိ^က။ 

 

က=က& $စU (၃) မျိ$း 

၁။ က=က& $စUေစတသကိ ်

Ø ြပEအပ်Wပီး ြပEခဲ့ဖPးေသာ ဒ/စgိ/က်၊ မြပEရေသးေသာ သ/စgိ/က်များကိ/ ေနာငတ်တဖန ်

ပPပနရ်ြခငး်သေဘာ။ 

၂။ ဝိနယ က=က& $စU 

Ø ဝိနည်း သိကrာပ/ဒI်Jင့ ်ပတ်သက်Wပီး ဉာဏမ်မJီသြဖင့ ်သံသယြဖစ်ြခငး်။ 

၃။ အသယံတက=က& $စU 

Ø ေစာင့စ်ညး်မ]မRJိဘဲ လက်ေြခလ]ပ်RJားမ]၊ ေဆာ့ကစားေနမ]များ။ 

 
 

  ေထရ၀ါဒ ကမj�ာနး်လမ်းစဥ်  - ၃၀/၁၀/၂၀၂၁ 

  အဂxမဟာကမj�ာနာစရယိ ေမတ% ာနItဆရာေတာ ်ဦးေဃာသိတာဘိ၀ံသ (USA) 

  https://winmetta.org 


