
အရိယာပဂု��ိလ ်(၈)ေယာက်

၁. ေသာတာပတ� ိမဂ��ာနပု်ဂ�ိ�လ် = ေသာတာပတ� ိမဂ ်ရဆပဲုဂ�ိ�လ်
၂. သကဒါဂါမိမဂ��ာနပု်ဂ�ိ�လ် = သကကဒါဂါမိမဂ် ရဆပဲုဂ�ိ�လ်
၃. အ��ဂါမိမဂ��ာနပု်ဂ�ိ�လ် = အ��ဂါမိမဂ် ရဆပဲုဂ�ိ�လ်
၄. အရဟတ� မဂ��ာနပု်ဂ�ိ�လ် = အရဟတ� မဂ် ရဆပဲုဂ�ိ�လ်
၅. ေသာတာပတ� ိဖလ�ာနပ်ုဂ�ိ�လ် = ေသာတာပတ� ိဖိုလ ်ရ�ပီးေသာ (ေသာတာပန)် ပုဂ�ိ�လ်
၆. သကဒါဂါမိဖလ�ာနပု်ဂ�ိ�လ် = သကဒါဂါမိဖိုလ်ရ�ပီးေသာ (သကဒါဂါမ်) ပုဂ�ိ�လ်
၇. အ��ဂါမိဖလ�ာနပု်ဂ�ိ�လ် = အ��ဂါမိဖိုလ် ရ�ပီးေသာ (ရဟ���) ပုဂ�ိ�လ်
၈. အရဟတ� ဖလ�ာနပ်ုဂ�ိ�လ် = အရဟတ� ဖိုလ် ရ�ပီးေသာ (ရဟ���) ပုဂ�ိ�လ်

ပုထုဇ�်ပုဂ�ိ�လ်(၄)ေယာက်တွင် ေ��က်ဆံးုြဖစ်ေသာ တိဟိတ်ပုထုဇ�်ပုဂ�ိ�လ်�ငှ့် အရိယာပုဂ�ိ�လ် (၈)ေယာက်
အားြဖင့် (၉)ေယာက်ေသာ ပုဂ�ိ�လ်တိ�ကုိ အေလာဘ၊ အေဒါသ၊ အေမာဟဟူေသာ ဟိတ်သံုးပါး�ငှ့်
ပဋိသေ��ေန�ကေသာေ�ကာင့် တိဟိတ်ပုဂ�ိ�လ်ဟုေခ�သည်။

အရိယာပဂု��ိလ ်(၂)မ�း

အရိယာပုဂ�ိ�လ် (၈)ေယာက်တွင်လည်း – ေသက�ပုဂ�ိ�လ်၊ အေသက�ပုဂ�ိ�လ် ဟူ၍ ပုဂ�ိ�လ်�စှ်မ�း �ိသည်။

၁. ေသက� = သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာ သိက�ာသံုးပါးကုိ ကျင့်ဆြဲဖစ်ေသာ အရဟတ� ဖလ�ာန ်ပုဂ�ိ�လ်မှ
တပါး ကျနအ်ရိယာပုဂ�ိ�လ် (၇)ေယာက် ြဖစ်သည်။

၂. အေသက� = သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာ သိက�ာသံုးပါးကုိ ကျင့်�ပီးြဖစ်ေသာ အရဟတ� ဖလ�ာနပ်ုဂ�ိ�လ်
(၁)ေယာက် ြဖစ်သည်၊ ဤပုဂ�ိ�လ်ကို “အေသက�” အြပင် “ရဟ���” ဟုလည်း ေခ�၏။

ဤသိ�အားြဖင့် –

ပုထုဇ�် (၄)ေယာက်
အရိယာ (၈)ေယာက်

အားြဖင့် (၁၂) ေယာက်ေသာ ပုဂ�ိ�လ်မ�းကုိ သတ� ေလာကဟု ေခ�သည်။

ြပည်ေထာငစ် ုြမနမ်ာ�ိငုင်ေံတာအ်စိုးရ သာသ��ေရးဝန�်ကးီဌာန ဗုဒ�ဘာသာတရားေတာ ်(အဆင့်ြမင့်) စာအပု်မှ ထုတ်�တ်ူေဖာြ်ပသည်။



ပထုဇုန ်(၄)ေယာက်
အရိယာမှ သီးြခားြဖစ်သူ, ကိေလသာကို မ�းစွာြဖစ်ေစတတ်သူ (၄)ေယာက် ဟူလိ။ု

၁. ဒဂု�တိအဟိတ် ပုထုဇန ်= အပါယ် (၄)ဘံုသားမ�း၊
၂. သုဂတိအဟိတ် ပုထုဇန ်= လ�ဘံု၌ ငကနး်, ငဆ�ွ,် ငအ, ငထိုင်းမ�း၊
၃. ဒွဟိိတ် ပုထုဇန ်= ကာမသုဂတိ (၇)ဘံုသားမ�း၊
၄. တိဟိတ် ပုထုဇန ်= အထက်တနး်စား လ,ူ နတ်, ြဗဟ�ာမ�း။

ပုထုဇန ်ေဝါဟာရမ�း (၄)ပါး။ ။ သံဂီတိသုတ်၌ လာ�ိသည်ကား ဝစီဒစု�ိက် (၄)ပါးကို အဖနဖ်န ်ေြပာ�ကား
သုံး��နး်ြခင်းပင်ြဖစ်၏။

ပထုဇု� ်(၂)မ�း
အကနး်�င့်ှ အေကာင်း ြခား��းမ�။

၁. ကလ�ဏပုထုဇန ်= ခ���, အာယတန, ဓာတ်, သစ�ာ တိ�ကိုသိ၍ ေကာင်းေသာ ပုထုဇန ်တမ�း၊
၂. အ�� ပုထုဇန ်= ခ���, အာယတန, ဓာတ,် သစ�ာ တိ�ကိုမသိမူ၍ အကနး်�ငှ့်တူေသာ ပုထုဇနဟ်ု (၂)မ�း

မှတ်ရာသည်။

နဒိါနဝဂ� သယံတု။်�။၉၀-၌ အကျယ�်။


