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၁။ ေဖာက်ြပနေ်ထွြပား ြဖစ်တတ်ြငား၍ တရားပံ5ေသ 75ပ်ေခ9ေပ၏။ 

၂။ ခံစားစံစား စကား<=စ်ေထွ တရားေနမ=ာ ေဝဒနာဓာတ် ခ<Bာမ=တ်ေလာ၊ 

၃။ ထိ5ြပငသ်ညာ ခ<Bာမ=ာကား လိမHာတတ်သိ ေခ9 IကဘိK=င့၊် 

၄။ ကာယဝစီ မေနာPပီတည့် သံ5းလီကမH သခQ ါရမS ဓမHထငK်=ား ငါးဆယ်ြပား၏။ 

၅။ အာ7ံ5ယSဘိ အသိသေဘာ စိတ်မေနာကိ5 ဝိညာဏဆိ်5၏။ 

        လယ်တီဆရာေတာ် 

 

  ေထရ၀ါဒ ကမHYာနး်လမ်းစဥ ် - ၁၃/၁၁/၂၀၂၁ 

  အဂ]မဟာကမHYာနာစရိယ ေမတ_ ာန<ဆ̀ရာေတာ ်ဦးေဃာသိတာဘိ၀ံသ (USA)

 https://winmetta.org 
 


