
ေခါငး်ေဆာငမ်ျား လိ.က်နာရမည့် ဓမ5 (၃) မျိ9း 

၁။ ဝိနစိ(ယဓမ, = ဓမ,သတ်ကျမ်းလာ တရားမ7တမ8။ 

၂။ ပေဝဏဓီမ, = မငး်ေကာငး်စဥ်ဆက် ကျင့သ်ံCးလာေသာ တရားမ7တမ8။ 

၃။ သCစရိတဓမ, = ဗCဒGအားလံCး ဆံCးမေတာ်မIေသာ သCစJိCက် (၁၀)ပါး တရား။ 

 

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး် 

၁။ မငး်ကျင့တ်ရား (ကိCယ်ကျင့တ်ရား) OPိရမည်။ 

၂။ အသိဉာဏ ်OPိရမည်။ 

၃။ မိတ်ေဆွေကာငး် OPိရမည်။ 

၄။ မေကာငး်ေသာ အြပVအမIကိC ထိနး်သိမ်းXိCငရ်မည်။ 

 

Ø ေOPYေဆာငX်ာွးလား ေကာက်ေကာက်သွားေသာ ်

  ေနာက်Xာွးတစ်သိCက် ေကာက်ေကာက်လိCက်၏။ 

Ø ေOPYေဆာငX်ာွးလား ေြဖာင့ေ်ြဖာင့သ်ွားေသာ်… 

  ေနာက်Xာွးတစ်သိCက် ေြဖာင့ေ်ြဖာင့လ်ိCက်၏။ 

 

  ေထရ၀ါဒ ကမ,]ာနး်လမ်းစဥ ် - ၀၄/၁၁/၂၀၂၁ 

  အဂ̀မဟာကမ,]ာနာစရိယ ေမတb ာနXcဆရာေတာ ်ဦးေဃာသိတာဘိ၀ံသ (USA) 

  https://winmetta.org 


