
မနသကိာရ (၃) မျိ-း 

၁။ ဝီထိပဋပိါဒကမနသိကာရ = ဝီထိစိတ်အစဥ်ကိ8 ြဖစ်ေပ<ေစတတ်ေသာ 

မနသိကာရ ပဥ=ဒါွရာဝဇ@နး်။ 

၂။ ဇဝနပဋပိါဒကမနသိကာရ = ေဇာအစဥ်ကိ8 ြဖစ်ေပ<ေစတတ်ေသာ မနသိကာရ 

မေနာဒါွရာဝဇ@နး်။ 

Ä “ေယာနိေသာ မနသိကာရ”၊ “အေယာနိေသာ မနသိကာရ” ဟHသည် ဤမနသိကာရ 

KLစ်မျိNးပငြ်ဖစ်သည်။ 

၃။ အာရမQဏပဋပိါဒကမနသိကာရ = စိတ်၌ အာTံ8ကိ8ေပ<လာေစတတ်ေသာ မနသိကာရ 

ေစတသိက်။ 

ဝီရိယာရ မ2ဝတ4 - (၈) ပါး 

၁။ ကမQ (က) တစ်စံ8တစ်ခ8 အမZကိစ=ကိ8 ြပN[ပီးြခငး်။ (ခ) ြပNခါနးီ ေနြခငး်။ 

၂။ မဂ] (က) ခရီးသွား[ပီးစ ြဖစ်ြခငး်။ (ခ) ခရီးသွားခါနီး ေနြခငး်။ 

၃။ ေဂလည (က) ကျနး်မာ[ပီးစ ြဖစ်ြခငး်။ (ခ) မကျနး်မာစ ြပNေနြခငး်။ 

၄။ ပိ_ (က) အစာအာဟာရ လံ8ေလာက်စွာ မရြခငး်။ (ခ) အလွနေ်ပါများြခငး်။ 

vvvvvvvvvv 
 

ကမQ မဂ] ေဂလည ပိ_ေလးKLစ်လီ 

ဝီရိယာရမ̀ ဝတa Nြပ အbမLတ်ေလဤ 

ဝိသ8ဒcါTံ8ဆရာေတာ် 
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  ေထရ၀ါဒ ကမQbာနး်လမ်းစဥ ် - ၁၃/၁၁/၂၀၂၁ 

  အဂ]မဟာကမQbာနာစရိယ ေမတg ာနKhဆရာေတာ ်ဦးေဃာသိတာဘိ၀ံသ (USA)
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