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ေ"ှးအခါက ေကာရ+ိယအမည်"ိှ အမျ2ိးသားေကာင်းတစ်ဦးသည် တက8 သုိလ်ြပည်က ဆရာ>ကီးထံတင်ွ 

ပညာသင်ယူလျက်"ိှသည်။ ေကာရ+ိယသည် ထူးခEနသ်ြဖင့် ဆရာ>ကီးမှ တပည့်အ>ကီးအကဲ အြဖစ်

ထား၏။ ယေနေ့ခတ်အဆုိအရ အတနး်ေခါင်းေဆာင်ပင်ြဖစ်သည်။ ဆရာ>ကီးသည် ြမင်ြမင်သမK 

တပည့်အေပါင်းတိLအား သီလေစာင့်တည်ရန ်တိက်ုတနွး်Mပီး သီလေပးေလ"ိှ့သည်။ တပည့်များမှ အချNိ

သာ သီလကုိ အမှနအ်ကန ်ေဆာက်တည်၍ အများမှာ Pှ2တ်ြဖင့်သာ သီလခံယူMပီး မေစာင့်စည်းQကေပ။ 

ထုိအေQကာင်းကုိ ေကာရ+ိယမှ သိသြဖင့် ဆရာ>ကီးအား အကျ2ိးအေQကာင်းေြပာြပကာ သီလေစာင့်

တည်လိသူုများကုိသာ သီလေပးရန ်ေြပာေလသည်။ ဆရာ>ကီးသည် စိတ်မQကည်မသာ ြဖစ်ရ၏။ 

သိL ေသာ် ယခင်အတိင်ုး ြမင်ြမင်သမKသူတိLအား သီလေပးMမဲေပး၏။ ေကာရ+ိယလည်း အခွင့်မသာ

သြဖင့် ဆရာ>ကီးအား ထပ်မေြပာေတာေ့ပ။ 

တစ်ေန ့Rတွင် အိမ်တစ်အိမ်မှ မဂTလာမPUန ်ရွတ်ဆုိရန ်ဆရာ>ကီးPှင့် တပည့်များအား ပင့်ဖိတ်သည်။ 

ဆရာ>ကီးသည် ေကာရ+ိယအား ေခVယူMပီး အြခားတပည့်များPှင့် ပင့်ဖိတ်ေသာအိမ်သိL  သွားေရာက် 

ရွတ်ဖတ်ေပးရန၊် ပူေဇာ်သက8 ာရများ ခံယူရာတင်ွ မိမိအတက်ွပါ ယူခ့ဲရန ်မှာQကားMပီး ေနခ့ဲေလသည်။ 

ေကာရ+ိယPှင့် ေကျာင်းသားများသည် မဂTလာအိမ်မှ ေကျာင်းေတာ်သိL  အြပန ်လမ်းခုလတ်တင်ွ 

ေကျာက်ကမ်းပါး>ကီးတစ်ခုကုိ ြဖတ်သနး်ရသည်။ ေကျာက်ကမ်းပါးနားသိL  ေရာက်ေသာ် ေကာရ+ိယ

သည် ခရီးမဆက်ေတာဘဲ့ ေကျာက်ခဲများကုိ ေကာက်ယူMပီး ေချာက်ထဲသိL  ပစ်ချေလသည်။ အြခား 

ေကျာင်းသားများမှ အကျ2ိးအေQကာင်းေမးေသာ်လည်း စကားမြပန ်လပ်ုMမဲတိင်ုးသာ ဆက်လပ်ုေနသည်။ 



ေကျာင်းသားအချNိသည် ေကာရ+ိယအား ေြပာမရသြဖင့် ဆရာ>ကီးဆီ အေြပးသွားMပီး ြဖစ်ေQကာင်း

ကုနစ်င် ေြပာေလသည်။ 

ဆရာ>ကီးသည် ေကျာက်ကမ်းပါးဆီသိL  လိက်ုလာခ့ဲMပီး ေကာရ+ိယအား “အဘယ့်ေQကာင့် 

ေချာက်ကမ်းပါးထဲ ေကျာက်ခဲေတ ွပစ်ချေနရသလဲ” ဟ ုေမး၏။ ေကာရ+ိယမှ “ဆရာ၊ ြမစ်သမုဒ\ရာ၊ 

ေချာက်ကမ်းပါးတိL ကုိ ေြမြပင်Pှင့် ညီသွားေအာင် ေကျာက်ခဲတိL ]ြဖင့် ြဖည့်လိ၍ု ခဲများ ပစ်ချေနသည်” ဟ ု

ြပနေ်ြဖသည်။ ဆရာ>ကီးမှ သင် အသက်ေသသွားသည်အထိ ြဖည့်လKင်ေတာင် မြပည့်Pိင်ု၊ အချည်းPှးီ

သာပဲ ြဖစ်လိမ့်မည့်အေQကာင်းဆုိသည်။ ထုိအခါမှ ေကာရ+ိယသည် ဆရာ>ကီးအား သက်မ့ဲြဖစ်ေသာ 

ဤ မဟာပထဝီေြမ>ကီးကုိေတာင်မှ ညီ`ွတ်ေအာင် မလပ်ုPိင်ုသက့ဲသိL  စိတ်အမျ2ိးမျ2ိး၊ အယူအမျ2ိးမျ2ိး 

"ိှေသာ ဤသူတိLအားလံးုအား သီလေဆာက်တည်ခုိင်းြခင်းမှာလည်း မြဖစ်Pိင်ုေQကာင်း ဥပမာေပး ဆုိ

ေလသည်။ ဆရာ>ကီးလည်း သေဘာေပါက်သွားMပီး သီလေစာင့်တည်လိသူုများကုိသာ သီလေပးေလ

ေတာသ့ည်။ 

သီလေစာင့်တည်ြခင်းသည် ေကာင်းမွနသ်ည်၊ ေစာင့်တည်သူကုိ နတ်လအူေပါင်း ချစ်ခင်Qကသည်။ သီလ

ြပည့်စုံသူတိLသည် သီလ၏ ေကာင်းကျ2ိးချမ်းသာကုိ ေကာင်းစွာသိသြဖင့် အများသူငါကုိလည်း မိမိPှင့်

ထပ်တ ူရေစသိေစချင်Qကသည်။ သိL ေသာ် ေလာကတင်ွ ေကာင်းမb၌ ေမdေပျာ်သူများ"ိှသက့ဲသိL  မေပျာ်ေမd

သူများလည်း"ိှသည်။ အားလံးု၏ စိတ်သေဘာတိLသည် တညီတ`ွတ်တည်းြဖစ်ေအာင် မည်သည့်

တနခုိ်း"ှင်ေသာ်မှ မစွမ်းေဆာင်Pိင်ုေပ။ သူြပ2ေသာ အေQကာင်းတရားအတိင်ုး သefတွင် အေကာင်း၊ အဆုိး 

အကျ2ိးတရားေတ ွြဖစ်ေပVလာမည်သာြဖစ်သည်။ တခါတရံ မိမိသည် အြခားသူအား ေကာင်းေစလို

ေသာဆP\ြဖင့် အQကံြပ2ြခင်း၊ ေြပာဆုိြခင်းများ "ိှေပလိမ့်မည်။ ထုိအခါ တဖက်သူမှ လက်ခံလKင် စိတ်

ချမ်းသာရသလိ၊ု ေထာ်ေလာ်ကန ့လ်န ့လ်ပ်ုလKင် စိတ်ပူေလာင်ရြပနသ်ည်။ ထုိအခါမျ2ိးများတင်ွ ေကာရ+ိ

ယဇာတ်ေတာ်အား အမှတ်ရMပီး စိတ်မQကည်လင်မbေတ ွေြပေပျာက်Pိင်ုပါေစေQကာင်း ဆP\ြပ2မိသည်။ 

Ref: ငါးရာင့ါးဆယ်ဇာတ်နပိါတ်ေတာ်လာ ေကာရ+ိယဇာတ်ေတာ် 

ချမ်းေြမg (hုိးရာေလး)


