
 

ကိေလသာအသိိုက္အအိုုံသိုုံုံးမ  ုိံးနငွ့္ သိကၡာ(သာသနာ)သိုုံုံးရပ ္

 ကေိလသာသိုုံုံးမ  ုိံး သကိၡာ(သာသနာ)သိုုံုံးပ ုံး 
၁။ ဝတီကိမၠကေိလသာ 

(ကာယကုံ၊ဝစီကုံ က  ုံးလြန္မႈ၊) 
အဓိသီလသိကၡာျဖင့္ပယ္။ 

၂။ ပရယိို႒ာနကေိလသာ- 
(အျပင္သိို႕မထြက္ဘမဲေနာကုံ-စိတ္ထဲမွာသာ 
ထၾကြေသာင္ုံးၾကမ္ုံးမႈ၊) 
ဥပ ဒ္၊ ဌီ၊ ဘင ္ထင္ရွာုံး၊ 

အဓိသိကၡာ(သမာဓိ)ျဖင့္ပယ္။ 

၃။ အန သယကေိလသာ (၂) 
ဥပ ဒ္၊ ဌီ၊ ဘင ္မထင္ရွာုံး၊ 
 

အဓိပညာျဖင့္ပယ္။ 

 ၁။ အာရမၼဏာန သယကေိလသာ 
(အေၾကာင္ုံးတိိုက္္ိိုင္လာလွ င္ျဖစ္ေပၚ) 

ဝိပႆနာဉာဏ္ျဖင့္ တဒဂၤပယ္။ 

 ၂။ သႏၱာနာန သယကေိလသာ 
(သတၱဝ တိို႕၏သႏၱာန္၌အျမဲမျပတ္ကိန္ဝပ္တည္ေန) 

္ိိုင္ရာမဂ္ျဖင့္ သမိုေစၦဒပယ။္ 

  
ကေိလသာ(၁၀)မ  ုိံး 

ေလာဘ၊ ေဒ သ၊ ေမာဟ၊ မာန၊ ဒိ႒ိ၊ ဝိစိကိစၦာ၊ ထိန၊ ဥဒၶစၥ၊ အဟိရိက၊ အေနာတၱပၸ။ 

။    ။ပူေလာင္ေစတတ္ေသာေၾကာင့္လည္ုံးေကာင္ုံး၊ ညစ္ႏြမ္ုံးညစ္ေပျခင္ုံး၏အေၾကာင္ုံးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
လည္ုံးေကာင္ုံး၊ ကိေလသာဟိုေခၚသည္။ 

အမ ိုက္(၅)သငး္ အလငး္ (၅)ခ်က္ 

အမ  ကၾ္က း(၅)ပ း အလငး္ၾက း(၅)ပ း 
(၁) ကမၼသေမၼာဟ အမို က္ (၁) ကမၼသကတာဉာဏ္ အလင္း 
(၂) ဓမၼသေမၼာဟ အမ ိုက္ (၂) ဓမၼဝဝတ ာနဉာဏ္း အလငး္ 
(၃) ပစၥယသေမၼာဟ အမ ိုက ္ (၃) ပစၥယဝဝတ ာနဉာဏ္ အလင္း 
(၄) လကၡဏသေမၼာဟ အမ ိုက ္ (၄) လကၡဏပဋ ေဝဓဉာဏ္ အလင္း 
(၅) န ဗၺာနသေမၼာဟ အမ ိုက ္ (၅) န ဗၺာနပဋ ေဝဓဉာဏ္ အလင္း 
အလငး္က်မး္၊၄၂၁၊လယတ္ ဒ ပန ေပ ငး္ခ််ဳပ၊္ပထမတဲြ၊ 
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