
သတ$ိ%င့ ်ဆက်စပ်ေသာတရားများ 

၁။ သတိပ(ာန = ,-ပ်၊ ေဝဒနာ၊ စိတ်၊ သညာ သခ6 ါရ (ဓမ<)။ 

၂။ သတိပ(ာနဘာဝနာ = ထိ-တရားတိ-၏့ ြဖစ်ေFကာငး်IJင့ ်ြဖစ်မKသေဘာ၊ 

   ပျက်ေFကာငး်IJင့ ်ပျက်မKသေဘာကိ- သိေအာငပွ်ါးများြခငး်။ 

၃။ သတိပ(ာနဘာဝနာဂါမိနပီဋိပဒါ = သတိပ(ာနပွ်ါးြခငး်သိ- ့ ေရာက်ေစေသာ အကျင့မ်ဂSင်(၈)ပါး။ 

(ဝိဘဂ6သ-တ်၊မဟာဝဂSသံယ-တ်၊၁၆၀၊အနI-ဿ-တဝဂ်) 
 

၁။ သတိပ(ာနသမ-ဒယ = သတိပ(ာနတ်ရားတိ-၏့ ြဖစ်ေFကာငး်တရား။ 

၂။ သတိပ(ာနအတ[ ဂ6မ = သတိပ(ာနတ်ရားတိ-၏့ ချ\ပ်ေFကာငး်တရား။ 

 (က) အာဟာရေFကာင့် ,-ပ်ကိ-ယ်ခI]ာြဖစ်၏။ 

   အာဟာရချ\ပ်ြခင်းေFကာင့် ,-ပ်ကိ-ယ်ခI]ာချ\ပ်ေပျာက်၏။ 

 (ခ) ဖဿေFကာင့် ေဝဒနာြဖစ်၏။ 

   ဖဿချ\ပ်ြခင်းေFကာင့် ေဝဒနာချ\ပ်၏။ 

 (ဂ) နာမ်,-ပ်ြဖစ်ြခငး်ေFကာင့် စိတ်ြဖစ်၏။ 

   နာမ်,-ပ်ချ\ပ်ြခငး်ေFကာင့် စိတ်ချ\ပ်၏။ 

 (ဃ) မနသိကာရေFကာင့် သညာ၊ သခ6 ါရ (ဓမ<) ြဖစ်၏။ 

   မနသိကာရချ\ပ်ြခငး်ေFကာင့် သညာ၊ သခ6 ါရ (ဓမ<) ချ\ပ်၏။ 

(သမ-ဒယသ-တ်၊မဟာဝဂSသံယ-တ်၊၁၆၁၊အမတဝဂ်) 

ေ4%းပညာ4%ိ အဆံ8းအမများ 

Ø တစ်ပါးတည်းေနလ`င ်(တစ်ေယာက်တည်းေနလ`င)် တရားIJင့ ်ညီေအာင်ေန။ 

Ø အများIJင့ေ်နလ`င ်အများIJင့ ်ညီေအာင်ေန။ 

vvvvvvvvvvv 
 

ü တစ်ေယာက်တည်းေနေသာအခါ ဘယ်တရားIJင့ ်ညီေအာင်ေနရမJာလဲ? 

ü အများIJင့ေ်နေသာအခါ ဘယ်တရားIJင့ေ်နလ`င ်အများIJင့အ်ဆငေ်ြပIိ-ငပ်ါသလဲ? 

vvvvvvvvvvv 
 

  ေထရ၀ါဒ ကမ<(ာနး်လမ်းစဥ ် - ၀၆/၁၁/၂၀၂၁ 

  အဂSမဟာကမ<(ာနာစရိယ ေမတf ာနIgဆရာေတာ ်ဦးေဃာသိတာဘိ၀ံသ (USA) 

  https://winmetta.org 


