
ဥပဓိ (၁၀) မျိ း 

၁။ တဏပဓ ိ

၂။ ဒိ ပဓိ (သဿတ၊ ဥေစဒ) 

၃။ ကိေလသပဓ ိ

၄။ ကမ ပဓ ိ(ပညာဘသိခ ါရ စေသာကံ) 

၅။ ဒစရိတပဓ ိ

၆။ အာဟာ ပဓိ (ကဗဠကီာရ စေသာအာဟာရ) 

၇။ ပဋဃိပဓ ိ

၈။ ဓာတပဓိ (ကံေ ကာင့ြ်ဖစ်ေသာ ဥပါဒိ ဓာတေ်လးပါး) 

၉။ အဇ တိကအာယတ ပဓ ိ(အဇ တကိာယတန ေြခာက်ပါး) 

၁၀။ ဝိညာဏပဓ ိ(ဝိညာဏေ်ြခာက်ပါး) 

        (စဠန ိေဒသ၊ ၆၉) 

 

ဥပဓိ (၄) မျိ း 

၁။ ခ ပဓ ိ

၂။ ကိေလသပဓ ိ

၃။ အဘသိခ ါ ပဓ ိ

၄။ ကာမပဓ ိ

 ဆငး်ရဲချမ်းသာတိ၏့ တညရ်ာတရားသည ်ဥပဓိ  

        (မ၊ ၊ ၂၊ ၁၈) 
 
 
  ေထရ၀ါဒ ကမ ာနး်လမး်စဥ်  - ၁၉/၁၁/၂၀၂၁ 

  အဂမဟာကမ ာနာစရိယ ေမတာန ဆရာေတာ် ဥးီေဃာသတိာဘ၀ိံသ (USA)

 https://winmetta.org 


