
c  ခိ#းြခငး် (၂၅)ပါး  d 

နာနာဘ%ပ'က, ဧကဘ%ပ'က, သာဟတ. ကိပ'က, 

ပ0ဗ2ပေယာဂပ'က, ေထယျာဝဟာရပ'က 

Ø  ဤပ'က ငါးပါးေပါငး်ေသာ် ခိ0းြခငး် ABစဆ်ယ့င်ါးပါး ြဖစ၏်။ 

 

ေဆာင ်ü နာနာ-ဧက၊ သာဟတ. ABင့၊် ပ0ဗ2-ေထာ၊ ငါးခ0မBာ၊ ငါးြဖာ ပ'ာ။ 

 

v နာနာဘ(ပ*က v 

၁။ အရာမ်ကိ0 တရားေတ၍ွ ခိ0းြခငး် (အာဒေိယယျ)။ 

၂။ ေဆာငယ်Tသာွးေသာ သTတပါး ဥစVာကိ0 ခိ0းြခငး် (ဟေရယျ)။ 

၃။ အပ်ABထံားေသာ ဘ%ာကိ0 ခိ0းြခငး် (အဝဟေရယျ)။  

၄။ ဘ%ာေဆာငလ်ာသTကိ0 ဘ%ာABင့တ်က ွခိ0းြခငး် (ဣရိယာပထဝီေကာေပယျ)။  

၅။ က0နး်၌တညေ်သာ ဘ%ာကိ0 ခိ0းြခငး် (ဌာနာစာေဝယျ)။ 

ဤငါးပါးကိ0 “နာနာဘ%ပ'က”ေခc သည။် 

ေဆာင ်ü အာဒ-ိဟရ၊ ဝဟာရ၊ ပထ-ဌာနာစာ။ 

 

v ဧကဘ(ပ*က v 

၁။ အdBင၏်ကeနက်ိ0ြဖစေ်စ တရိစfာနက်ိ0ြဖစေ်စ တရားေတွg၍ ခိ0းြခငး် (အာဒေိယယျ)။  

၂။ ေဆာငယ်Tသာွးေသာ သကd်Bိသတh ဝါကိ0 ခိ0းြခငး် (ဟေရယျ)။  

၃။ အပ်ABထံားေသာ သကd်Bိသတh ဝါကိ0 ခိ0းြခငး် (အဝဟေရယျ)။  



၄။ သကd်Bိသတh ဝါ ေဆာငယ်Tလာသညက်ိ0 သတh ဝါABင့တ်ကခွိ0းြခငး် 

(ဣရိယာပထဝိေကာေပယျ)။  

၅။ က0နး်၌တညေ်သာ သတh ဝါကိ0 ခိ0းြခငး် (ဌာနာစာေဝယျ)။ 

 ဤငါးပါးကိ0 “ဧကဘ%ပ'က” ေခcသည။် 

[“နာနာဘ%ပ'က”ကား “သကမ်ဲ”့၊ ဤကား “သကd်Bိ”သာ ထTး၏။ ခိ0းပံ0ြခငး်ကား တT၏]။ 

ေဆာင ်ü ဧကဘဏလ်ညး်၊ နာနာနညး်၊ ထTးmပီး သကd်Bိလာ။ 

 
v သာဟတ1 ကိပ*က v 

၁။ သTတပါး၏ ဘ%ာကိ0 ကိ0ယတ်ိ0ငခ်ိ0းြခငး် (သာဟတ. ကိ)။ 

၂။ ေစခိ0ငး်၍ ခိ0းြခငး် (အာဏတh ကိ)။ 

၃။ ကငး်ထားရာ အရပ်, nကစံညရ်ာအရပ်တိ0၏့ အတငွး်၌ေန၍ အြပငသ်ိ0 ့ 

ပစလ်oင့ခ်ိ0းြခငး် (နဿိဂqိယ)။ 

၄။ စမွ်းAိ0ငေ်သာအခါ ခိ0းဟ0 ေစခိ0ငး်ြခငး် (အတ. သာဓက)။ 

၅။ အရာမ်ကိ0 တရားေတွg ြခငး်, အပ်ထားေသာ ဘ%ာကိ0 မေပးြခငး်, တာဝကာလကိ 

ယTသညက်ိ0 မေပးြခငး်, ဘ%ာစားကိ0 မေပးြခငး် (ဓ0ရနေိကsပ)။ 

ဤငါးပါးကိ0 “သာဟတ. ကိပ'က”ေခc သည။် 

ေဆာင ်ü သာဟ-အာဏ၊ နဿိဂq၊ အတ. -ဓ0ရပါ။ 

 
v ပ3ဗ5ပေယာဂပ*က  v 

၁။ ေစခိ0ငး်၍ ခိ0းြခငး် (ပ0ဗ2ပေယာဂ)။  

၂။ ေနရာမB ေtogေစ၍ ၎ငး်, ကသံငး်စသညက်ိ0 ေြပာငး်၍၎ငး် ခိ0းြခငး် (သဟပေယာဂ)။ 

၃။ ဤမညေ်သာ ဘ%ာကိ0 ခိ0းအံဟ့0 တိ0ငပ်င၍် ခိ0းြခငး် (သဝံိဓာဝဟာရ)။ 



၄။ အမBတြ်ပv၍ ခိ0းြခငး် (သေကwတကမx)။ 

၅။ မျကရိ်ပ်ြပ၍ ခိ0းြခငး် (နမိိတh ကမx)။  

ဤငါးပါးကိ0 “ပ0ဗ2ပေယာဂပ'က”ေခcသည။် 

ေဆာင ်ü ပ0ဗ2-သဟ၊ သဝံိဓ၊ ေကတ-နမိိတh ာ။ 

 
v ေထယျာဝဟာရပ*က v 

၁။ လyိv g ဝBက၍် ခိ0းြခငး်၊ ေတာငး်, တငး်, ချိန,် အသြပာစzးလြဲပv၍ ခိ0းြခငး် 

(ေဝယျာဝဟာရ)။ 

၂။ အAိ0ငအ်ထက ်လ0ယက၍် ခိ0းြခငး်, ရေသာအခနွထ်က ်ပိ0ေတာငး်၍ ခိ0းြခငး် 

(ပသယBာဝဟာရ)။ 

၃။ ဘ%ာကိ0ြဖစေ်စ အရပ်ကိ0ြဖစေ်စ nကဆံ၍ ခိ0းြခငး် (ပရိကပ{ါဝဟာရ)။ 

၄။ ဖံ0းလoမ်း၍ ခိ0းြခငး် (ပဋိစfA}ာဝဟာရ)။  

၅။ ကမ2ညး်ေြပာငး်၍ ခိ0းြခငး် (က0သာဝဟာရ)။  

ဤငါးပါးကိ0 “ေထယျာဝဟာရပ'က”ေခcသည။် 

ေဆာင ်ü ေထယျ-ပသယB၊ ရိကပ{၊ စfA}-က0သဝါ။ 

 
ကိ#း - ပါတေိမာက-ေမဒနီိ (ေမဒနီိဆရာေတာ်ဦးအာဠာရ) 

 
  ေထရ၀ါဒ ကမ*+ာနး်လမ်းစဥ်  - စတ4တ5 အ7ကမ်ိ (၁၀) ရက ်တရားစခနး်  

  ၂၀၂၁ ခ4>?စ၊် ဒဇီငဘ်ာလ (၂၄) ရက ်မ? ၂၀၂၂ ခ4>?စ၊် ဇနန်ဝါရီလ (၂) ရက ်ထ ိ

  အဂHမဟာကမ*+ာနာစရိယ ေမတK ာန>Lဆရာေတာ် ဦးေဃာသတိာဘ၀ံိသ (USA) 

  https://winmetta.org 


