
ဃန (၄) မျိ*း 

Ø တစစ်$တညး် တစတ်ွတဲညး် စ$*ပီး, တွ*ဲပီး, ခ*ဲပီး /$ပ်နာမ်တရားများ ြဖစေ်နြခငး်ကိ$ 

“ဃန” ဟ$ေခ?၏။ 

၁။ သ#$တဃိန 

Ä /$ပ်တရား နာမ်တရားများ ေCD Eေနာက ်အြဖစအ်ပျကန်ဲ ့ ဆကက်ာ လံ$းခန ဲခခဲန ဲ

စ$တွလဲျက ်ြဖစေ်နမK။ 

၂။ သမ*ဟဃန 

Ä /$ပ်တရား နာမ်တရားတိ$ ့ ြဖစM်ကေသာအခါ /$ပ်တရားသည ်ဘယအ်ခါမD 

တစခ်$တညး်မြဖစ။် အနညး်ဆံ$း အဆငး်၊ အနံ ့၊ အရသာ၊ Mသဇာ၊ 

ဓာတU်ကးီေလးပါး ြဖစေ်သာ အVကလာပ်CDစခ်$သည ်တွ*ဲပီးြဖစမ်K၊ 

Ä စကWXဝိညာဏစ်တိသ်ည ်သဗ\စတိ] သာဓာရဏေစတသကိ ်(၇) ခ$aDင့ ်

ေပါငး်*ပီးြဖစမ်K။ 

၃။ ကစိ.ဃန 

Ä ပထဝီဓာတသ်ည ်ကလာပ်တd/$ပ်တရားတိ$၏့ တညရ်ာြဖစြ်ခငး်ကစိeကိ$ 

ေဆာငရွ်ကမ်K၊ 

Ä အာေပါဓာတသ်ည ်/$ပ်တရားများကိ$ တိ$းပာွးေစြခငး်ကစိeကိ$ ေဆာငရွ်ကမ်K၊ 

Ä ေတေဇာဓာတသ်ည ်ကလာပ်တd /$ပ်တရားတိ$က့ိ$ ရင့က်ျကေ်စြခငး်ကစိeကိ$ 

ေဆာငရွ်ကမ်K၊ 

Ä ဝါေယာဓာတသ်ည ်/$ပ်တရားတိ$က့ိ$ တနွး်ကနြ်ခငး်ကစိeကိ$ ေဆာငရွ်ကမ်K၊ 

Ä /$ပ်နာမ်တရားတိ$၏့ လ$ပ်ငနး်ကစိeရပ်အသးီသးီကိ$ ဉာဏြ်ဖင့ ်ပိ$ငး်ြခားသမိK၊ 

Ä စကWXဝိညာဏစ်တိသ်ည ်ြမငြ်ခငး်ကစိe၊ ဖဿသည ်အာ/ံ$ကိ$ ေတွEထြိခငး် ကစိe၊ 

Ä ေဝဒနာသည ်အာ/ံ$၏ အရသာကိ$ ခစံားြခငး် ကစိeကိ$ ေဆာငရွ်ကမ်K။ 



၄။ အာရမ2ဏဃန 

Ä ြမငသ်စိတိ၊် ထိ$စတိa်Dင့အ်တdြဖစေ်သာ ေစတသကိတ်ိ$သ့ည ်/dပါ/ံ$ကိ$ 

တစခ်$တညး်အေနြဖင့ ်အာ/ံ$ ြပX*ပီး သဘာဝသတ]  ိတစခ်$တညး်ဟ$ ထငမ်Dတ ်

ရေအာင ်စ$လjက ်တွ*ဲပီး ြဖစြ်ခငး်။ 

 

vvvvvvvvv 

 

 ဝိပဿနာ/Kရာ၌ အ/Kခနံာမ်တရား၊ အ/Kဉာဏန်ာမ်တရားဟ$ aDစမ်ျိXးCDိ၏။ 

 ထိ$aDစမ်ျိXးလံ$း၌ သa]တဃိန၊ သမdဟဃန၊ ကစိeဃန သံ$းမျိXးလံ$း *ပိXရမည။် 

 အ/Kခနံာမ်တရား၌ ဃနသံ$းပါးကိ$ သa]တဃိန၊ သမdဟဃန၊ ကစိeဃန ဟ$ 

အသးီသးီေခ?၏။ 

 အ/Kဉာဏန်ာမ်တရား၌ ဃနသံ$းပါးကိ$ အာရမlဏဃနဟ$ေခ?၏။ 

 /$ပ်တရား၌ ဃနေလးမျိXးCDိေMကာငး်ကိ$ ဆရာစဥ်ဆက ်ေြပာ/ိ$းCDိေသာ်လညး် 

ပါဠေိတာ်၊ အVကထာ၊ ဋကီာတိ$သ့ည ်အာရမlဏဃန မCDိေMကာငး်ကိ$ မိန ့M်ကသြဖင့ ်

ဃနသံ$းမျိXး သာCDိသညဟ်$ မDတရ်မည။် 

 

 

  ေထရ၀ါဒ ကမ*+ာနး်လမ်းစဥ်  - ၁၁/၁၂/၂၀၂၁ 

  အဂ8မဟာကမ*+ာနာစရိယ ေမတ= ာန>?ဆရာေတာ် ဦးေဃာသတိာဘ၀ံိသ (USA) 
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