
ေမထုနင်ယ်(၇)ပါး

၁။ ပွတ်သပ်�ှပ်ိနယ်ေပးြခင်း၊

၂။ ြပံ�းရယ်ကျစီားြခင်း၊

၃။ စူးစုိက်�ကည့်ြခင်း၊ေစာင်းငဲ�့ကည့်ြခင်း၊

၄။ အသံကုိေချာင်း�ပီးနားေထာင်ြခင်း၊

၅။ ေ�ှးအခါ၌ေပျာ်ခ့ဲဖူးသည်ကုိ ေအာက်ေမ့အမှတ်ရြခင်း၊

၆။ သူများေပျာ်ေနမ�ကုိ�ကည့်�ပီး အားကျေတာင့်တြခင်း၊

၇။ နတ်ဘဝေတာင့်တြခင်း၊

(ေမထုနသုတ်၊အံ၊၂၊၄၃၈၊သတ�ကနပိါတ်)

မှတ်ချက်။    ။ တစ် �ှင့် �ှစ်တိ�သည် သီလပျက်စီးဖိ�  နးီစပ်၏။

ကျနင်ါးပါးတိ�အား သူတိ�သက်သက်ြဖစ်လ�င် သီလကုိမပျက်ေစ�ိင်ု၊

သိ� ေသာ်လည်း သီလညစ်�မ်ွးြခင်း၏အေ�ကာင်းသည်ြဖစ်�ိင်ု၏။

ကာေမသုမိစ�ာစာရ အြပစ်�ှင့်အကျ�ိး

★ကာေမသုမှာ ပါယ်လားကာ လ�ရွာရနသူ်များ။

★ ေဘးရနက်င်းပ ချစ်ခင်�က ေပါလှ သုံးဖွယ်များ။

★ �ုပ်အင်စုံစွာ မကဲွကွာ ချမ်းသာ မရွ�ံ�ှား။

★ မိစ�ာေ�ှာင်�ှင့် ြမတ်ေသာကျင့် ရသင့်အကျ�ိးများ။

ေထရဝါဒ ကမ��ာနး်လမ်းစ�် - စတတု� အ�ကိမ် (၁၀) ရက် တရားစခနး်

၂၀၂၁ ခု�ှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (၂၄) ရက် မှ ၂၀၂၂ ခု�ှစ်၊ ဇနန်ဝါရီလ (၂) ရက် ထိ
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