
သ"ညတကမ'(ာန်း  

၁။ သာွးလိ*ရပ်လိ* ထိ*ငေ်နလိ* အပ်ိလိ* စတိဟ်*သ။ိ 

၂။ စတိေ်7ကာင့ြ်ဖစေ်သာ ဓာတဝ်ါေယာ @Aံေ့@AာC*ပ်ဝယြ်ပည့။် 

၃။ ဝါေယာြပည့ေ်သာ် ဝိညတေ်ပF C*ပ်ေသာ်သာွးေပ၏။ 

၄။ ပ*ဂJိKလမ်သာွး ငါမသာွး C*ပ်သာွးဉာဏြ်ဖင့သ်။ိ 

၅။ ပ*ဂJိKလမ်ရပ် ငါမရပ် C*ပ်ရပ်ဉာဏြ်ဖင့သ်။ိ 

၆။ ပ*ဂJိKလမ်ထိ*င ်ငါမထိ*င ်C*ပ်ထိ*ငဉ်ာဏြ်ဖင့သ်။ိ 

၇။ ပ*ဂJိKလမ်အပ်ိ ငါမအပ်ိ C*ပ်အပ်ိဉာဏြ်ဖင့သ်။ိ 

၈။ ပ*ဂJိKလမ်ေကးွ ငါမေကးွ C*ပ်ေကးွဉာဏြ်ဖင့သ်။ိ 

၉။ ပ*ဂJိKလမ်ဆန ့ ်ငါမဆန ့ ်C*ပ်ဆန ့ဉ်ာဏြ်ဖင့သ်။ိ 

 

လက#ဏာေရး (၃) ပါး ကိ0 ဖံ0းကယွထ်ားေသာ တရားများ 

Ä ဒ*ကVလကVဏာကိ* ဣရိယာပ*တက် ဖံ*းကယွထ်ား၏။ 

Ä အနစိXလကVဏာကိ* သ@Yတကိ ဖံ*းကယွထ်ား၏။ 

Ä အနတY လကVဏာကိ* ဃနက ဖံ*းကယွထ်ား၏။ 

 

  ေထရ၀ါဒ ကမ*+ာနး်လမ်းစဥ်  - ၁၁/၁၂/၂၀၂၁ 

  အဂ8မဟာကမ*+ာနာစရိယ ေမတ= ာန>?ဆရာေတာ် ဦးေဃာသတိာဘ၀ံိသ (USA) 

  https://winmetta.org 


