
အဝိဟ%သာ = မည,ဥး်ဆြဲခငး် အဓိ6ာန် 

Ø သ"များေတ ွည,ဥ်းဆမဲ1 ြပ4လ6ပ်ေန8ကရာမ;ာ ငါသည ်ည,ဥ်းဆမဲ1ကငး်ေစရမည။် 

 

• ကေိလသာပါးေစေသာ အကျင့က်ိ6 ကျင့ပ်ါမည၊် (သေလE ခဝါရ) 

• ဒလီိ6စတိေ်ကာငး်မျိ4း ြဖစေ်စရမည၊် (စတိL 4ပMါဒဝါရ) 

• ည,ဥ်းဆမဲ1ကိ6 မည,ဥ်းဆမဲ1ြဖင့ ်ေN;ာငလ်Oမဲည၊် (ပရိကP မနဝါရ) 

• မည,ဥ်းဆမဲ1ြဖင့ ်အဆင့အ်တနး် ြမင့တ်ကေ်စရမည၊် (ဥပရိဘာဂဝါရ) 

• ည,ဥ်းဆမဲ1 ကေိလသာမီးကိ6 မည,ဥ်းဆမဲ1 က6သိ6လေ်ရြဖင့ ်Sငမိ်းသတမ်ည ်

(ပရိနဗိUာနဝါရ) 

v ေခါငး်ပါးကေိလ စတိြ်ဖစေ်စ ေN;ာငေ်သထွကဆ်င့ ်Sငမိ်းေအာငက်ျင့ ်  v 

 
Ø သ"များေတ ွသတြ်ဖစေ်န8ကရာမ;ာ ငါသည ်သတြ်ဖတမ်1 ကငး်ေစရမည။် 

(အထကပ်ါ နညး်တ"မ;တပ်ါ။) 

 

ပါဏာတပိါတ ေ=>ာင?်ကဥရ်ြခငး်အကျိCးများ 

လ;ပသကN်;ည ်ကျနး်မာသည ်ချစ8်ကည ်ေWခရံများ။ 

ေသာကကငး်လတ ်မကွတဲတ ်သကသ်တေ်N;ာငက်ျိ4းများ။ 

(ခ6ဒYကပါဌ၊ [၊ ၂၃၊ ဣတဝိ6တ၊် [၊ ၂၂၄) 

 

  ေထရ၀ါဒ ကမ*+ာနး်လမ်းစဥ်  - စတ4တ5 အ7ကမ်ိ (၁၀) ရက ်တရားစခနး်  

  ၂၀၂၁ ခ4>?စ၊် ဒဇီငဘ်ာလ (၂၄) ရက ်မ? ၂၀၂၂ ခ4>?စ၊် ဇနန်ဝါရီလ (၂) ရက ်ထ ိ

  အဂHမဟာကမ*+ာနာစရိယ ေမတK ာန>Lဆရာေတာ် ဦးေဃာသတိာဘ၀ံိသ (USA) 

  https://winmetta.org 


