
(࠼)�ࠔࠓ࠘ࠤ࠙ࠓ ࠊࠩࠥࠚࠣࠏ�࠰ࠊࠧ࠘ ࠰ࠤ

24

ࠊࠩࠚࠥࠣࠏ�࠰ࠊࠧ࠘ࠌࠒࠩࠤࠕࠏࠧ ࠰ࠤ

࠳ࠤࠏ࠰ࠏࠧࡶࠊࠥࡢࠓࠎࠥ ࠊࠩ ࠤࠋࠣ࠰߿ࠊ�ࠓࠩࠛ�ࡄࠤࠕࠒࠧ࠰ࠤ
ࡀࠊࠥࡋ߿ࠧ࠵�ࠊࠥࠤࡘࡵࠩ࠘ࠏࠞ�ࠤࠖࠩࠦ࠘ࠋ࠭ߺ�ࠦࠌࠋ࠭ߺ
ࡀ࠭ࠕࠎ�࠭ࠓࡗࠊࠞ�ࠤࠊࠩࠥࡍ߿ࠧࠏ�ࠥ࠙ࠬࠑ࠲ࠏ�ࠓࠊࠣࠩ�ࠓࠩ�ࠊ࠭

࠳ࠤ߿࠰ࠊࠓ࠲ �࠶)�ࠤࠋࠣ�ࠐ࠲ࠩࠛ�ࡄࠤࠕࠒࠧ
ࡘࡵࠓࡠࠑࠧࠏ�ࠣࠌࠒࠩࠤࠕࠧࠏ�ࠤ࠴ࠉࠩࠊࠊࠦ࠵ ࡀࠤࠊࠩࠥࠥࠎࠓ
ࡊࠩࠩ࠘ࠏࠧࡵ�࠱ࡋࠁࠩࠓ࠵ࠩ ࠕࠧࠏ�ࠊ࡙ࠥࠎ�ࠊ�ࠤ࠱ࠔ ࡀࠊ࠭ࡇߺ

࠳ࠤ߿࠰ࠊࠓ࠲ �࠷)�ࠤࠋࠣ�ࠐ࠲ࠩࠛ�ࡄࠤࠕࠒࠧ
ࠛࠩ ߺࠧࠛ�ࠊ࡙ࠦߺࠥ࠵ࠛ�ࠦ࠘ࠤࡘࡵ࠘ࠛ�ࠤࠎࠩࠍࠤࡆߺ ࡀࠤ߿ࠩࠫࡆߺ
ࡀࠥࠎࠧࠓ�ࠤࠊࠩࠔࠤ߿ࠣ࠵࠵ࠩ࠘�ࠤࠊࠩࠌࠧࡵࠛ�ࠉࠦࠤࠒࡘࡵࠓ

࠳ࠤ߿࠰ࠊࠓ࠲ �࠸)�ࠤࠋࠣ�ࠐ࠲ࠩࠛ�ࡄࠤࠕࠒࠧ
ࡀࠊࠥ߿ࠤ࠘ࠩࠧࡵࠤࠎ�ࠊ࠭ࠊࠦࠛ�ࠊࠩࠤࠎࠛ�ࠥࡗࠊ࠘ࠤࠕࠥࠎ
ࡀࠊࠥࠔࠦࠎ�ࠎ�߿�ࠧ࠘ࠦࡸࠥࠌ�ࠧ࠘ࠩࠐ�ࠦࠌߺ࠵ࠩࠥ࠵

࠳ࠤ߿࠰ࠊࠓ࠲ �࠹)�ࠤࠋࠣ�ࠐ࠲ࠩࠛ�ࡄࠤࠕࠒࠧ
ࡀࠦࠕࡍ߿ࠓࠛ�ࠧࠖࠤ࠙ࠥ࡞ࠏࠛ�ࠤߺࠩ࠙ߺࠧࠛ�ࠤࠎࠩࠦࠖࠊࠥࠏ

ࡀࠤࠊࠩࠔࠧࠤࠎࠩ�߿࠱ࠔࠩࠉࠩࠧ࠘ࠏࠩ�ࠤࡍ߿ࠩࠧࠁࠩࠛ�ࠤࡡࠑࠩ࡞ࠏࠛ

࠳ࠤ߿࠰ࠊࠓ࠲ �࠺)�ࠤࠋࠣ�ࠐ࠲ࠩࠛ�ࡄࠤࠕࠒࠧ
ࡀࠤࠊࠩࠔࠧ�ࠤࠎࠩ�߿�ࠎࠩࠤࠓࠊࠥࠛ�ࠦ࠵ࠤࠎࠛ�ࠧ࠘ࠔࠩࠊࠥࠤ࠘

ࡀࠊࠥࡎࠁ࠵ࠥ�ࠎ�ࠣࠌࠩ࠘�ࠎ�ࠣ࠵ࠎࠤࠒࠅࠥࠏ߿�ࠤ࠴ࠉࠩ࠘



(࠼)�ࠔࠓ࠘ࠤ࠙ࠓ ࠊࠩࠥࠚࠣࠏ�࠰ࠊࠧ࠘ ࠰ࠤ

25

࠳ࠤ߿࠰ࠊࠓ࠲ �࠻)�ࠤࠋࠣ�ࠐ࠲ࠩࠛ�ࡄࠤࠕࠒࠧ
ࠥ࠘�ࠎ�ࠤ࠱ࠓߺࠒࠤࠖ ࡀࠊࠥ࡞ࠏߺࠧ�ࠎ�߿�ࠒࠩࠤࠖࠛ�ࠊࠥࡇߺ
ࡀࠊࠥ࠱ࡋࠁࠥࠧࡵࠤࠎ�ࠧ࠘࠘ࠩࠕ�ࠔࠤ࠴ࠉࠊ�߿�ࠣࠌࠩࠧࡶࠥ࠵ࠛ

࠳ࠤ߿࠰ࠊࠓ࠲ �࠼)�ࠤࠋࠣ�ࠐ࠲ࠩࠛ�ࡄࠤࠕࠒࠧ
ࠏࠩࠞ ࡀ࠭ࠓ࠘�ࠊࠩࠄࠓ�ߺࠩࠤࠖࠩ�ࠎ�ࠤࠊࠩ࠘ࠣࠌ࠘ࠤߺࠩࡇߺ
ࠥࡘࡵ࠘�ࠤࠎࠩ�ࠊ�ࠤ࠱ࠔࠩ߿ࠩࠦࠎ�ࠎ�ࠦ࠘࠘ࠩࠥ࠵�ࠎ ࡀࠣࠌࠞ

࠳ࠤ߿࠰ࠊࠓ࠲ �࠽)�ࠤࠋࠣ�ࠐ࠲ࠩࠛ�ࡄࠤࠕࠒࠧ
࠳ࠤࠊࠃ�ࠊ࡙ࠥࠎ�ࠤࠎࠔࠥࠎ�ࠔ ࡀࠤࠊࠩࠥࠥࠎࠛ�࠭ࡢࠓࠍ�
ࡀࠊࠥࡎࠁࠥ࠵�ࠎ�ࠔ�ࠤ࠴ࠉࠊ�ࠣ࠵�ࠔࠣ࠵ࠒࠥ࠵�ࠔࠣ࠵ࠒ

࠳ࠤ߿࠰ࠊࠓ࠲ �࠾)�ࠤࠋࠣ�ࠐ࠲ࠩࠛ�ࡄࠤࠕࠒࠧ
ࠏࠩࠎࠛ�ࠧ࠘ࠓࠩࠤߺ�ࠊࠥࠤࡘࡵࠩ࠘ࠏࠞ�ࠥࠓࠬࠑ࠲�ࠊ࠭ ࡀ࠭ࠎࠥࡇߺ
ࠥࡘࡵࡎࠁࠥ࠵�ࠎ�ࠊࠤ࡚ࡵ ࡀߺ࠭ࠥࡗࠊ࠘ࠥ࠵�ࠤ࠘ࠩ�ࠦࠕࠊࠛ

࠳ࠤ߿࠰ࠊࠓ࠲ �࠵࠶)�ࠤࠋࠣ�ࠐ࠲ࠩࠛ�ࡄࠤࠕࠒࠧ
ࡀࠊࠥࡎࠁࠥ࠵�ࡋࠞࠫࠊ࡙࠵�ࡗࠊࠩ�ࠣ࠵ࠩ࠘ࠏ�ࠤࡗࠊࠧࠏ�ࠊ�ࠎ
ࠊ�ࠎ�ࠣ࠵ࠤࡗࠊࠕࠥࠎ�ࠥࠏࠣ࠵�ࠤࡗࠊࠛ ࡴࡢ࠘ ࡀࠊࠥࡡࠑࠖࠏࠞ

࠳ࠤ߿࠰ࠊࠓ࠲ �࠶࠶)�ࠤࠋࠣ�ࠐ࠲ࠩࠛ�ࡄࠤࠕࠒࠧ
ࠤࠑ࠲ࠉࠓ࠘�ࠤࠋࠩࠛ�ࠤࠎࡎࠁࠋࠧࠧࠏ�ࠫ࠭ࡎࠁ࠵�࠭ࠎ�ࠎࠔࠩ ࡀࠤࠉࡢ࠙
ࠕࠧࠏࠛ�ࠊ�ࠊ࠭ ࠊ�ࠊ࠭ࡇߺ ࡀࠊࠥࠁࠎࠩ�ࠧ࠘ࠌࠩࠣ࠵�ࠤࡢ࠘



(࠼)�ࠔࠓ࠘ࠤ࠙ࠓ ࠊࠩࠥࠚࠣࠏ�࠰ࠊࠧ࠘ ࠰ࠤ

26

࠳ࠤ߿࠰ࠊࠓ࠲ �࠷࠶)�ࠤࠋࠣ�ࠐ࠲ࠩࠛ�ࡄࠤࠕࠒࠧ
ࡀࠥࠎࠧࠓࠊࠩࠌ࠵�ࠧ࠘ࠩࠞࠎ�ࠦࠕࡍ߿ࠓࠛ�ࠤࠍࠩࠩࠊࠦ࠵

ࡀࠤࠔࠩࠥ࡞ࠏߺࠛ�ࠊࠥࠎࠩ�࠭࡞ࠏߺ�ࠧ࠘ࠓࠩ࠘ࡤ�ࠎ�ࠧ࠘ࠓࠩ࠘�ࠎ

࠳ࠤ߿࠰ࠊࠓ࠲ �࠸࠶)�ࠤࠋࠣ�ࠐ࠲ࠩࠛ�ࡄࠤࠕࠒࠧ
ࡀࠊࠥ߿ࠤ࠘ࠩࠎ�߿�ࠤࠊ࠘ࠛ�ࠊ࡙ࠥࠎ�ߺ࠭࠘�ߺࠩࠤࠖࠩ�ࠔ
࠘࠵ࠩ�࠘�ࠊࠥࡍ߿�ࠎ�߿�ࠧ࠘ࡢࠓࠩࠍ ࡀࠊࠥࠊࠦࡋ߿ࠧ࠵�ࠊࠥࠤࡘࡵࠩ

ࡀࠊ࠭ࠥࡸࠥࠎ�࠭ࡗࠊࠧ࠘ࠌࠒࠩࠤࠕࠧࠏ



မဟာသမယ (၇) သုတ္ ပါဌ္-နိႆယ

50

ပုရာေဘဒသုတ္ ပါဌ္-နိႆယ

နိမၼိတ႐ုပ္ပြားေတာ္ဘုရား၏ အေမး တစ္ဂါထာ

ကထံဒႆီ ကထံသီေလာ၊ ဥပသေႏၲာတိ ၀ုစၥတိ။
တံ ေမ ေဂါတမ ပျဗဴဟိ၊ ပုစၧိေတာ ဥတၱမံ နရံ။

ေဂါတမ - ေဂါတမႏြယ္ဖြား ျဖစ္ေတာ္မူေသာ ျမတ္စြာဘုရား၊ ကထံဒႆီ -
အဘယ္ကဲ့သုိ႕ ျမင္ေလ့ရိွေသာ ပုဂၢိဳလ္ကုိ၊ ကထံသီေလာ - အဘယ္သုိ႕ေသာ အေလ့ 
အက်င့္ရိွေသာ ပုဂၢိဳလ္ကုိ၊ ဥပသေႏၲာတိ - ၿငိမ္းေအးေသာ ပုဂၢိဳလ္ဟူ၍၊ ၀ုစၥတိ - ေခၚဆုိ 
ရပါသနည္း။ ေဂါတမ - ေဂါတမႏြယ္ဖြား ျဖစ္ေတာ္မူေသာ ျမတ္စြာဘုရား၊ ဥတၱမံ နရံ -
ျမတ္ေသာပုဂၢိဳလ္ကုိ၊ ပုစၧိေတာ - ေမးျမန္းအပ္ေသာ အရွင္ဘုရားသည္၊ တံ - ထို အေမး
ကုိ၊ ေမ - ငါအား၊ ပျဗဴဟိ - ေဟာၾကားေျဖရွင္းေတာ္ မူပါေလာ့။

ျမတ္စြာဘုရား၏ အေျဖ ဂါထာ (၁)

၀ီတတေဏွာ ပုရာေဘဒါ၊ ပုဗၺမႏၲ မနိႆိေတာ။
ေ၀မေဇၥ် ႏုပသေခၤေယ်ာ၊ တႆ နတိၳ ပုရကၡတံ။

မုနိ - နိမၼိတ႐ုပ္ပြား ေပၚေတာ္မူဘုရား၊ မုနိ - နိမၼိတ႐ုပ္ပြားျဖစ္ေသာ အရွင္ရဟန္း၊ 
ေယာ - အၾကင္ ပုဂၢိဳလ္သည္၊ ပုရာေဘဒါ - ခႏၶာအိမ္ပ်က္ေၾကြ ေသသည္မွ ေရွးအဖုိ႕
ကာလ၌၊ ၀ါ - မေသမီ၊ ၀ီတတေဏွာ - ကင္းေသာ တဏွာရိွသည္၊ ၀ါ - တဏွာကင္း
သည္၊ ေဟာတိ - ျဖစ္၏။ တံ - ထုိသုိ႕ေသာ ပုဂိၢဳလ္ကုိ၊ ဥပသႏၲာတိ - ၿငိမ္းေအးေသာ 
ပုဂၢိဳလ္ဟူ၍၊ အဟံ - ငါသည္၊ ျဗဴဟိ - ေဟာၾကားေပ၏။

ပုဗၺံအႏံၲ - ေရွးအဖုိ႕ ေရွးအစြန္းကုိ၊ အနိႆိေတာ စ - မမီွသည္လည္း၊ ေဟာတိ 
- ျဖစ္၏။ ေ၀မေဇၥ် - အလယ္ပုိင္း၌၊ န ဥပသေခၤေယ်ာ စ - မေရတြက္အပ္ မေခၚေ၀ၚ 
အပ္သည္လည္း၊ ေဟာတိ - ျဖစ္၏။ တႆ - ထုိပုဂၢိဳလ္ကုိ၊ ဥပသေႏၲာတိ - ၿငိမ္းေအး 
ေသာ ပုဂၢိဳလ္ဟူ၍၊ အဟံ - ငါသည္၊ ျဗဴဟိ - ေဟာၾကားေပ၏။
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ျမတ္စြာဘုရား၏ အေျဖ ဂါထာ (၂)

အေကၠာဓေနာ အသႏၲာသီ၊ အ၀ိကတီၳ အကုကၠဳေစာ။
မႏၲဘာဏီ အႏုဒၶေတာ၊ သေ၀၀ါစာယေတာ မုနိ။

ေယာ - အၾကင္ပုဂၢိဳလ္သည္၊ အေကၠာဓေနာ စ - အမ်က္ထြက္ေလ့ မရိွသည္
လည္း၊ ေဟာတိ - ျဖစ္၏။ (အမ်က္ထြက္ျခင္း ကင္းရမည္။) အသႏၲာသီ စ - ပူပန္
စုိးရိမ္ျခင္းလည္း ကင္းရမည္။ အ၀ိကတီၳ - ၾကြား၀ါျခင္းမရိွသည္လည္း၊ ေဟာတိ -
ျဖစ္၏။ အကုကၠဳေစာ စ - စက္ဆုပ္ရြံရွာဖြယ္ျဖစ္ေသာ မေကာင္းေသာကုိယ္ ႏႈတ္အမူ 
အရာ မရိွသည္လည္း၊ ေဟာတိ - ျဖစ္၏။ မႏၲဘာဏီ - ပညာျဖင့္ ခ်င့္ခ်ိန္၍ ေျပာဆုိေလ့ 
ရိွသည္လည္း၊ ေဟာတိ - ျဖစ္၏။ အႏုဒၶေတာ - စိတ္ပ်ံ႕လြင့္ျခင္း မရိွသည္လည္း၊ 
သေသာမုနိ - ထိုက့ဲသုိ႕ေသာ ရဟန္းသည္၊ ၀ါစာယေတာ - ႏႈတ္စကားကုိ ေစာင့္စည္း 
ေသာပုဂၢိဳလ္ မည္သည္၊ ေဟာတိ - ျဖစ္၏။ တံ - ထိုက့ဲသုိ႕ေသာ ပုဂၢိဳလ္ကုိ၊ 
ဥပသေႏၲာတိ - (ဥပသႏၲ) ၿငိမ္းေအး ေသာ ပုဂၢိဳလ္ဟူ၍၊ ျဗဴဟိ - ငါေဟာ၏။

ျမတ္စြာဘုရား၏ အေျဖ ဂါထာ (၃)

နိရာသတိၱ အနာဂေတ၊ အတီတံ နာႏုေသာစတိ။
၀ိေ၀ကဒႆီ ဖေႆသု၊ ဒိ႒ီသု စန နီယတိ။

ေယာ - အၾကင္ပုဂၢိဳလ္သည္၊ အနာဂေတ - မလာေရာက္ေသး မျဖစ္ေသးေသာ 
အနာဂတ္၌၊ နိရာသတိၱ - မည္သုိ႕ ျဖစ္ပါေစဟု ကပ္ၿငိတြယ္တာ သာယာေမွ်ာ္လင့္ျခင္း 
မရိွသည္၊ ေဟာတိ - ျဖစ္၏။ အတီတံ - လြန္ခဲ့ၿပီးေသာ အတိတ္တရားကုိ၊ 
နာႏုေသာစတိ - မစုိးရိမ္ မပူေဆြး မတမ္းတ၊ ဖေႆသု - အေတြ႕ ဟူသမွ်တုိ႕၌၊ 
၀ိေ၀ကဒႆီ - နိစၥ သုခ အတၱမွ ကင္းဆိတ္ျခင္း၊ အခ်င္းခ်င္း ကင္းဆိတ္ျခင္းကုိ 
႐ႈျမင္ေလ့ရိွသည္၊ ေဟာတိ - ျဖစ္၏။ ဒိ႒ီသု စ - မွားေသာ အယူတုိ႕၌လည္း၊ န နီယတိ
- မဆြဲေတာင္အပ္၊ ၀ါ - အဆြဲအေဆာင္ မခံရ၊ တံ - ထုိကဲ့သုိ႕ေသာ ပုဂၢိဳလ္ကုိ၊ 
ဥပသေႏၲာတိ - ၿငိမ္းေအး ေသာ ပုဂၢိဳလ္ဟူ၍၊ ျဗဴဟိ - ငါဘုရား ေဟာဆုိ၏။
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ျမတ္စြာဘုရား၏ အေျဖ ဂါထာ (၄)

ပတိလီေနာ အကုဟေကာ၊ အပၸိဟာလု အမစၧရီ။
အပၸဂေဗၻာ အေဇဂုေစၧာ၊ ေပသုေဏေယ်စ ေနာယုေတာ။

ေယာ - အၾကင္ပုဂၢိဳလ္သည္၊ ပတိလီေနာ စ - တြန္႕ဆုတ္သည္လည္း၊ ေဟာတိ
- ျဖစ္၏။ အကုဟေကာ စ - ဟန္ေဆာင္မျပသည္လည္း၊ ေဟာတိ - ျဖစ္၏။
အပၸိဟာလု စ - မေတာင့္တ မသာယာသည္လည္း၊ ေဟာတိ - ျဖစ္၏။ အမစၧရိ စ -
၀န္တုိျခင္း မရိွသည္လည္း၊ ေဟာတိ - ျဖစ္၏။ အပၸဂေဗၻာ စ - မၾကမ္းၾကဳတ္သည္ 
လည္း၊ ေဟာတိ - ျဖစ္၏။ အေဇဂုေစၧာ စ - စက္ဆုပ္ဖြယ္ မရိွသည္လည္းေကာင္း၊ 
ေဟာတိ - ျဖစ္၏။ ေပသုေဏေယ် - ကုန္းတုိက္စကား၌၊ ေနာယုေတာစ - မယွဥ္ 
သည္လည္း၊ ေဟာတိ - ျဖစ္၏။ တံ - ထုိကဲ့သုိ႕ေသာ ပုဂၢိဳလ္ကုိ၊ ဥပသေႏၲာတိ -
ၿငိမ္းေအးေသာ ပုဂၢိဳလ္ဟူ၍၊ ျဗဴဟိ - ေဟာဆုိ၏။

ျမတ္စြာဘုရား၏ အေျဖ ဂါထာ (၅)

သာတိေယသု အနႆာ၀ီ၊ အတိမာေန စေနာ ယုေတာ။
သေဏွာ စပဋိဘာန၀ါ၊ န သေဒၶါ န ၀ိဇၨတိ။

ေယာ - အၾကင္ပုဂၢိဳလ္သည္၊ သာတိေယသု - သာယာဖြယ္အာ႐ုံ ကာမဂုဏ္ 
၀တၳဳတို႕၌၊ အနႆာ၀ီ - ယိုထြက္ စီးသြားျခင္းမရိွသည္၊ ေဟာတိ - ျဖစ္၏။
အတိမာေန စ - အလြန္ မာန္ေထာင္လႊားလ်က္ သူတပါးကုိ အထင္ေသးျခင္း 
မထီမဲ့ျမင္ျပဳျခင္း၌လည္း၊ ေနာ ယုေတာ - မယွဥ္သည္၊ ေဟာတိ - ျဖစ္၏။ သေဏွာ စ
- ႏူးည့ံသိမ္ေမြ႕သည္လည္း၊ ေဟာတိ - ျဖစ္၏။ ပဋိဘာန၀ါ စ - ထင္ျမင္ေသာ ဉာဏ္ရိွ 
သည္လည္း၊ ေဟာတိ - ျဖစ္၏။ သေဒၶါ စ - သူတပါးကုိပုံ၍ ယုံၾကည္သည္လည္း၊ န
ေဟာတိ - မျဖစ္။ န ၀ိဇၨတိ - တပ္မက္ကင္းဆဲလည္းမဟုတ္၊ (တပ္မက္မႈကင္းၿပီး 
ျဖစ္သျဖင့္ တပ္မက္မႈကင္းေအာင္ က်င့္စရာမရိွေတာ့ဟု ဆုိလုိသည္။) တံ - ထုိကဲ့သုိ႕ 
ေသာ ပုဂၢိဳလ္ကုိ၊ ဥပသေႏၲာတိ - ၿငိမ္းေအးေသာ ပုဂၢိဳလ္ဟူ၍၊ အဟံ - ငါသည္၊ ျဗဴဟိ -
ေဟာဆုိ၏။
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ျမတ္စြာဘုရား၏ အေျဖ ဂါထာ (၆)

လာဘကမ်ာ န သိကၡတိ၊ အလာေဘ စန ကုပၸတိ။
အ၀ိ႐ုေဒၶါ စ တဏွာယ၊ ရေသသု နာႏုဂိဇၥ်တိ။

ေယာ - အၾကင္ရဟန္းသည္၊  လာဘကမ်ာ -လာဘ္လာဘကုိ အလုိရိွသျဖင့္၊ န 
သိကၡတိ - က်င့္သည္မဟုတ္၊ အလာေဘ စ - မရျခင္းေၾကာင့္လည္း၊ န ကုပၸတိ -
အမ်က္မထြက္။ အ၀ိ႐ုေဒၶါ စ - ထုိထုိအာ႐ုံ ထုိထုိပုဂၢိဳလ္ႏွင့္ မဆန္႕က်င္တတ္၊ 
စိတ္မဆိုးတတ္သည္လည္း၊ ေဟာတိ - ျဖစ္၏။ တဏွာယ - တဏွာျဖင့္၊ ရေသသု -
အရသာတုိ႕၌၊ န အႏုဂိဇၥ်တိ - မမက္ေမာ မစြဲလမ္းတတ္။

ျမတ္စြာဘုရား၏ အေျဖ ဂါထာ (၇)

ဥေပကၡေကာသဒါသေတာ၊ န ေလာေက မညေတ သမံ။
န ၀ိေသသီ န နီေစေယ်ာ၊ တႆ ေနာ သႏိၲ ဥႆဒါ။

ေယာ - အၾကင္ပုဂၢိဳလ္သည္၊  သဒါ - အခါခပ္သိမ္း၊ သေတာ - အမွတ္ရသည္ 
သတိႏွင့္ ျပည့္စုံသည္ျဖစ္၍၊ ေလာေက - ေလာက၌၊ အတၱာနံ - မိမိကုိယ္ကုိ၊ သမံ -
သူတပါးႏွင့္ တူသည္ဟူ၍လည္း၊ န မညေတ - မထင္မွတ္၊ ၀ိေသသီ - သူတပါးထက္ 
ထူးသည္ဟူ၍လည္း၊ န မညေတ - မထင္မွတ္၊ နီေစေယ်ာ - သူတပါးထက္ 
ေအာက္က်သည္ နိမ့္သည္ ည့ံသည္ဟူ၍လည္း၊ န မညေတ - မထင္မွတ္၊ တႆ -
ထုိပုဂၢိဳလ္အား၊ ဥႆဒါ - သံသရာ၌ စည္ပင္ႀကီးထြား ပြားမ်ားေစတတ္ေသာ 
ကိေလသာကံတရားတုိ႕သည္၊ ေနာသႏိၲ - မရိွကုန္။  တံ - ထုိကဲ့သုိ႕ေသာ ပုဂၢိဳလ္ကုိ၊ 
ဥပသေႏၲာတိ - ကိေလသာ အပူခပ္သိမ္း ၿငိမ္းေအးေသာ ပုဂၢိဳလ္ဟူ၍၊ အဟံ -
ငါဘုရားသည္၊ ျဗဴဟိ - ေဟာဆုိေပ၏။
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ျမတ္စြာဘုရား၏ အေျဖ ဂါထာ (၈)

ယႆ နိႆယနာ နတိၳ ဉတြာ ဓမၼံ အနိႆိေတာ။
ဘ၀ါယ ၀ိဘ၀ါယ ၀ါ၊ တဏွာ ယႆ န ၀ိဇၨတိ။

ယႆ - အၾကင္ပုဂၢိဳလ္အား၊ နိႆယနာ - တဏွာဒိ႒ိဟူေသာ မီွရာတုိ႕သည္၊ 
နတိၳ - မရိွကုန္၊ ဓမၼံ - ႐ုပ္နာမ္ဓမၼ သခၤါရတရားကုိ၊ ဉတြာ - သိ၍၊ အနိႆိေတာ -
တစ္စုံတစ္ခုကုိမွ် မမီွတြယ္သည္၊ ေဟာတိ - ျဖစ္၏။ ယႆ - အၾကင္ ရဟႏၲာ 
ပုဂၢိဳလ္အား၊ ဘ၀ါယ ၀ါ - ဘ၀ဒိ႒ိ သႆတဒိ႒ိအတြက္ ျဖစ္ေစ၊ ၀ါ - အဖန္ဖန္ 
ျဖစ္ရန္အတြက္ျဖစ္ေစ၊ ၀ိဘ၀ါယ ၀ါ - ဘ၀ဒိ႒ိ ဥေစၧဒဒိ႒ိ အတြက္ျဖစ္ေစ၊ တဏွာ -
တပ္မက္ႏွစ္သက္မႈ တဏွာသည္၊ န ၀ိဇၨတိ - မရိွေတာ့ေခ်။

ျမတ္စြာဘုရား၏ အေျဖ ဂါထာ (၉)

တံ ျဗဴမိ ဥပသေႏၲာတိ၊ ကာေမသု အနေပကၡိနံ။
ဂႏၴာတႆ န ၀ိဇၨႏိၲ၊ အတရီ ေသာ ၀ိသတိၱကံ။

ကာေမသု - ကာမဂုဏ္၌ အနေပကၡိနံ - ငဲ့ကြက္ တြယ္တာျခင္း မရိွေသာ၊ တံ -
ထုိ ဆုိအပ္ၿပီးေသာ ဂုဏ္အလုံးစုံႏွင့္ ျပည့္စုံေသာ ရဟႏၲာပုဂၢိဳလ္ကုိ၊ ဥပသေႏၲာတိ -
ကိေလသာအပူမီး ၿငိမ္းၿပီးေသာသူ ဟူ၍၊ ျဗဴမိ - ငါ ေဟာဆုိေပ၏။ တႆ - ထုိ 
ဥပသႏၲမည္ေသာ ရဟႏၲာပုဂၢိဳလ္အား၊ ဂႏၴာ - ထံုးဖြဲ႕တတ္ေသာ တရားတုိ႕သည္၊ န 
၀ိဇၨႏိၲ - မရိွကုန္၊ ေသာ - ထို ရဟႏၲာပုဂၢိဳလ္သည္၊ ၀ိသတိၱကံ - ၿငိကပ္တြယ္တာ 
သာယာတတ္ေသာ တဏွာကုိ၊ အတရီ - ေက်ာ္လြန္သြားေလၿပီ။
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ျမတ္စြာဘုရား၏ အေျဖ ဂါထာ (၁၀)

န တႆ ပုတၱာ ပသေ၀ါ၊ ေခတၱ ၀တၳဳဥၥ ၀ိဇၨတိ။
အတၱာ ၀ါပိ နိရတၱာ၀ါ၊ န တသၼႎ ဥပလဗၻတိ။

တႆ - ထုိ ဥပသႏၲမည္ေသာ ရဟႏၲာပုဂၢိဳလ္အား၊ ပုတၱာ စ - သားသမီး 
တုိ႕သည္လည္းေကာင္း၊ ပသေ၀ါ စ - ကၽြဲ ႏြား ဆင္ ျမင္း ဆိတ္ သုိး ၀က္ ၾကက္စေသာ 
သက္ရိွပစၥည္းျဖစ္ေသာ သတၱ၀ါတို႕သည္ လည္းေကာင္း၊ ေခတၱံ စ - လယ္သည္ 
လည္းေကာင္း၊ ၀တၳဳဥၥ စ - ယာသည္လည္းေကာင္း၊ န ၀ိဇၨတိ - မရိွ။ တသၼႎ - ထုိ 
ရဟႏၲာပုဂၢိဳလ္၌၊ အတၱာ ၀ါပိ - အတၱဒိ႒ိကုိ လည္းေကာင္း၊ နိရတၱာ၀ါ - ဥေစၧဒဒိ႒ိကုိ 
လည္းေကာင္း၊ န ဥပလဗၻတိ - မရအပ္ေပ။

ျမတ္စြာဘုရား၏ အေျဖ ဂါထာ (၁၁)

ေယန နံ ၀ဇၨံဳ ပုထုဇၨနာ၊ အေထာ သမဏျဗာဟၼဏာ။
တံ တႆ အပုရကၡတံ၊ တသၼာ ၀ါေဒသု ေနဇတိ။

ပုထုဇၨနာ - ပညာမဲ့ေသာ အမ်ားစု နတ္လူတုိ႕သည္လည္းေကာင္း၊ အေထာ -
ထုိ႕ျပင္၊ သမဏျဗာဟၼဏာ - ပညာရိွ ရေသ့ ရဟန္း ပုဏၰားတုိ႕သည္လည္းေကာင္း၊ နံ -
ထုိပုဂၢိဳလ္ကုိ၊ ေယန - အၾကင္ ရာဂ အစရိွေသာ အျပစ္အနာအဆာျဖင့္၊ ၀ဇၨံဳ -
တပ္မက္ေနေသာသူ စိတ္ဆိုးေနေသာသူ စသည္ျဖင့္ စြပ္စြဲေျပာဆုိရာ၏။ တံ - ထုိ 
စြပ္စြဲေျပာဆိုႏုိင္ေၾကာင္းျဖစ္ေသာ ရာဂစေသာ အျပစ္အနာအဆာကုိ၊ တႆ - ထုိ 
ရဟႏၲာပုဂၢိဳလ္သည္၊ အပုရကၡတံ - ေရွ႕သြား မျပဳအပ္ေတာ့ၿပီ။ တသၼာ - ထုိ႕ေၾကာင့္၊ 
ေသာ - ထုိ ရဟႏၲာပုဂၢိဳလ္သည္၊ ၀ါေဒသု - စြပ္စြဲေျပာဆိုမႈေၾကာင့္၊ ေနဇတိ - မတုန္ 
မလႈပ္ေတာ့ၿပီ။
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ျမတ္စြာဘုရား၏ အေျဖ ဂါထာ (၁၂)

၀ီတေဂေဓာ အမစၧရီ၊ နဥေႆသု ၀ဒေတမုနိ။
န သေမသု န ၾသေမသု၊ ကပၸံ ေနတိ အကပၸိေယာ။

ေသာ မုနိ - ရဟႏၲာျမတ္ျဖစ္ေသာ ထုိရဟန္းသည္၊ ၀ီတေဂေဓာ - မက္ေမာျခင္း 
လည္း ကင္းေပ၏။ အမစၧရီ - ၀န္တုိျခင္းလည္း မရိွ။ ဥေႆသု - မိမိထက္ျမင့္ျမတ္ 
ေသာ ပုဂၢိဳလ္တုိ႕၌၊ န၀ဒေတ - အမ်ိဳးတူ တန္းတူအျဖစ္ျဖင့္ ထည့္သြင္း၍ ႏိႈင္းၿပိဳင္လ်က္ 
မေျပာတတ္ေပ။ န ၾသေမသု - ေအာက္က်ေသာ ပုဂၢိဳလ္တုိ႕၌လည္း ထည့္သြင္း 
ႏိႈင္းစာ၍ မေျပာတတ္။ အကပၸိေယာ - တဏွာဒိ႒ိျဖင့္ ႀကံဆျခင္းကင္းသည္ျဖစ္၍၊ ကပၸံ 
-တဏွာဒိ႒ိျဖင့္ ႀကံဆျခင္းသုိ႕၊ ေနတိ န ဧတိ - မေရာက္ေတာ့ေပ။

ျမတ္စြာဘုရား၏ အေျဖ ဂါထာ (၁၃)

ယႆ ေလာေက သကံ နတိၳ၊ အသတာ စ နေသာစတိ။
ဓေမၼသု စ န ဂ စၧတိ၊ သ ေ၀သ ေႏၲာတိ ၀ုစၥတီတိ။

ယႆ -ယင္းဆုိခဲ့ၿပီးေသာ ရဟႏၲာအား၊ သကံ - ငါ၏ဥစၥာဟု သာယာသိမ္းပုိက္
အပ္ေသာ မိမိဥစၥာမည္သည္၊ နတိၳ - မရိွေတာ့ေပ။ အသတာ စ - မရိွျခင္းေၾကာင့္
လည္း၊ န ေသာစတိ - မစုိးရိမ္ မပူေဆြးေတာ့ၿပီ။ ဓေမၼသု စ - ႐ုပ္နာမ္ဓမၼ သခၤါရတရား
တုိ႕၌လည္း၊ ၀ါ - ႐ုပ္နာမ္ဓမၼ သခၤါရတရားတုိ႕ေၾကာင့္လည္း၊ န ဂစၧတိ - မေရာက္သင့္ 
မေရာက္ထိုက္ရာသုိ႕ မေရာက္ေတာ့ေပ။ သ ေသာ - ထုိ ဆုိအပ္ခဲ့ၿပီးေသာ 
ဂုဏ္အလုံးစုံႏွင့္ ျပည့္စုံေသာ ရဟႏၲာျမတ္ကုိ၊ ေ၀ - စင္စစ္၊ သ ေႏၲာတိ - ကိေလသာ 
အပူမီး အလုံးစုံ ၿငိမ္းေအးၿပီးေသာ ပုဂၢိဳလ္ျမတ္ဟူ၍၊ ၀ုစၥတီတိ - ေခၚဆိုအပ္ေပ
သတည္း။

ပုရာေဘဒသုတံၱ နိ႒ိတံ။
ပုရာေဘဒသုတ္ ၿပီး၏။


