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c   ဝိတကစ်'ိ(က)်*ိသ,တိ(အ့တကွ ်ကျင့သ်ံ(းနညး်  d 

(စ#ဠဗျ'ဟသ*တ၊် သ*တ/ နပိါတ၊် ၄၁၅) 

ေမး u ဒအီယ)သမိ, ြမငမ်,နရ် ပယက်လ)ညံဆ့ိ9:ကသည။် 

  ကိ9ယ့အ်ယ)ပဲ ြပငး်ထနစ်ွ ဲကွလဲွြဲငငး်ခ9နေ်န:ကသည။် 

  ဘယဝ်ါဒသာ မ,နက်နစ်ာွ သစEာဝါဒြဖစမ်ညန်ညး်။ 

ေြဖ ⁕ သ)များတရား ြပစပ်ယI်,ား ဉာဏအ်ားနမိ့်သ)ြဖစပ်ါလLင။် 

  အားလံ9းသ)တိ9 ့ ဉာဏြ်မငခ်ျိM N ြဖစဖိ်9ရ့ာသာပင။် 

  ပ9ဂPိMလအ်များ ဉာဏြ်မငက်ား ထငမ်,ားေနြခငး်ေ:ကာင့သ်ာပင။် 

  ကိ9ယ့အ်ယ)သာ စင:်ကယက်ာ မ,နစ်ာွြဖစခ်ဲလ့Lင။် 

  အားလံ9းသ)မ,ာ ဉာဏပ်ညာ မ,နစ်ာွI,ိဖိ9ပ့င။် 
 

!"စဖ်ကက်ွြဲပား ပ.ဂ0ိ2လမ်ျား စကား!"မ်ိ6ကရာ။ 

ယငး်အယ<များ အမ"န်ထား မ"တသ်ားမေြပာပါ။ 

 

ေမး u မ,နက်နဝ်ါဒ အချိM Nက ေဖာ်ြပေြပာဆိ9သည။် 

  အြခားသ)များ ယငး်တရား အမ,ားဆိ9:ကသည။် 

  ကိ9ယ့အ်ယ)သာ စွQဲမဲစာွ ကိ9ငက်ာြငငး်ခံ9သည။် 

  အမ,နတ်ရားမ,ာ တစခ်9သာ များစာွဘယ့ေ်:ကာင့ ်ေဟာသနညး်? 

ေြဖ ⁕ အမ,နတ်ရားဟာ တစပ်ါးသာ ြခားမ,ာမI,ိေပ။ 

  အမ,နတ်ရား သြိမငသ်ာွး ကွြဲပားြငငး်ခံ9 မI,ိေပ။ 

  များြပားေထေွထ ွတရားေတ ွထငေ်ြခေတးွဆ ေဟာ:ကေလ။ 

  ထိ9ေ့:ကာင့သ်ာလLင ်များြပားပင ်ထငွက်ာေဟာ:ကေပ။ 
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ေမး u ပညာI,ိပါ ဝနခ်ကံာ သနစ်ာွေဟာ:က အသးီသးီ။ 

  ဘာေ:ကာင့သ်စEာ များြပားစာွ ေဟာကာေန:ကပါသနညး်? 

  ေထေွထကွွြဲပား သစEာများ :ကားနာဘ)းလိ9 ့ ေဟာသေလာ? 

  ကိ9ယ့အ်ေတးွအထင ်:ကဆံငြ်ခင ်အစဥ်လိ9ကက်ာ ေဟာသေလာ? 

ေြဖ ⁕ အQမဲတညေ်န သစEာေတ ွေထေွထမွျားြပား မI,ိေချ။ 

  သညာေ:ကာင့သ်ာ ေလာကမ,ာ သစEာအများ ေဟာ:ကေပ။ 

  :ကစံညေ်တးွဆ ကိ9ယ့ဝ်ါဒ မ9ချမ,နသ်ည ်ဆိ9:ကေချ။ 

  အြခားဝါဒကား ခUတယ်ငွး်မ,ား ကွြဲပားV,စေ်ထ ွေဟာ:ကေပ။ 

 
  ြမင:်ကားကာေတွN ကျင့အ်ေလ ့မ,ီ၍ြပစြ်မငရ်ာ။ 

  ြပစြ်မငေ်သာ်လ ဲဆံ9းြဖတထ် ဲတညQ်မဲတညေ်နကာ။ 

  ကUမ်းကျငက်ငး်ပ လ)ဗ့ာလ YZတခ်ျေြပာပါ ြခားသ)မ,ာ။ 

 
  အယ)ကွြဲပား သ)တစပ်ါး စတိထ်ားထငေ်သးစာွ။ 

  မိမိကိ9ယပ်င ်တတက်Uမ်းကျင ်ဂ9ဏတ်ငေ်ြပာဆိ9ရာ။ 

  မိမိယ)သာ စွQဲမဲစာွ ယံ9ကာေြပာဆိ9ပါ။ 

 
  အေ:ကာငး်လက[ဏာ ဌာနမ,ာ လနွက်ာယ)ဆ V,စက်ငး်စ။ွ 

  မိမိအယ) ြပငး်ထနသ်) မာနမ်)တက]်က ေမာကမ်ာလ,။ 

  ကိ9ယ့က်ိ9ယက်ိ9ပင ်ပညာI,င ်စတိထ်င်̂ ကးီေနစ။ွ 

 
  အယ)ကွြဲပား ပ9ဂPိMလမ်ျား လွမဲ,ားအကျင့ေ်တ။ွ 

  ကိ9ယ့အ်ယ)သာ ထင်̂ ကးီကာ လနွစ်ာွစွလဲမ်းေန။ 
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  မိမိယ)သာ စင:်ကယပ်ါ ြခားမ,ာ မသန ့ေ်ပ။ 

  ကိ9ယ့အ်ယ)သာ ခိ9ငခ်ိ9ငQ်မဲ လနွက်ယဲံ9:ကညေ်န။ 

  ကိ9ယ့ဝ်ါဒသာ ခိ9ငမ်ာစာွ စွကဲာေန:ကလLင။် 

  ဘယသ်)က့ိ9မ, လ)ဗ့ာလ YZတခ်ျဆိ9ဖွယ ်မI,ိပင။် 

 
  အယ)ကွြဲပား သ)တစပ်ါးကိ9 ဉာဏက်ားကငး်သ) မစငသ်) ြပစယ်)ဆိ9ခဲလ့Lင။် 

  ြငငး်ခံ9ဖိ9ရ့ာ ကိ9ယတ်ိ9ငသ်ာ ေရာကလ်ာသ)ဟ9 မ,တယ်)ရမညပ်င။် 

 
  အယ)သညး်သ) အမ,ားယ) စွယဲ)ချိနဆ်ကာ။ 

  သိ9 ့ြဖစလ်ာက9န ်ေလာကဘံ9 ြငငး်ခံ9ြခငး်သိ9 ့ ေရာကေ်လရာ။ 

  ယံ9မ,ားဆံ9းြဖတ ်အရပ်ရပ် ပယြ်ဖတက်ငး်ေစလLင။် 

  ထိ9ပ9ဂPိMလဟ်ာ ေလာကမ,ာ ြငငး်တာမI,ိပင။် 

 
 
  ေထရ၀ါဒ ကမ*+ာနး်လမ်းစဥ်  - ၂၀၂၂ ခ567စ၊် ဇနန်ဝါရီလ (၂၃) ရက ် 

  အဂAမဟာကမ*+ာနာစရိယ ေမတF ာန6Gဆရာေတာ် ဦးေဃာသတိာဘ၀ံိသ (USA) 

  https://winmetta.org 


