
သံယုတ္တ နကိာယ်—၂၂


(၁ဝ) ၅—ပုပ္ဖဝဂ်


၇-ဂဒ္ဒုလဗဒ္ဓသုတ် 

၉၉။ သာဝတ္ထိ နဒိါနး်။ ရဟနး်တို့  ဤသံသရာသည်ကား အစမရှိ၊ အဝိဇ္ဇာဟေူသာ 

အပိတ်အပင်တဏှာဟေူသာ သံေယာဇဉ်ရှိသည် ြဖစ်၍ ေြပးလွှားကျင်လည်ေနကြရေသာ 

သတ္တ ဝါတို့၏ ရှေးအစွနး်ကားမထင်။ ရဟနး်တို့  မဟာသမုဒ္ဒရာ ေြခာက်ခနး်ရေသာ 

အလနွေ်ြခာက်ခနး်ရေသာ မြဖစ်ပေါ်နို င်ေတာေ့သာအခါမျိုး ကား ရှိေသး၏၊ အဝိဇ္ဇာ

ဟေူသာ အပိတ်အပင် တဏှာဟေူသာ သံေယာဇဉ်ရှိသည် ြဖစ်၍ ေြပးလွှား ကျင်လည်ေန

ကြရေသာ သတ္တ ဝါတို့၏ ဆင်းရဲ၏ အဆုံးပြုမှုကုိ ငါဘုရားသည်မေဟာနိုင်သည်သာ

တည်း။ ရဟနး်တို့  ြမင်းမုိရ်ေတာင်မင်းသည် မီးေလာင်ပျက်စီး၍ မြဖစ်ပေါ်နို င်ေတာေ့သာ 

အခါမျိုး ကား ရှိေသး၏၊ အဝိဇ္ဇာဟေူသာ အပိတ်အပင် တဏှာဟေူသာသံေယာဇဉ်ရှိသည် 

ြဖစ်၍ ေြပးလွှားကျင်လည်ေနကြရေသာ သတ္တ ဝါတို့၏ ဆင်းရဲ၏ အဆုံးပြုမှုကုိငါဘုရား

သည် မေဟာနိုင်သည်သာတည်း။ ရဟနး်တို့  ဤေြမကြီးသည် မီးေလာင်ပျက်စီး၍ မြဖစ်

စ်ပေါ်နို မျိုး ကား ရှိေသး၏၊ အဝိဇ္ဇာဟေူသာ အပိတ်အပင် တဏှာ

ဟေူသာသံေယာဇဉ်ရှိသည် ြဖစ်၍ ေြပးလွှားကျင်လည်ေနကြရေသာ သတ္တ ဝါတို့၏ 

ဆင်းရဲ၏ အဆုံး ပြုမှုကုိငါဘုရားသည် မေဟာနိုင်သည်သာတည်း။


ရဟနး်တို့  ဥပမာေသာ်ကား ေတာက်ြဖင့် နှောင်ဖွဲ့ ၍ မြဲေသာ ငတ်ု၌ ြဖစ်ေစ၊ တိင်ု၌ ြဖစ်ေစ 

ကပ်ချည်ထားေသာ ေခွးသည် ထုိငတ်ုကုိြဖစ်ေစ၊ တိင်ုကုိြဖစ်ေစ ရစ်ပတ်၍ ေြပးရာ၏၊ 

လှည့်လည်ရာ၏။


ရဟနး်တို့  ဤအတပူင် အကြားအြမင် မရှိေသာ အရိယာတို့ ကုိ မဖူးြမင်ရဖူးေသးေသာ။ပ။ 

သူေတာ်ေကာင်းတရား၌ မယဉ်ကျေးေသာ ပုထုဇဉ်သည် ရုပ်ကုိ အတ္တဟ၍ူ ရှု၏။ပ။ 

ေဝဒနာကုိအတ္တဟ၍ူ ရှု၏။ သညာကုိ အတ္တ  ဟ၍ူ ရှု၏။ သင်္ခါ ရတို့ ကုိ အတ္တဟ၍ူ ရှု၏။ ဝိ



ညာဏ်ကုိ အတ္တဟ၍ူ ရှု၏၊ ဝိညာဏ်ရှိေသာ အတ္တဟလုည်း ေကာင်း၊ အတ္တ ၌ ဝိညာဏ်ဟု

လည်းေကာင်း၊ ဝိညာဏ်၌ အတ္တဟလုည်းေကာင်း ရှု၏။ ထုိပုထုဇဉ်သည် ရုပ်ကုိသာ 

ရစ်ပတ်၍ ေြပးရ၏၊ လှည့်လည်ရ၏ေဝဒနာကုိသာ။ပ။ သညာကုိသာ။ သင်္ခါ ရတို့ ကုိသာ။ 

ဝိညာဏ်ကုိသာ ရစ်ပတ်၍ ေြပးရ၏၊ လှည့်လည်ရ၏။ ထုိပုထုဇဉ်သည် ရုပ်ကုိသာ 

ရစ်ပတ်၍ ေြပးလျက် လှည့် လည်လျက်၊ ေဝဒနာကုိ။ပ။ သညာကုိ။ သင်္ခါ ရတို့ ကုိ။ ဝိညာ

ဏ်ကုိ ရစ်ပတ်၍ ေြပးလျက် လှည့်လည်လျက် ရုပ်မှ မလတွ်နိုင်၊ ေဝဒနာမှမလတွ်နိုင်၊ 

သညာမှ မလတွ်နိုင်၊ သင်္ခါ ရတို့ မှ မလတွ်နိုင်၊ ဝိညာဏ်မှ မလတ်ွ နိုင်၊ ပဋိသန္ဓေေနမှု အိမုှု

ေသမှု စုိးရိမ်မှု ငိကုြွေးမှုကုိယ်ဆင်းရဲမှု စိတ်ဆင်းရဲမှု ြပင်းစွာ ပင်ပနး်မှုတို့ မှ မလတွ်နိုင်၊ 

ဆင်းရဲအေပါင်းမှ မလတွ်နိုင်ဟ ုငါ ဆုိ၏။


ရဟနး်တို့  အကြားအြမင်ရှိေသာ အရိယာတို့ ကုိ ဖူးြမင်ဖူးေသာ။ပ။ သူေတာ်ေကာင်း

တရား၌ ယဉ်ကျေးေသာ အရိယာတပည့်သည် ရုပ်ကုိ အတ္တဟ၍ူ မရှု။ပ။ ေဝဒနာကုိ။ 

သညာကုိ။ သင်္ခါ ရတို့ ကုိ။ ဝိညာဏ်ကုိ အတ္တ္တ ဟ၍ူ မရှု။ ဝိညာဏ်ရှိေသာ အတ္တဟု

လည်းေကာင်း၊ အတ္တ ၌ ဝိညာဏ်ဟလုည်းေကာင်း၊ ဝိညာဏ်၌ အတ္တဟလုည်းေကာင်း မ

ရှု။ ထုိအရိယာတပည့်သည် ရုပ်ကုိ လှည့်ပတ်၍ မေြပးရ၊ မလှည့်လည်ရ။ ေဝဒနာကုိ။ 

သညာကုိ။ သင်္ခါ ရတို့ ကုိ။ ဝိညာဏ်ကုိ လှည့်ပတ်၍ မေြပးရ၊ မလှည့်လည်ရ။ ထုိအရိယာ

ြဖစ်ေသာ တပည့်သည် ရုပ်ကုိ လှည့်ပတ် မေြပးမူ၍ မလှည့်လည်မူ၍ ။ ေဝဒနာကုိ။ 

သညာကုိ။ သင်္ခါ ရတို့ ကုိ။ ဝိညာဏ်ကုိ လှည့်ပတ် မေြပးမူ၍ ရုပ်မှ လတ်ွ၏၊ ေဝဒနာမှ 

လတ်ွ၏၊ သညာမှ လတ်ွ၏၊ သင်္ခါ ရတို့ မှ လတ်ွ၏၊ ဝိညာဏ်မှ လတ်ွ၏၊ ပဋိသန္ဓေေနမှု အို

မှု ေသမှု စုိးရိမ်မှု ငိကုြွေးမှုကုိယ်ဆင်းရဲမှုစိတ်ဆင်းရဲမှု ြပင်းစွာ ပင်ပနး်မှုတို့ မှ လတ်ွ၏၊ 

ဆင်းရဲအေပါင်းမှ လတ်ွ၏ဟ၍ူ ငါ ဆုိ၏ဟ ု(မိန ့ေ်တာ်မူ၏)။


သတ္တ မသုတ်။




သံယုတ္တ နကိာယ်—၂၂


(၁ဝ) ၅—ပုပ္ဖဝဂ်


၈-ဒုတိယ ဂဒ္ဒုလဗဒ္ဓသုတ် 
၁၀၀။ သာဝတ္ထိ နဒိါနး်။ ရဟနး်တို့  ဤသံသရာသည်ကား အစမရှိ၊ အဝိဇ္ဇာဟေူသာ 

အပိတ်အပင်,တဏှာဟေူသာ သံေယာဇဉ်ရှိသည် ြဖစ်၍ ေြပးလွှားကျင်လည်ေနကြရ

ေသာ သတ္တ ဝါတို့၏ ရှေ့ အစွနး်ကားမထင်။ ရဟနး်တို့  ဥပမာေသာ်ကား ေတာက်ြဖင့် 

နှောင်ဖွဲ့ ၍ မြဲေသာ ငတ်ု၌ ြဖစ်ေစ၊ တိင်ု၌ ြဖစ်ေစ ကပ်ချည်ထားေသာ ေခွးသည် သွား

ေသာ်လည်း ထုိငတ်ုကုိြဖစ်ေစ၊ ထုိတိင်ုကုိြဖစ်ေစ ကပ်၍ သွားရ၏။ ရပ်ေသာ်လည်း ထုိ

ငတ်ုကုိ ြဖစ်ေစ၊ ထုိတိင်ုကုိြဖစ်ေစ ကပ်၍ ရပ်ရ၏။ ထုိင်ေသာ်လည်း ထုိငတ်ုကုိြဖစ်ေစ၊ 

ထုိတိင်ုကုိြဖစ်ေစ ကပ်၍ ထုိင်ရ၏။ ဝပ်ေသာ်လည်း ထုိငတ်ုကုိြဖစ်ေစ၊ ထုိတိင်ုကုိြဖစ်ေစ 

ကပ်၍ ဝပ်ရ၏။


ရဟနး်တို့  ဤအတပူင် အကြားအြမင် မရှိေသာ ပုထုဇဉ်သည် ရုပ်ကုိ '' ဤရုပ်သည် ငါ ့

ဥစ္စာ ြဖစ်၏၊ ဤရုပ်သည် ငါ ြဖစ်၏၊ ဤရုပ်သည် ငါ၏ ကုိယ် 'အတ္တ ' တည်း''ဟ ုရှု၏၊ 

ေဝဒနာကုိ။ သညာကုိ။ သင်္ခါ ရတို့ ကုိ။ ဝိညာဏ်ကုိ '' ဤဝိညာဏ်သည် ငါဥ့စ္စာ ြဖစ်၏၊ ဤ

ဝိညာဏ်သည် ငါ ြဖစ်၏၊ ဤဝိညာဏ်သည်ငါ၏ ကုိယ် 'အတ္တ ' တည်း''ဟ ုရှု၏။ ထုိ

ပုထုဇဉ်သည် သွားေသာ်လည်း ဤဥပါဒါနက္ခန္ဓာငါးမျိုး တို့ ကုိကပ်၍ သွားရ၏၊ ရပ်

ပ်သော်လက္ခန္ဓာငါးမျိုး တို့ ကုိ ကပ်၍ ရပ်ရ၏၊ ထုိင်ေသာ်လည်း ဤဥပါဒါန

က္ခန္ဓာ ငါးမျိုး တို့ ကုိ ကပ်၍ ထုိင်ရ၏၊ အိပ်ေသာ်လည်း ဤဥပါဒါနက္ခန္ဓာငါးမျိုး တို့ ကုိ 

ကပ်၍ အိပ်ရ၏၊ ရဟနး်တို့  ထုိသို့ ဖြစ်ေသာကြောင့် '' ဤစိတ်ကုိ စဲွမက်မှု 'ရာဂ'၊ 

အမျက်ထွက်မှု 'ေဒါသ'၊ ေတေွဝမှု 'ေမာဟ' တို့က ညစ် ညူးေအာင် ပြုထားသည်မှာ 



အချနိ်ကြာလှပြီ ''ဟ ုမိမိစိတ်ကုိ မြပတ်ဆင်ြခင်ရမည်။ ရဟနး်တို့  ထုိစိတ် ညစ်ညူးြခင်း

ကြောင့် သတ္တ ဝါတို့  ညစ်ညူးကုန၏်၊ ထုိစိတ်ဖြူစင်ြခင်းကြောင့် သတ္တ ဝါတို့  ဖြူစင်

င်ကု

ရဟနး်တို့  လက်စွမ်းြပ ပနး်ချကီားကုိ သင်တို့  ြမင်ဖူးကြ၏ေလာ။ အသျှင်ဘုရား ြမင်ဖူး

ပါ၏။


ရဟနး်တို့  ထုိလက်စွမ်းြပ ပနး်ချကီားမည်သည်ကုိလည်း စိတ်ြဖင့်သာ ကြံစည်ထား၏၊ 

ရဟနး်တို့  ထုိလက်စွမ်းြပ ပနး်ချကီားထက်လည်း စိတ်သည်သာ သာ၍ ဆနး်ကြယ်၏။ 

ရဟနး်တို့  ထုိသို့ ဖြစ်ေသာကြောင့် '' ဤစိတ်ကုိ စဲွမက်မှု အမျက်ထွက်မှု ေတေွဝမှုတို့က 

ညစ်ညူးေအာင် ပြုထားသည်မှာ အချနိ်ကြာလှပြီ ''ဟ ုမိမိစိတ်ကုိ မြပတ် ဆင်ြခင်ရမည်။ 

ရဟနး်တို့  စိတ်ညစ်ညူးြခင်းကြောင့် သတ္တ ဝါတို့ ညစ်ညူး ကုန၏်၊ စိတ်ဖြူစင်ြခင်း

ကြောင့် သတ္တ ဝါတို့  ဖြူစင်ကုန၏်။


ရဟနး်တို့  တိရ စ္ဆာနသ်တ္တ ဝါတို့သည် ဆနး်ကြယ်သက့ဲသို့  ဆနး်ကြယ်ေသာ အြခားေသာ 

အေပါင်း အစုတစ်ခုကုိမျှ ငါ မြမင်၊ ရဟနး်တို့  ထုိတိရ စ္ဆာနသ်တ္တ ဝါတို့ ကုိလည်း စိတ်ြဖင့်

င့်သာကြယ်ေအာင်ပြုထား၏၊ ရဟနး်တို့  ထုိတိရ စ္ဆာနသ်တ္တ ဝါတို့ထက်လည်း 

စိတ်သည်သာလျှင် သာ၍ ဆနး်ကြယ်၏။ ထုိသို့ ဖြစ်ေသာကြောင့် '' ဤစိတ်ကုိ စဲွမက်မှု 

အမျက်ထွက်မှု ေတေွဝမှုတို့က ညစ်ညူးေအာင် ပြုထားသည်မှာအချနိ်ကြာလှပြီ''ဟ ုမိမိ

စိတ်ကုိ မြပတ် ဆင်ြခင်ရမည်။ ရဟနး်တို့  စိတ်ညစ်ညူးြခင်းကြောင့် သတ္တ ဝါတို့ ညစ်ညူး

ကုန၏်၊ စိတ်ဖြူစင်ြခင်းကြောင့် သတ္တ ဝါတို့  ဖြူစင်ကုန၏်။


ရဟနး်တို့  ဥပမာေသာ်ကား ပနး်ဆုိးသမားြဖစ်ေစ၊ ပနး်ချသီမားြဖစ်ေစ ဆုိးရည်ြဖင့်

င့်သော်လ နွင်းေရြဖင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

အညိုေရာင်အဆင်းြဖင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ထနး်ကျင့်ေရာင်ြဖင့်ေသာ်လည်းေကာင်း 

ပြုြပင်ထားေသာ ပျဉ်ချပ်၌ ြဖစ်ေစ၊ နရံံ၌ ြဖစ်ေစ၊ ပုဆုိးကားချပ်၌ ြဖစ်ေစ မိနး်မရုပ်ကုိ



ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေယာက်ျားရု ပ်ကုိေသာ်လည်းေကာင်းကုိယ်အင်္ဂါ  အြပည့်အစုံ ေရး

ချယ်ရာ၏။ ရဟနး်တို့  ဤအတပူင် အကြားအြမင် မရှိေသာ


၁၃၄


ပုထုဇဉ်သည် ြဖစ်ေစသည်ရှိသော်ရု ပ်ကုိသာ ြဖစ်ေစ၏။ ေဝဒနာကုိသာ။ပ။ သညာကုိ

သာ။ သင်္ခါ ရတို့ ကုိသာ။ ဝိညာဏ်ကုိသာ ြဖစ်ေစ၏။


ရဟနး်တို့  ထုိအရာကုိ အဘယ်သို့  မှတ်ထင်သနည်း၊ ရုပ်သည် မြဲသေလာ၊ မမြဲသေလာ။ မ

မြဲပါ အသျှင်ဘုရား။ ေဝဒနာသည်။ သညာသည်။ သင်္ခါ ရတို့သည်။ ဝိညာဏ်သည် မြဲ

သေလာ၊ မမြဲသေလာ။ မမြဲပါအသျှင်ဘုရား။ ရဟနး်တို့  ထုိသို့ ဖြစ်ေသာကြောင့်။ပ။ 

ဤသို့  ြမင်ေသာ။ပ။ ဤမဂ်ကိစ္စအလို့ငှါ တစ်ပါးေသာပြုဖွယ် မရှိေတာပ့ြီဟ ုသိ၏ဟ ု(မိန ့်

န့်တော်မူ


