
辨识过去世、现在世和未来世每一世的因与果
的特相(lakkhaṇa)、作用(rasa)、现起
(paccupaṭṭhāna)和近因(padaṭṭhāna)。
辨识每种色法(rūpadhamma)和名法
(nāmadhamma)的特相(lakkhaṇa)、作用(rasa)、现
起(paccupaṭṭhāna)和近因(padaṭṭhāna)。

辨别除了名色(nāma-rūpa)之外，并没有所谓的
有情(satta)、灵魂(jīva)、自我(atta)、女人、男
人、天人、梵天人等。

辨识六门与四十二身分中的各类色聚(kalāpa)， 
并辨识每个色聚中的各种究竟色法。

辨识五门和欲界意门、色界、无色界各种心路
(citta-vīthi)中的每个心所(cetasika)与心(citta)。

(1)慈(mettā)、悲(karuṇā)、喜(muditā)、 
捨(upekkhā)四梵住(Brahma-vihāra)

(2)佛随念(Buddhānussati)

(3)死随念(Maraṇānussati)

(4)修习不净(Asubha-bhāvanā)
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Nibbāna

涅槃

2. 心清净

八定(samāpatti)及近行
定(upacāra-samādhi)

3. 见清净
(Diṭṭhivisuddhi)

4. 度疑清净
(Kaṅkhāvitaraṇa-

visuddhi)

7. 智见清净

6. 行道智见清净

5. 道非道智见清净
(Maggāmaggañāṇa-
dassanavisuddhi)

(4a) 弱的(taruṇa)生灭智
(Udayabbayañāṇa)

(Paṭipadāñāṇadassana-
visuddhi) 

从强力的生灭智开始
到随顺智

(Ñāṇadassanavisuddhi)

*种姓智既非行道智见
清净，也非智见清净

四遍净戒
(catupārisuddhisīla)

1. 戒清净
(Sīlavisuddhi)

(Cittavisuddhi)

趣 向 涅 槃 之 道

知遍知
(Ñāta-pariññā)

(2) 缘摄受智
(Paccayapariggahañāṇa)

四
种
道
智
和
果
智(4b) 强的(balava)生灭智

(Udayabbayañāṇa)

(3) 思惟智
(Sammasanañāṇa)

(5) 坏灭智
(Bhaṅgañāṇa)

(6) 怖畏智
(Bhayañāṇa)

(8) 厌离智
(Nibbidāñāṇa)

(10) 审察智
(Paṭisaṅkhāñāṇa)

(9) 欲解脫智
(Muñcitukamyatāñāṇa)

(11) 行舍智
(Saṅkhārupekkhāñāṇa)

(14) 道智
(Maggañāṇa)

(15) 果智
(Phalañāṇa)

(16) 省察智
(Paccavekkhaṇañāṇa)

(7) 过患智
(Ādīnavañāṇa)

断遍知
(Pahāna-pariññā)

(1) 名色识别智
(Nāmarūpapariccheda-
ñāṇa)

(12) 随顺智
(Anulomañāṇa)

(13) 种姓智*
(Gotrabhuñāṇa)

审察遍知
(Tīraṇa-pariññā) 修观

(Vipassanā-bhāvanā)

(3-12)

特相、作用、现起、近因

缘起(Paṭicca-samuppāda)

第一 / 第五法

名色差別(Nāmarūpa-vavatthāna)

色非色摄受(Rūpārūpa-pariggaha)

非色摄受(Arūpa-pariggaha)

色摄受(四界差别)

(Rūpa-pariggaha)

四保护业处
(Caturārakkha kammaṭṭhāna)

居士：五戒(pañcasīla)/ 八戒(aṭṭhasīla)/ 九戒(navasīla)/ 十戒(dasasīla)

南傳上座部戒尼：出家十戒 (dasapabbajjasīla)

巴帝摩卡律仪戒 

(Pātimokkhasaṃvarasīla)(227比库学处)

根律仪戒
(Indriyasaṃvarasīla)

活命遍净戒
(Ājīvapārisuddhisīla)

资具依止戒
(Paccayasannissitasīla)

四界差別(近行定) 入出息念(初、二、三、四禅)

三十二身分(dvattiṃsākārā)

白遍(odāta kasiṇa)(初、二、三、四禅)

厌恶作意(paṭikūlamanasikāra)(白骨想)(初禅或近行定)

(十遍) (八定)

1.地遍(Pathavī kasiṇa)

7.紅遍(Lohita kasiṇa)

5.青遍(Nīla kasiṇa)

6.黃遍(Pīta kasiṇa)

9.光明遍(Āloka kasiṇa)

8.白遍(Odāta kasiṇa)

10.虚空遍(Ākāsa kasiṇa)

4.風遍(Vāyo kasiṇa)

3.火遍(Tejo kasiṇa)

2.水遍(Āpo kasiṇa)

8.非想非非想处定
(Nevasaññānāsaññāyatana)

4.第四禅(Catutthajjhāna)

5.空无边处定
(Ākāsānañcāyatana)

1.初禅(Paṭhamajjhāna)

6.识无边处定
(Viññāṇañcāyatana)

3.第三禅(Tatiyajjhāna)

2.第二禅(Dutiyajjhāna)

7.无所有处定
(Ākiñcaññāyatana)

趣 向 涅 槃 之 道

涅槃
Nibbāna


